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આ પ્યાત દીપિકા મ્ર'થ ત્રીમાન્‌ તપા ગચ્છીય ઉપાખ્યાયપજી શકેલ” 
ચહ્રજતો કરેલો છે. આ મ્રથ સસ્કૃતમાં ર્ચેલો છે. આ મ્ર'થમાં માગવી- 
તથા સ'સ્કૃત થઇ બસે। પીસ્તાલીશ ગાથા તથા શ્લોકો છે. આ મેચના 
કત્તા ત્રીમેદૂ ઉપાષ્યાયજી સકલચદ્રજી, દાનવિજયજીના શ્ષિષ્ષ સમનય 
છે. તેઓશ્રીએ મત્રીમાન્‌ હીર વિજયજી સુરિની પાસે અભ્યાસ કરેલે। કહેવાય 
છે. શ્રીમાન્‌ હીર વિજયજ સૂરિનો દેહાંત વિકમ સંવત ૧૬૫૨ માં થયે 
ગણાય છે. તે પહેલાં આ મ્ર'થકારતો દેહાંત યયેલે સમજાય છે, આ 
પ્રયતા છેલ્લા શ્લોક ઉપરથી આ મ્ય ખબનાવવાતે વખત ધણેં ભાગે 
વિડ્મ સવત ૧૬૨૧ ને। નિહિત થાય છે, એટલે ઉંપાષ્યાયજીતી' હેંયાતિ 
સેલમાં સૈકામાં હતી તે વાત ચેકર છે. 


ઉપાષ્યાયજીતી જન્મ ભૂમિ ચોકશ્ચ રીતે જણુવામાં નથી થવતી. 
૭તાં દત કથા તરિકે એમ સભળાય છે કે તેઓમી સુરતના નિવાસી 
વણીક ક્રેમમાં જન્મ પામ્યા હતા પોતાનું લગ્ન નછીકમાંજ થેધું હતું, 
પોતે એક દિવસ સામાયિક સઇને ખેઠો દતા, શ્ચિયાળાના દિવસ હતો 
અતે ટાહતે લઇ વખ ઓદીને ખેઠા હતા. તે પ્રસગે પ્રાતઃકાળે તેમનાં 
નવોઢા પત્નિ ચુરૂ વદનાર્યે આવ્યાં અતે સાધુએને વ'દન કરતાં પોતાના 
પતિ જે સામાથિક લષતે ખેઠા હતા તેમતે પણુ સાધુ જણી વ'દન કર્યું, 
મશ્કરીમાં બીન શ્રાવકાએ તેમને પોતાની પત્નિએ સાધુ-પૂજ્ય તરિકે 
વ'દન કર્યાનું અતે હુવે તમે સાધુ યયા વિગેરેનું જષાબ્યું& કહે છે કે તીત્ર 
વૈરાગી તેમણે ત્યાર પછી થોડાજ વખતમાં ગૃહસ્યાશ્રમનો ત્માગ કરી 
શ્રમણુ પદ સ્વીકાયું. 
ગમે તેમ હે. પંણુ તેઓમી પૂણે આત્માર્થીતો હૃતાજ. તેમના બતાવેલા 
પ્રથો વિટ્ેષ પ્રસિદ્ધિમાં તથી. તેમણે સત્તર ભેદી અને એકવીશ્ પ્રકારી પૂજ 
ળતાવેલી છે જે ૪૫૪: ગયેલી છે. તયા શ્રુતાસ્વાદ નામનો એક- નાને 
મામધી ભાષામાં મ્ર'થ છે તેના છેડે ફૂતિમાં ઉપાષ્યાયજી સક્લયદદજી ફૂત- 
નામ છે. તેમજ આખ્યાન દીપિકાને છેડે પણુ: તેવુંજ નામ હોવાથી આ 
બત્તે પ્રથો। તેમના કરેલા છે એમ નિષઠુમ થાય છે; શ્રુતાસ્વાદ મથતી 


ર્‌ 
એકસા બાસઠં માગધાં ગાથાઓ, છે અતે જીદા જુદા પીસ્તાલીશ દ્રાર છે. 
તે મ્ર'થ પણુ વેરાગ્ય ઉત્પન્ન કરે તેવો છે. % 

આ પ્યાન દીપિકા ગ્રય ખાશ સ્વત'ત્ર તેમણે કરેલો હેય તેમ તો 
જણાતું નથી. તેરમાં આવેલી માગધી ગાયાએ ધણે ભાગે પ્યાખસતકતી 
છે. આ ખષ્યાનસતક તે શ્રીમદૂ હરિભરદ્ર સૂરિકૃત બાવીશ ઠુકારી આવ- 
સ્યકનતી અદર આવેલું છે. જેની મૂળ સે! ગાયાઓ છે. તેતા ઉપર એક 
હજાર શ્લોક પ્રમાણે ટીકા છે. શ્રમણુ સૂત્રના વિવરણુના પ્રસગમાં- 
' ચઝહશ્જ્ઞાળેટિં આ પદ ઉપર પ્યાનસતક શ્રરૂ થાય છે. 

તે સિવાય ક્રેટલોક ભ્રાગ શ્રીમાન્‌ હેમચદ્રાચાર્ય કૃત યેોગશ્ચાઅ્ના 

શ્લોકનો છે. કોઇક શ્લોકો શ્રીમદ્‌ શુભાચદ્રાચાર્ય કૃત જ્ાનાયૂવને મળતા 
પણુ હોવા સભવ છે. 
_ . ખઆફીના શ્લેકો નવા બનાવેલા હેય તેમ જણાય છે. એક'દર રીતે 
બા આખે ગ્રય તેએ બનાવતાર છે તેમ કહેવા કરતાં સ'કલના કરી 
જુદા જુદા શ્રથેમાંથી સહુ કરનાર તેઓશ્રો છે એમ ડહીએ તોપષણુ 
બઅડચણુ જેવું નથી. 

ગમે તેમ હે-તથાપિ તેઓશ્રી ધ્યાન પ્રિય હતા, અને તેતે લઇનેજ 
જુદા જુદા ષ્યાનના ગ્રથે।માંથી ઉપયોગી બાબતોને-પોતાને જે પ્રિય હતી 
તેતેોનનસમ્રહુ કેરી શકૂયા છે. જે સ'ત્રહ તેમતી પાછળનાને ઉપયે।ગી થઈ 
૩કે તેમ છે. 

આ ગ્રયમાં-જુદાં જુદાં નવ પ્રકરણે। પાડવામાં આનાં છે પહેલા 
પ્રકરણુમાં ઉપયોગી સૂચના--વિષય-મગલાચરણુ।દિ છે. ખૌન પ્રકરણુમાં 
જ્ઞાતાદિ થાર ભાવનાએ। છે. ત્રીજ પ્રકરણુમાં અનતિત્યાદિ બાર ભાવનાઓ 
છે. ચોથા પ્રકરણમાં કેટલીક ઉપયોગી હિત શિક્ષાઓ છે જેમકે, ધ્યાન 
શક્ષનું સાધષત છે, આત્મ સાધત વિના બીજુ બધું નકામું છે. ષ્યાન 
મુધોર્સી પીઓ. ધ્યાન કે।ણુ કેરી શકે ! પાખ'ડીએ-સાધુ વેષ ધારીઓને 
ષ્યાન હય % ? પ્યાત કેણે કરવું ? ઇત્યાદિ વિષયો છે. પાંચમા પ્રકર્‌* 
હમાં આત્ત ધ્યાતાદિનાં લક્ષણે છે. છઠા પ્રકરણમાં રદ ધ્યાન આદિનો 
વિરતાર્‌ છૈ. સાતમા પ્રકરણુમાં વિરતારથી ધમે ધ્યાન કહેલું છે. જેમ! 
ઘર્ષ્ટાગ પયોગ સ'બધી હકીકત છે, આઠમા પ્રકર્ણુમાં પિ'ઠર્થાદિ ચાર્‌ 
પ્રકારના ધ્યાનનું વણુન છે.'નવમા પ્રકરણુમાં શુડ્લ પ્યાનનું સ્વરૂપ છે. 
છેવટે ત્ર'થની પૂણાાહુતી થાય છે. આ મ્ર'થમાં પ્રસ ગોપાત ષધી ઉપયોગી 
ળોખતોનું વિવેચન કરવામાં આવેલું છે, 


ડુ 


આ મ્રંથમાંથી યોગશાઅતા: શ્લોકો જુદા પાડવા શ્રૂપોત કરી પણુ 
તે ખાદ કરતાં ગ્રંથની શેભા ધટવા સ'ભવ જણુયાથી તે બધ રાખેલું છે. 


એક'દર ન્ેતાં જેએ પ્યાન પ્રિય છે, જેમતે આત્મસાધન ઢરવું 
છેં, પોતાનું ત્રેય સાધવું છે, કર્મને ક્ષય કરવો! છે, જે સાષ્યને માટે ગૃ* 
હરથાશ્રમનેો ત્યાગ કરી ત્યાગ માર્ગે સ્વીકાર્યો છે. અથવા જે વસતુ 
સિદ્ધ કરવા માટે ધમેતે। આશ્રય લેવાયો! છે તે વરતુ સિદ્ધ કરવાની જેની 
પ્રબખળ ઇચ્છા હેય તેઓ આ ગ્રથના અધિકારી છે. આમાં ક્રિયા તયા 
જ્ઞાન, બન્ને માર્ગી આલેલા છે. ક્રિયાપણુ સહેતુક અને ફ્લવાળી જણાવેલી 
છે. તાનપુણુ ઉત્તમ આત્માને-શુદ્દ આત્માને-લક્ષમાં રાખીનેજ બતાવેલું 
છે. એક'દર્‌ સમ્યકૂ જાન, દશેન, ચારિત્ર-જે મેક્ષનો માગે છે તે આ 
ગ્રયમાં જણાવવામા-બતાવવામાં આવેલ છે. જેનોખોધ આ પુસ્તક પૂણુ 
વાંચવાથી થશે અને તે પ્રમાણે વત્તન કરવાથી તેનો અતુભવ થશે. એમ 
મારી ચોકથ્ય માન્યતા છે* આ પ્રય એક મ્રય નથી, પણુ અનેક ગ્રથોતનું 
અને અતુભવતનું દોહુન-સાર્‌-રૂપ છે. અધિકારી જવે।એજ આ ત્ર વાંચવા 
પ્રયત્ન કરવે।. બીન અધિકારીને પણુ આ મ્રઃથમાંથી અધિકારી થવાનાં 
ધણાં સાધનો મળે તેમ છે. છેવટે આ મ્રયનો સ'મ્રહેં કર્ત્તા શ્રીમાન્‌ 
સકલચ'દજી ઉપાષ્યાયનતે! અને ભાવાયરૂપ વિવેચન કરનાર-લખનાર- 
સગ્રહુ કરનારને શુભ પ્રયાસ, આ મ્રયથી અનેક જવેતે ફાયદો થવારૂપે, 
સત્ય સમળવારૂપે, અને તેમાં પ્રભૃત્તિ થવા રૂપે સફલ યાએ. એમ છુ 
ચ્૭િતિ આ ટુંકી પ્રસ્‍તાવના સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. આ મ્રથતી શ્ર" 
રૂયાત ૧૯૭૦, નારાજકેોટના ચોમાસામાં કરવામાં આવી હતી અને તેને 
ધણા ભાગ પૂણુપણુ ત્યાંજ યઇ ગયે! હતે, છતાં કેટલાક ખીજ1' કારણાને 
લઇ તે અધુરા રહેલો મથ. ૧૪૭૨ ના ગેધાવીના ચોમાસામાં પૂણુ થયે 
છે, છેવટે ૧૬૭૩ ના કારતક સુદ પાંચમે આ મ્રથતી પૂર્ષા હતી થઈ 
છે, સર્વ જવોતુ' કહ્યાણુ યાએ. સર્વ જીવે! સુખી થાએ. સવેજીવે। નિરોગી 
ખતે।. સર્વજીવો આત્માના અન'ત સુખને! અતુભત કરે, આ ગ્ર'થમાં 
મતિમાંધતાથી કાંધ જ્તાનીઓની દ્છ્િથી વિરૂહ લખાયું હોય તો ત્રિકરયુ 
પગે ક્ષમા ઇચ્છું છું, અતે જ્ઞાતીઓને સવિનય પ્રા્થેતા કરવામાં આવે છેઃ 
કે તેમણે તેમાં સુધારો કરવે।. 

શ્રાંતિ ! શ્રાંતિ ! શાંતિ | ક્રાંતિ ! શાંતિ | 
૧૬૭૨, કારતક સુદ ૧૦ 


. શ, ૫. કેશ્રરવિજય ગણિ* 


ધ્યાનદી(પેડાની અતુશ્રેમાણુકા. 


શક 


વિષય? 
બકરેષણ પહેલુ 
મ'ગલાચરણુ. 


આત્માને હિતકારી વસ્તુ રું છે! 


ભાવનાની જરૂરીયાત 


ભાવનાથી હૃદયને વાસીત યામી ઉપદેશ. 


પ્રકરણ બજી 
સાનભ્ઞાવના, 
દરોન ભાવના. 
ચારિત્ર ભાવના. 
વૈરાગ્ય ભાવના. 

પ્રકરણ ત્રીજી 
અનિત્ય ભાવના. 
છડારણુ ભાવના 
સસાર ભાવના. 
એકત્વ ભાવના. 
અન્યત્વ ભાવના. 
અરુચિ ભાવના. 
મખાશ્રવ ભાવના* 
સવર્‌ ભાવના, 
નિજરા શાવના. 
ધઘમે ભાવના. 
લોક ભ્રાવના* 
ખિ ભાવના. 

પ્રકરણ થોથુ? 
હિત શ્િજ્ઞા. 


ખષ્યાન મોક્ષનું કારણુ છે, 


ભાત્મસાધન વિના બધું નકામું'છે. 


પ્યાન સુધાર્સી પીએ।* 
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સારૂં ધ્યાન કેને કહેવું. રર ગ 


પકરષૃુ પાંચમુ? 
માત્તપ્પાન, દાડ ક 
છાત્તખ્યાનું ફળ, ક 
*માત્તષ્યાનવાળાને લેશ્યા ક્રેટલી હોમ ? ., 
ખાત્તેપ્યાનનાં લક્ટણે।, રી) :98 
ભાત્તપ્યાત કેને રોય ? ક 

ગડરણુ ૭ ડું 
રેદ્રષ્યાન. પ 
રૈદ્રષ્યાન કેને હોય ? મ, 
રૈદ્રધ્યાનનું કૂળ. ર. 392 
રેદ્રધ્યાનની લેશ્યાએ 0 8 
રૈદ્રધ્યાનનાં લક્ષણે. 28 

પડેરેષ્ટુ સાતમું? 
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નિશ્રય વ્યવહાર પાંચ મહાત્રત. 
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ઇશ્વર પ્રણિધાન. 
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પ્રાણાયામ, 7 857 
પવન જય કરવાને ઉપાય, .., 
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ષ્યાન સિદ્ધિ કેવા સ્થળે થાય ? ... પ 
યાન કરવાનો વખપ.ટર .... #૦૦ 


કેવા આસને ખેસી ધ્યાન કરવું?... . 
ધમેપ્યાનનાં આલ'બને।. પ 


_ ષ્યાનને ક્રમ. ન 00 8 


__આન્તાવિચય ધમૈષ્યાન. 


અપાય વિચય ધમેષ્યાત. ૦૦૦ 399 


વિપાક વિચય ધમેષ્યાન, ..* -** 

લોક સ'સ્થાન ધંમે ધ્યા ... 289 

ધ્યાન કરનાર કેવો! હોવો જાઇએ ? 
ગ્રફેરેણુ આડૅપ્રુંક 

પિડસ્થ ષ્યેયતી પાંચ ધારણુ।. #*૦ -** 
| પદસ્ય ષ્યાન, * 

રૂપસ્થ ખ્યાન. 

રૂપાતિત ષ્યાન. ક હા 
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કમદ્દાર. - 

રુફ્લ ધ્યાન પહેલેભેદ. 

શુક ખ્યાન બીજને ભેદ. જ 
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“ મભલાચરણુ, વિષય; અને સુચના? ? 





વોર ₹ચ્યતિટ્ટીશે વોમીટ્રે જસ વિધ 
નસિ!યાવં ૧1૧૬ વટે સવે સર્વ મટર || ૨ ॥ 
સર્વ પ્રકારતી ત્રહ્િ, લખ્ધી. અતે સિદ્ઠીઓના સ્વામી, એવા યોમ 
દ્રૌથી પરવરેલા, પણિ દેવાવાળા, પાપરહિત, અતે અન્યના પાપોના નાશ્ઞ 
કરનાર, સમમ્ર સર્વસતા સમુદાયને દું વંદન કરૂંછું. 
ભાવાથે--મ્રથકાર શ્રીમાન. સકલચ'(જી ઉપાષ્યાય-ગ્રન્મની આદિમાં 
મ'ગલાચરણુ કરે છે-મ'ગલાચરણુમાં સવત મ'ડલતો ચિતાર આપ્યો 
છે, જાણુ સાક્ષાત્‌ સર્વસ્નોનું મંડલ એક વખત આ પૃથ્વીતળપર વિચરતું 
હોય છે, તે વખતે તેઓની પાસે યે।ગી'્રો પણુ હેય છે. અહિ યેોગીદ્રે* 
ને! અથે તીર્થકર દે] યાય છે, તે લીધો નથી, પણુ સાધુજીવન ગુળર્‌* 
નાર યોગીએોા કહેવાય છે, ત્યારે તેઓમાં શ્રેષ્ અવધિસ્ાનલબ્ધિ, મનઃ 
પર્યવલખ્ધ-વિગેરે લબ્ધિધારક કેહેવાય છે. તે અપેક્ષાએ અહીં યોરમીદ્રો 
કલ્રા હેય તેમ સમજાય છે. નાના પ્રકારતી જસાનાદિ સ'પત્તિએ ચારણ 
શ્રમણુ, અવધિ, ૨નપર્યવાદિ લબ્ધિમો અને અણિમા, મહિમા, ગરિમાદિ 
અજ સિદ્ધિઓ એના “ઇશ્વર” માલીક અર્થાત્‌ તે જેઓને સ્વાધિત છે, 
એવા યોગીજ દોથી વીંટાયેલા, સવે મ'ડળને નમત ફરે છે. 
આ સર્વસ મ'ડળ પટ્ટ દેવાવાળુ' છે. જન્મ, મરણુાદિથી નિભૃત્તિ 
પામી, પર્મશાંતિમય સ્થીતિવાળું' સ્વસ્વરૂપ અતુભવવું તે ઇજ છે, અને 
તે સ્થિતીએ આ સર્વજ્ઞ મડળ પફહેંચેલું. હોવાથી તે પણિ ઉપદેરાદિદ્દારા 


શ્‌ 
આપે છે. તે પરમ શ્રાંન્તિમય સ્થિતીએ પહોંચવાનું કારણુ નિષ્પાપસ્થિતી 
છે. નિષ્પાપ-પાપરહિત થયા સિવાય આત્મજવન ઉચ્ચસ્થિતીએ પહે" 
ચી ન શ્રક્રે એ રહસ્યતે ખતાવવા ( નિષ્પાપ' ) આ વિશેષણુ છે. 

તે સર્વ મડળ ( પાપહ ) છે. પાપતે નાશ કરનાર છે. કારણુમાં 
કાર્યનો ઉપચાર કરવામાં આવે છે. પોતે નિષ્પાપ હોવાથી યે!ગ્ય જીવોને 
ઉપદેશદ્દારા યોગ્ય માગી ખતાવે છે; અને તે સ્વાતુભવ સિદ્ધ માગે હોવાથી 
જેવી રીતે પોતે નિષ્પાપ યયા છે તેવીરીતે અન્ય યોગ્ય જીવોને પણુ 
પાપ નાશ્ચ કરનાર ( પાપ વિનાના ) બનાવે છે; એટલે અન્યના પાપને 
નાશ કરનાર ( કારણુમાં કાર્ય ઉપચારદ્દારા ) આ સર્વસ મડળ છે. 

બ સવત મડળ એક સાથે હોય કે જુદે જુદે પ્રસગે આ પૃથ્વી- 
તળપર્‌ થઇ ગયેલ હેય, તે સર્વ સર્વજ્ઞ મડળને હું વદત નમન ફરૂંછું. 
સર્વે સર્વજ્ઞ મડળ કહેવાથી આ મ્ર'યકારતી સર્વ દેશ, કાળમાં થયેલા સર્વે” 
જ્ઞ પ્રતયે સમદણિ છે એમ સુચવે છે. 


વળી સર્વગ્ઞાના મતો જુદા હોતા નથી. દ્રશ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવતી 
અપેક્ષાએ ઉપદેશ જુદે જુદો હેય છે, તયાપિ પ્રાસ કરવા લાયક આત્મ 
સ્થિતી તેનું નિશાન તો-લક્ષ બિન્દુ તો-સર્વનું એકજ હોય છે. એ દષ્રી 
“યાનમાં રાખી કેઇપણુ વક્તિનું નામ ત આપતાં રાઅ્કારે સામાન્ય 
રીતે જગતમાન્ય સર્વજ્ઞ મડળને ગ્રન્યતી આદિમાં નમસ્કાર કયી છે. 

વિશેષ મંગક્ષાચરણુ કરવા સાથે પ્રષતે વિષય બતાવે છે. 

ત્રણ્ાનાનેહ્‌ે છીનાદિત્તિય્‌ તાળુ સરોદ 

₹ત્વાધ્યાનગતેદં ધ્વાતાધ્યમટ્‌ીવિશ્ાંવદ્યે ॥ ૨ ॥ 

આત્મજ્તાનના આન દમાં લીન થયેલા અરિહૃત. સિહ, અને સાધુઓના 
સમુદાયનું સ્મરણ કરીને હુ' ધ્યાનને માટે પ્યાનમાર્ગમાં ચાલનાર અચાત્‌ 
ધ્યાતતો માગે બતાવનાર દીપિકાને કહીશ. ૨ 

ભાવાર્થઃ--સાન અને આનત'દ૬ એ આત્માતા ગુણ છે, અથવા 
સાન અને આન'૬ તે આત્માતુંજ સ્વરૂપ છે “થહા' શબ્દથી રુદ્દ નિરાન 
વરણુ પરિપૂણુ એવું આત્મસ્વરૂપ સમજવું, 

નતિરાવરણુ આત્મસ્વરૂપ લેતાં, જાત અતે આન'દ પણુ પરિપૂણુ શુદ્ધજ 
સમજર્વા--તેવા જ્તાનાત'દમાં લીત થયેલા અરિહતદેવ, સિહ્ધપરમાત્મા 
અને સાધુઓને સમુહ, તેઓતું સ્મરણુ કરી, એકાત્રચીત્તે તેઓતા શુદ્ધ 
સ્વરૂપને મનમાં યાદ લાવી, હુ---સફળચયદ્રજી ઉપાષ્યાય નામ ધારણુ 


૩૩ 


કરનાર રૈઠાધિદિતિ આત્મપ્યાનને મારે ષ્યાનમાર્ગમાં ચાલતાર્‌ દી।પફાને ફરીશ 


અહી' સાધુતે નમસ્કાર તથા તેમનું સ્મરણુ કરવાથી આચાય તયા 
ઉપાષ્યાયજનું સ્મરણુ પણુ સાથેજ થયું, કારણુ કે સાધુ શ્રખ્દમાં તે બનેતો 
સમાવેશ ન્યાય છે “ પ્યાનને માટે” એ શ્ાખ્દથી પ્યોન કરવાતી ઇચ્છા 
કરવાવાળા જવોતે સુગમતા થાય એટલા હેતુથી; પ્યાનમાર્ગેમાં સાથે 
ચાલવાવાળી અથવા પ્યાતતોા।માગે બતાવનારી દીપિકા કહીશ્ર એમ 
ગ્રથકારે ,જણુવ્યું. 

માગે વિકટ હોય, તેમાં વળી રાત્રી અ'ધારી હેય, અને રસ્તો અન 
નણ્યો હોય, આ વખતે અવશ્ય કરીને ભોમિયાની જરૂર હેય છે. 
ભોમિયા વીતા તેવા અજણ્યા વિકટ રસ્તામાં હેરાન થવાને, દુઃખી થવાને 
ભૂલા પડવાનો, લુ'ટાવાતો, અને મારખાતાતે સ'ભવ રહે છે. એવીજ 
રીતે આ મારી દીપિકા (ગ્રંથ) ષ્યાતના માગમાં ચાલનાર મુસાફરોને સુ" 
મક્ષોએને સાથે આવી ભેમિયાતું કામ કરશે. 

અત્તાન અ'ધારામાં પ્રકાશન કરશે, ભુલા પડેલાને માર્ગે ચડાવશે, 
કામ, કોધાદિ ચોરોથી બચવાતી યુક્તિ જણાવશે એટલુંજ નહી' પણુ નવીન 
મોહાદિનો પરાજ્ય કરવાને રસ્તો દેખાડશે. આ પ્યાન દીપિફા કહેવાને 
મારો આજ ઉદેશ છે. 

પ્યાનના અર્થો જવેાતે મથ કરનારતી સૂચના? 

એેનામમાથો નવરેન્વ યોદ્‌ પ્વાંતાંતકૃત્રીશમ સુર્રિટાત્રી, 

દ્યાનાર્થેમિઃર્વાંતશેટ્‌ વિધેયા નિહ્વનિગોયોતશુતેજ્નવીશેઃ ૨ 

પોતાના ઉદયને માટે મહાન્‌ પ્રયત્ન કરનાર્‌ પ્યાનના અર્યી જછીવોએ 
જત' આગમના અર્યૈનું અવલ'બન કરીને, મોહરૂપ અ'ધકારતો નારા ક" 
રનારી અને સમશાવની વિશુદ્દિતે આપનારી આ ધ્યાન દીપિકાને નિર્‌ તર 
પોતાતા અંતઃકરણુરૂપ ધરને વિષે ધારણુ કરવી, ૩ 

ભાવાર્ષઃ--ધચ્છા ખરેખર આત્માતો ઉદય કરવાની જ હોયતો 
ભા પ્યાન દીપિકાતે તમારા હદય મ'દિર્માં નિર્'તર્‌ પધરાવી રાખે. 

દરેક ક્ષણે તમોતે યાદ આવે, ળગ્ૃતિ આપે, તે માટે ખીજે કયાંઇ 
નરી' પણુ હૃદયરૂપ ધરમાંજ રાખજે, આત્મ સન્‍્મુખજ રાખજે, આ ખ્યાત 
દીપિકામાં જેન આગમના અથેનુંજ અવલ'બન કરેલું છે; અથોત્‌ જીનેશ્વર 


ભગવાને અતુભ્રવ કરેલ સિદ્ધાંત--નિશ્ચયતુંજ વણુન તેમાં છે; અતે તે 
માટેજ તે મોદરૂપ અધકારને। નાક કરનારી છે; તયા સમભાવ કે જેમાં 


4 
શગ પણુ નથી, અને દેષ પણુ નથી, તેવી રાગદ્દષ વિનાની સમ--વિષમ 
વિનાની પરમ વિશુદ્દિવાળી સ્થિતીને આપવાવાળી છે, મતલખક્રે વિતરાગ 
રવનેો જે સ્વાનુભવ સિદ્ધ માગે છે તે માર્ગે ચાલતાં અવશ્ય પાર તે સ્થિ 
તીને અવુશવી શકરો, 
તે માર્ગે આમાં ( દીષિકામાં ) ખતાવવામાં આવશે હો માટેજ 
મા મ્રથને હૃદયમાં સ્થાન આપજે? રે।ભાને માટે જેમ ધરમાં અભરાઇ 


ઉપર વાસણ્‌। ગોઠવવામાં આવે છે તેમ આ મ્રથતે પુરતકાલયની અભ્નન 
રાઈ ઉપર જ ગોઠવી ન મૂકરો।. ૩. 
આાત્માને હિતકારી વસ્તુ શુ' છે ? 

જ્ીયોહ્યનાહ્‌િ ૧છિનો મોાંષોયં સ દેતુનાયેન, 

ીધ્યતિ તસર્થશ્રિતે તશતયર્તતવિક્ષાન || ૪ ।। 

અનાદિ કાળથી મલીન અને મોહાંધ આ જવ જે હેતુવડૅ શુદ્ધ 
થામ તે તેનું હિત છે, તે તપ છે અતે તે વિજ્ઞાન છે. ૪. 

ભાવાર્થ:--આ જીવ અનાદિ કાળથી મલીન છે, તેનામાં મલીનતા 
કયારે આવી ? અને શ્ઞા હેતુથી આવી? આતો જવાબ “ અનાદિ કાન 
ળથી તેમજ છે.” એ સિવાય ખીજે આવતે! નથી. 

તાતીએ પોતાના સાનમાં તેમજ દેખે છે, શ્રાસ્કારેો એમજ જુવે 
છે. દરેક સ'પ્રદાયમાં પણુ મોટે ભાગે આજ માન્યતા છે. મલીન થવાના 
હેતુઓમાં ખે ભેદ છે. પ્રથમ અનાદિ પ્રવાહતી અપેક્ષાએ મૂળ અનાદિ 
'મલિનતા થવામાં હેતુ શે!? તે હેતુ મળી શકતો નથી, શેધવા જતાં 
અનેક ઢ્રાકાઓના વમળમાં અથડાવું પડે છે. છેવટે પણુ “ અનાદિ તેમજ 
છે, આ શ્ચરખ્દોનેો આશ્રય લેવે। પડે છે. 

ખીજે હેતુ અસ્રુક સ્થિતીથી મલીન થવાના હેતુઓ મિથ્યાત્વ કષાય 
' (અઞાત) અવિરતિ (ઇચ્છાઓને અનિરે!ધધ ) ( કોધ, માન, માયા, 
લોભ્રવાળી પરિણુતિ ) અને યોગા ( મન-વચન-કાયાની પ્રજૃત્તિ ) 
આ હેતુએ માનવામાં આવે છે. તે ફહેતુઆ નવીન સલીનતા 
પામવામાં પ્રબળ કારણુરૂપ છે. તેતુ' નામજ મેોહાંધ-મોાહથી આંધળા 
થવાપણું છે. આ મેોહરૂપી પડળતે લઇ આત્મજ્ઞાન-આત્મપ્રકાશ-૬* 
ખાઇ ગયે છે, ૯ કાઇ ગયે છે તેથી વસ્તુને વસ્તુસ્વરૂપે જેઈ શ્રકાતી નથી. 

આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થતાં અ। મલીનતા કે મોહાંધતા રહેવા પામતી 
તથી. માટે આ આત્મા જે હેતુગડે કરી શુદ્ધ થાય તેજ તેવુ' હિત છે 


વ 

ભથવા તેમાંજ આ વતુ' હિત સમાયેલું છે; તેતુ' નામજ તપ છે, અતે 
તેતુ' નામજ વિજ્ઞાન છે. મતલખ “કે આ જવ ગમે તે હેતુવડૅ શુદ થાય 
તેતે માટે તમે પ્રબલ પ્રયત્ન કરે।. 

અમુક હેતુથી શુહ્દ થાય અને બીન હેતુથી શુદ્ધ ન થાય આવો 
કંદાત્રહ ન કરો આવા નકામા વાદવિવાદમાં ન ઉતરે અમુલ્ય માનવ . 
જીવનને ક્ષણુ પણુ નકામો ન કાઢો. જનેશ્વર ભગવાને આત્માને વિશુદ્ધ 
થવાના અસ'ખ્ય માર્ગી પોતાના સાનમાં દેખ્યા છે, તેમાંથી તમારાં દર્દને 
જે દવા (ઉપાય) લાગુ પડે તે લાગુ પાડે. દરેક જીવની યેગ્યતા જુદી 
જુદી હેય છે. બ'ધનો પષ્ુ જુદા જુદા હેતુઓને લીધે જુદા જુદા પ્રકા* 
રના હોય છે, એટલે અમુક માણુસ જે ઉપાય નિર્બધત થવા માટે કહે 
છે કે પોતાને લાગુ પડે છે, તેજ ઉપાય સર્વને લાગુ પાડવા ન્નય તો 
તેમ ખની શકતું નથી. માટે તેવો આગત્રહુ ન કરતાં પોતાને ગમે તેવા 
પણુ લાગુ પડે તેવા ઉપાય શેધી કાઢી તુરત લાગુ પાડી મલીનતા ઓછી 
કેરો, બલ્કે તેનો નાશ કરો એજ તત્વસાન છે અને એજ તપ છે:-- 

દુનિયામાં નાના પ્રકારના મત મતાંતર અને ઝગડા થવાના હેતુઓ 
આજ છે કે માણુસ પોતાની માફક સર્વને ચલાવવા માગે છે; પોતાની 
યોગ્યતા પ્રમાણે સર્વની યેગગ્યતા કલ્પે છે, પોતાના વિચાર પ્રમાણે અન્યને 
ન્યાય કલ્પે છે, અને સામામાં તેમ હેતું નથી. સરખી યેગ્યતા ન હોવાને 
લીધે તેમના માગે જુદા પડવાનાજ. અને તેને લીધે વિચારની ભિન્નતા 
તો રેહેવાનીજ-તયાપિ લક્ષ્યબિ'દુ-સાષ્ય-તે। સર્વનું એકજ હેવું જોધએ, 
આ લછટ્યય ષ્યાનમાં રાખી, દુનિયા તરફ દષ્) કરવામાં આવે તો આવા 
મત મતાંતરે। મૂળ સાષ્યમાં લય થઇ ગયેલા ન્નેવામાં આવશે. ૪. 


ભાવનાની જર્રીયાત? 
જન્ય ઝ્‌1૫ળમવે; વીરટિલમાછોકયવિ*૧નમાર? 
તિસેમત્યે જત્યાષ્યાનાથ માવના ગભ ॥ ૧ ॥ 
જન્મ, જરા, અને મરણુના ભ્રયવડે વિશ્વને પીડાયેલું નેધતે અણુ* 
ગાશે (જ્તાતીએ ) નિઃસ'ગપણું ધારણુ કરી પષ્યાતતે માટે ભાવનાનો 
આ ત્રય ડરે છે. પ. 


ભાવાથ:--જેના હદયમાં વિચારદશા જાગૃત થઇ છે, જેએ 
ખરેખરા મતુષ્યો છે, એટલે મનન કરતારા--વિચાર કરનારા છે, કેમકે 
મનુષ્યોને મન મળેલું છે, સદ્‌ અસદ્તે તેનાથી વિચાર કરી શ્રંકાય છે, 


હૃ # 
આવો વિચાર કરનાએજ મુખ્યત્વેકરીતે મનુષ્યો ગણાય;ભાકીનાઓતે મતુષ્ય 
છતાં મનને સન્માર્ગે ઉપયોગ ન કરતા હોવાથી, અથવા અસદ્દમાર્ગે મન 
નને નડતા હોવાથી, અને પોતાના હિતાહિતને। વિચાર નહિ કરતા હોવાથી 
( શતુષ્ય હતાં )જવતાં પશુએ સમાન છે. 
આવા વિચારવાન સતુષ્યે! જ્યારે આ દુનિયાતરકફ્‌ દૃષ્ટી રાડાયે છે, 
ત્યારે તેમતે માલુમ પડે છે કે આ આખુ વિશ્વ જન્મ, મરણુ, અને 

જૃહ્દાવસ્થાદિના દુઃખોથી પીડીત છે | રોગ, શેક આધિ, વ્યાધિ ઉપાધિ 
વિગેરે દુનિયાને હેરાન કરી રહી છે. 

જન્મ, મરણુનાં અનિવાર્ય જેવાં ચક્રો અસ્ખલીત ગતિમાં પ્રયાણુ 
કરી રહેલાં છે. અરે | આમાંથી બચવા માટે શે। ઉપાય લેવે। ન્નેષ્રએ ? 

આ વિચારશ્રેણિ તેમતોા આવરણુતે પડદો ખસેડી આપે છે, થોડે 
ધણી માગે કરી આપે છે, ખરે નિશ્રય કરી આપે છે કે મારે તા આ 
ગ્રમાણેજ વતેન કરવું જાએ મારૂં જવન નિરૂપાધિપણે વ્યતિત થવું જેન 
ઇએ. જેમ ઉપ॥ંધ ઓઇ તેમ વિદ્વેપ વત્રતા, વિવ્ડળતા ઓછી, કમે 
ખ'ધ ઓછા. સર્વથા ઉપાધિ દૂર કરવા માટે, છેવટે અણુગાર માર્ગ, ત્યાન 
ગમાગે એટલે ઈચ્છાઓને ત્યાગ કરવાનો માગે તેમને શ્રેયસ્કર્‌ જણાય છે; 
અને પરમ આત્મશ્ચાંન્તિ માટેજ કાયર મતુષ્યોને દુઃખે ત્યાગ કરી ફ્ષકાય 
તેવા ગૃહસ્યાશ્રમને ત્યાગ કરે છે; અને છેવટે શ્રમણુ ( સાધુ ) પણું 
અ'ગિકાર કરે છે. તે મ્રહણુ કર્યાપછી પણુ હલકી કોટીના મતુષ્યોની 
સે!બતમાં ( સહવાસમાં ) આત્મલક્ષ ન ભુલાય તે માટે નિ:સગપણું 
' ભમ'ગિકાર કરે છે, તેવા મતુષ્યોના પરિચયમાં ( સહવાસમાં ) ષ્યાન થઇ 
ઢાકતું નથી; તે માટે નિઃસંગ રહી, દ્રનથી નિઃસ'ગપણું તે એકાંતવાસ અને 
ભાવથી વિષય વિકારોના વિચારોથી નિર્વિચાર મત, આ નિઃસંગપણું તે 
મહાત્માએ આત્મપ્યાન માટે સ્વીકારે છે; અને તે પ્યાનને પણુ 1વશેષ 
પોષણુ મળે તે માટે, અયવા પ્યાન માટે હદય તેયાર યાય ( લાયક થાય 7 
તે માટે પ્રથમ ભાવનાઓને તેએ આશ્રય લેછે. પ 


ભાવનાથી હદયને વાસીત કશ્વાનો શુરૂ ઉપદેશ ભાધે છે? 
મૂતેણુ મઝ સમસ્ત વિતય ચિશે નિગાલમ૨૫ ૨ 
મનલઃ રદ્દ જુહ્યા માયય ચિત્ત થ માયતયા ।। ૬ ॥ 


 જીમોતેવિષે શમપણું રખ; થિત્તતે વિષે પોતાના બઆત્મસ્વરૂપતું 
થિતત 'કર, અને મનતી શુદ્દી કરીતે ભાવનાવડે ચત્તતે વાસીત કર- 


ડં 

ભાવાર્થઃ--મન આત્માની નજીકતી વસ્તુ છે, મતતે વશ્ચ કર્યા 
સિવાય આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થતું નથી. વશ્ કરવું એટલે કેળવવું, યે।ગ્ય 
માર્ગે ગમન કરાવવું, અને અયેગગ્ય માર્ગથી પાષું વાળવું. નહી કેળતાયેલ 
મન સુખમાં દુઃખ દેખાડે છે અતે દુઃખમાં સુખ દેખાડે છે. અયેગ્યને 
થોગ્ય મનાવે છે, યોગ્યને અયોગ્ય મનાવે છે. ગમે તો પરિણામ ખરાબ 
આવનાર હેય તેમ સમન્નયું હેય ૭તાં પણુ તે ભાન ભૂલી મતે માન્યું 
કે આમ કરવાથી મને આન'૬ આવરે તો તે તે પ્રમાણે કરે છે; મત-* 
લખ કે આ સર્વ જન્મમરણાદિ જ'નળ મનતે લઇતેજ ઊભે। થાય છે, 
અને મનતી મેહેરબાનીથીજ જન્મમરણુને। નાશ થાય છે. માટે મતને 
૧ળવવાની, થેગ્ય માર્ગે લગાડવાની પૂણુ જરૂર છે. 

ગુરૂ મહારાજ કહે છે કે હે શિષ્ય ! આ મનને તું સર્વે પ્રાસિઓ 
પ્રતયે સમભાવ રાખતાં શીખવ સમભાવ તે રાગ, દેષ સિવાયતી નિર્લેપ- 
સ્યિતી છે. આ સર્વ જીવો પોતાના સરખાજ છે, આત્મસત્તાએ વિચાર 
કરતાં કોઇ જીવ નાનો, મોટો, ઓછે, વધારે નથી. જેવું તને સુખ વહાલું 
અતે દુઃખ અનિજ્ છે, તેવુંજ સર્વ જીવે।ને પણુ છે; માટે સર્વ જીવે 
ઉપર સમદછિ રાખ. કહ્યું છે કે:-- 

અનિચ્છન વમ વેષ*્વ ત્રહ્ઞાંશેન સ્મ ગમત્‌ 

જ્ઞાત્માડમેફ્રેન યઃ વડે ટલો મોણ મધ શષી,(3૪૧૨૦) 

કમેના વિષમપણુાને વિચાર ન કરતાં, જાનના અ'શ્ઞની સાથે મેળ- 
વતાં યા વિચાર કરતાં આ જગતના સ્વ જીવો એક સરખા છે. એમ 
વિચાર કરી જે મતુષ્ય સર્વ આત્માઓને પોતાની સાથે અભેદપણે જુવે 
છે, તે સમભાવની સ્થિતીવાળે। મનુષ્ય મોક્ષે જનાર છે. 

આથી એમ જણાય છે કે કમૈતી વિષમતાથી ( વિચિત્રતાથી ) 
ભિન્ન ભિન્ન, નાનું મોટું, સારૂં નટારૂં આ જગત્‌ દેખાય છે; પણુ તે 
જવે।ની અ'દર સત્તરૂપે રહેલ આત્મસ્વરૂપતી સાથે સરખામણી કરવાર્મા 
આવે તો રાગદ્દેષતી પરિણુતીવાછું વિષમપણ્‌' દેખાતું નથી; કારણુ કરે 
આત્મસ્વરૂપ સર્વ જવે।નું એક સરખુ'જ છે; એટલે દેહદણિ મુકી ૬૪ 
સવ જીવોને તું આત્મસ્વરૂપે જેયા કર તથા હે શિષ્ય ! ચિત્તને 
વિષે તારા શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપતે।જ તું વિચાર કર ! 

મનમાંથી અનાત્મા જડ જગત્‌ સખી વિચારો દૂર કરી, તારા 
આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ કેવું છે તેનો વિચાર કરવાનો મનતે અભ્યાસ પાડ; 
ખને મનની શુદ્ધ કરીને ચિત્તતે ભાવનાવડે વાસીત ફર્‌. 


સર્વ જીવો ઉપર સમભાવ રાખવાથી, અતે ચિત્તતે 'આત્મસ્વરૂપનું 
ચિત્તન કરવાની ટેવ પાડવાથી મન શુદ્ધિ થઇજ જરો; છતાં આ ખે 
ઉપાયે। ઉપરાંત ખીન્ન પણુ અનેક ઊપાયે। છે કે જેથી કરીને મનની 
શુદ્ધિ ચાય છે, એમ તારા ન્નણુવામાં હોય તો તે, અગર 'કાઇ ઝાની 
પુરૂષા પાસેથી ખીન્ન જે કે।!ઇ ઉપાયો મળે તે ઉપાયો!એ કરીને પણુ વું 
મનતી શુદ્ધિ કર; અતે તું કક શુદ્ધ થયેલા મનને ભાવના કે જે આગળ 
બતાવવામાં આવશે તેવડૅ તું વાસીત ( સુમધીત ) કર્‌. 

સર્વ જવામાં સમભાવ રાખવે,, આત્મસ્વરૂપનું ચિતન કરવું, 
અતે મતની શુદ્ધિ કરવી; તે એક એક ઉપાય એટલે। બધો મજબૂત છે 
'* મનને આત્મસ્થિતીમાં લીત કરાવી દે તેમ છે તોપછી ભાવનાવડેૅ 
ચિત્તતે વાસીત (સસ્કારિત) કરવાનું શું પ્રયોજન હરો ? આ શ'કા ઉત્પન્ન 
થવાનો સભવ છે. અને તેનું સમાધાન આમ કરી શકાય તેમ છે કરે 
અચોકસ સ્મિતીવાળા, અમજબત સરકારો ગમે તે જતના પાડે! પણુ 
તેતું સ ગીન ચોકસ સ્થિતીવાળું પરિણામ આવતું નથી, પણુ એકાદ દઢ 
મજબૂત સસ્કાર ધણી પ્રબળતાથી મત ઉપર પાડવામાં આવ્યો હોય 
તો તેતી અસર કાયમને માટે મજબૂત પડી રહે છે; અતે તેવી સ્થિતી- 
વાળ। માટે આ સર્વમાંથી એક પણુ ઉપાય મનને વિશુદ્દ કરવા માટે 
પુરતો છે; તે સિવાયનાને માટે અનેક ઉપાયે! કરતાં, કાળાંતરે કોઇ ઉપાય 
ચોકસ લાચુ પડી નય છે. 

વળી ભાવનાવડે મતને સ'સ્કારિત કરવાનું કારણુ એમ પણુ છે કે 
સ'સારતી અનિત્યતા, અશરણુતા વિષમતા વિગેરેના સ'સ્કારો મજબત 
રીતે મનપર પડયા હે।ય તો વિષયે! તરફથી તે મત ધણીજ સહેલાઇથી 
પ્રાછીં ફ્રે છે અને પાછું ફર્યા પછી પણુ તે વિચાર વિનાનું તો રહી 
શકતું નથી. કારણુ કે મનને ધણા! કાળને વિચાર કરવાના દઢ અભ્યાસ 
પડેલો! છે, એટલે તેને આત્મસ્વરૂપના ચિંતનમાં ગોઠેવવાથી સસારની 
વસ્તુઓથી વિરકત થયેલું મન ધણી સહેલાઇથી આત્મથિ'તનમાં પ્રવેશ 
કરશે અથવા કાંઈક સમભાવ આવવાથી અતે આત્મચિ'તન તરક તેનું 
વલણુ થયેલું હોવાથી મનની શુહ્ધિ સારીરીતે થઇ શકે છે, અને તેવા 
મનમાં ભાવના ધણી સહેલાઇથી ૬ઢ સસ્કાર રથાપિત કરે છે. આમ 
અન્યોઅન્ય આશ્રયથી પણુ મનશુહઢિમાં વધારો થવા સ'ભવ છે. 


આશ્ચય એવે! છે કે ગમે તે પ્રકારે પણુ મનતી શુદ્ધિ તો કરવીજ 
પડવાતી અતે તે રુદ્ધિજ પ્યાનમાં વધારે ઉપયોગી યઈ પડવાતી, ૬ 


દ ૯ 
ભાવનાઓ બતાવે છે, 


માવનાદ્દાટ્શેતા તા અનિર્યાહિવિતાઃ ચ્ણૃતા! 


જાન ટોન ચારિત્ર વેરાગ્યાયાસ્તથા ૫ર: 1 ૭ ॥ 

અનિત્યાદિક ભા ભ્રાવતાએ। બાર કરેલી છે તેમજ ખીજી જ્તાન, દશૈન 
ચાસ્ત્રિ અને વેરાગ્ય આદિ ચાર ભાવનાઓ પણુ કડેલી છે. ૭. 

ભાવાર્થ:--ભાવના એટલે વિચારણા. કેઈ પણુ એક વસ્તુના સ્વ- 
ભાવના સબ'ધમાં વિચાર કરી તેને નિણુય કરવે।. મન ઉપર ત્તેતા નિશ્રય- 
પણુાતી સચોટ અસર કરવી; જેમકે કોઇ વસ્તુતા ઉપર ખીજી જુદા સ્વ" 
ભાવની વરતુતા પુટ રૈવા્માં આવે છે, અને તેતી એટલીબધી અસર 
થાય છે કે મૂળ વસતુતો સ્તલાવ બદલાઇ જઇ, જે વસ્તુતે। પુટ આપવામાં 
બાવ્યો છે તેતો સ્વભ્નાવ તે વસ્તુમાં દાખલ થઇ જય છે, આનું નોમ 
ભાવતા છે ર 
તેવીંજ રીતે અનાદિકાળથી વિવિધ પ્રકારના પુદ્્‌ગલેના અનુભવ 
કરતાં રાગદ્દેષ કરવાને સ્વભાવ મનને પડેલ છે. પુદ્ગલેમાં સુખની 
ભ્રાંતિ થયેલી છે; તે રાગ,દ્ેષ કરવાને। સ્વભાવ અને સુખની ભ્રાંતિ તેમાં 
સત્ય શું છે ? તેતો ખરે સ્વભાવ શું છે ?: તેતો વાર'વાર વિચારદ્દારા 
વિચાર કરી, મત ઉપર તેતી સચોટ અસર કરવી. 

મનના પૂર્વતા સ્તરભાવતે ભૂલી જઇ આ નવીત વિચાર પ્રમાણેજ 
પોતાનો સ્વભાવ મહુણુ કરે, એનું નામ ભાતના છે. આ ભાવતાઓ અનન 
ત્યાદિ બાર છે અને જ્તાનાદિક ચાર છે જે આગળ બતાવવામાં આવે છે.૭ 


માવનામિ ₹મૂટો મુનિષ્યોને સ્થિરી મવેત્‌ 

શાન ટશન ચારિત્ર વેરાગ્યો ૫ળતાશ્ર1? 1 ૨ ।। 

ભાવના વડે દૃઢ નિશ્રયવાળે મુતી પ્યાનમાં સ્થીર થાય છે, તે ભા- 
વતા જ્ઞાત, દરત, ચારિત્ર, અતે વેરાગ્ય એમ ચાર પ્રકાર છે. ૧ 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 





# જ્ઞાન ભાવના ” 





વાચના ૧૪તા સાધુ મેક્ષન ૧રિવર્લનં 
તટે ટ્શેનં ચેતિ જાવવ્યા શાન માયના ॥ । 


ઉઠ 


વાંચવું, પુછવું, સારીરીતે મનન કરવું, પરિવ્તેત કરવું, ( ગણી 
જવું, યાદ કરવું, ડે અને ધમે કહેવો! આ ત્તાનભ્ાષના જણુવી, ર્‌ 

ભાવાર્થઃ--જ્રાન વડે મતતે વાસીત કરવું તે સાતભાવના છે. 
આત્મફેપયોગ જગ રહે, અશુભવિકસ્પો ઓછા થાય, શુભ પ્રરત્તિ કે 
જે આત્મસ્વરૂપના નિરુય કરવામાં કે સ્થિર થવામાં સહાયભૂત થાય છે 
તેતો વધારે। થાય તેવી નનતતા મન ઉપર સસ્કારો રઢ થાય તે માટે 
ખાત્મજ્ઞાન સબધી ગુરૂપાસેથી ઉપદેશ સાંભળવે।, આત્મતાનનાં સાધન- 
ભૂત સિદ્ધાંતો ( પુસ્તકો ) ભણુવાં, અન્યતે ભણુ।વવાં, તેમાં જે જે જ્યાં 
જ્યાં શ'કાઓ પડે, તેનું સમાધાન ગુરૂ તરફથી મેળવવું, અમર આપણાથી 
અધિક જ્તાનવાન હોય તેમતે પુછવું; તેતું સારીરીતે મતન કરવું, તે અથેને 
વારવાર મનમાં ઠૅસાવવે; વિવિષ પ્રકારતા તકો કરી તેતું સમાધાન કરવું, 
તે તત્વ આદરવા લાયક આપણા સ્વભાવરૂપ થઇ ન્નય તેવા વિચારો દઢ 
કરવા, તેનુ' વિસ્મરણુ થઇ ન ન્ય તે માટે વારવાર તેતું પરિવત્તત કરવું; 
એટલે શાંન્તિને વખતે તે યાદ કરી જવાં; અતે અન્યને સ્તપર હિત ખુ- 
હથી તેતો ઉપદેશ આપવે।, તે સ'ભળાવવાં પ્રત્યાદિમાં મતને સારી રીતે 
પ્રવિમુ કરવું, જેડી દેતું, તે ત્તાનમાવના કહેવાય છે, ર્‌. 


દર્શન ભાવના# 
સવેમ$ ્રશષઃ ર્થેચ મલંમૂટત્વપદમયઃ 
ઝાશ્તિવય મનુવવેતિ જેવા: લ*્યજ્ત્ય માવના, ।। ૨ ।। 
સવેગ, ઉપશ્ચમ, સ્થીરતા, દઢ નિશ્ચયતા, નિર્અભિમાન, (અગવ) 


અથવા અનાશ્રર્યતા, આસ્તા ( શ્રદ્ધા ), જ. એ સમ્યકૃત્વશાન 
વના જાણુવી. ૩ 


ભાવાર્થ:--દરૌનભાવતાતું ખીજુ' નામ મિડ છે. મોહુતીય 
કમે સબધી, દરન મોહુતીય કમેના ક્ષય, ક્ષયોપશમ કે ઉપશમ થવાથી આ 
દશેતભાવનાતી પ્રા્તિ યાય છે. આ ભાવતાવડે અ'તઃકરણુતે સ'સ્કારિત 
કરવાથી, આ ગુણુ ધણી સહેલાઇથી પ્રમટ થાય છે. દેવ અતે મનુષ્યાદિના 
વિવિધ પ્રકારના સુખતી અભિલાષા ન્ટયાંસુધી ઓછી ન થાય, અને 
જય'સુધી કેવળ આત્મસુખને અભિલઞાષી આ જીત્ર ન થાય ત્યાંસુધી 
સ'વેગ પ્રમટ થતે। નથી. આ લેોકનાં અતે પરલેકતાં સુખતી વાસના 
(૪મ્છા) જ્યાંસુધી વિરામ ન પામે ત્યાંસુધી આત્મસ્થિતી કેમ 
પ્રગટ થાય ? 


2 ૧૬ 

રહાદિ પુદ્ગલ જન્ય સુખ ધણુ પ્રયાસે પ્રાસ થનારા છે. ક્ષણિક 
છે, અસાર છે, અને તેમાં રાખે8ી આ શક્તિ પરિણામે દુઃખ ઉત્પન્ન 
કેરતારી છે; એની ઉચેછાતેો જ્યાંસુધી છેદ નાશ--ત થાય,ત્યાંસુધી સમ્ય- 
ફેત્વ જે અત્મગુણુ છે તેને પ્રામ કરવાની આશ્ચા સ્વમામાં પણુ ન રાખવી ૧* 

જ્યાંસુધી અન્યનું ખુર્રૂ કરવાતીઆશ્ઞા કે સારૂં કરવાની પોતાની ભાવના, 
લાગણી, જે કમેતા પ્રમાણુમાં થાય છે; તે ભાન ભૂલી જધ્તે અભિમાનને 
લઇ વેર લેવાની ભાવના હદયમાં પ્રગટ કરવામાં આવે છે ત્યાંસુધી 
આ લાવનાને રહેવાને અવકાશ કયાંથી મળે ? પ્રકાશ અતે અધારૂ' સાથે 
કયાંથી રહી શ્રકે ? જે મનમાં વેર, વિરોધતી વાસના બળતી હોય ત્યાં 
આત્મસ્વરૂપની પરમ શાંન્તિ કેવી રીતે પ્રગટ થાય ? મનમાંથી તેવી ભ્રાન 
વતાને તદ્‌ત કાઢી નાખી, તેને ટેંકાણે અપરાધીઓને પણુ ક્ષમા (મા૬ી) 
આપનારી કોમળતાવાળી ઉપશમ ભાવનાને સ્થાપિત ફરવાથી સમ્યકૂત્વ 
નામનો આત્મગુણુ પ્રમટઢ થાય છે. ૨. 

જયાં હૃદય વિવિધ પ્રકારતી આશ્ચા, ઈચ્છા કે તૃષ્યાને લીધે આકુલ 
બ્યાકુલ થઇ રહ્યુ' હોય, ધડોભર પણુ પરમ શાંતિમાં ખેસવાની સ્થિરતા 
મળતી ન હેય, મનમાં નાના પ્રકારના વિચાર કે વિતકે ચાક્ષતા હોય, 
વિષય મેળવવાની પ્ચ્છાથી મન વિવ્હુલ થઇ રહ્યું હોય કરે તેવા ચયળતા 
વાળા મનમાં સમ્યયૂત્વ ગુણુ કેવી રીતે પ્રગટ યાય? આત્મભાવમાં અને 
પુટ્ગલેોમાં આશ્ચક્તદશા આ બ'ન્નેતે સૂર્ય અને અ'ધકારના જેટલે 
તફાવત છે. 

થોડો વખત પણુ વિષયાદિક કામનાના વિચારોથી મનને શાંતિ આપી, 
અથાત્‌ તેવા અન્ય વિચારોને દૂર કરી આત્મભાવમાં સ્થિરતાતો અનુભવ 
કરવાથી, મનને ક્ષાંત રાખવાથી રિથર અને નિર્મેલ થયેલ પાણીમાં નિચે 
પડેલ વસ્તુ જેમ પ્રગટ દેખાઇ આવે છે તેમ મનને આત્મભાવમાં સ્થિર” 
તાતા આશ્રય કરાવવાથી તેમાં સમ્યકૃત્વરૂપ આત્મચુણુ પ્રગટ યઇ આવે છે. ૩ 


આતમા છે, નિત્ય છે, કમનો કત્તા છે, કમેતો ભોગવનાર છે, મોક્ષ 
છે, અને મે.્ઞનો ઉપાય છે, આત્મા છે, અતુભવસિહ્ તે વાત ચોકસ 
છે, દેહના અપ્યાસયી દેઠુ જેવો દીસે છે, પણુ તે અનાનદશ્ાજ છે. દેહુ 
આત્મા બન્ને જુદાજ' છે, આત્મા ચેતત્ય લક્ષણુ જાતા દણ્ા છે; દેહ 
%ડ લક્ષણુ છે, તલથી તેલ, દુધથી ઘી, તલવારથી મ્યાન વીગેરે પ્રત્યક્ષ 
જુર્દા તાં વિચાર નહી' ઠરનારતે એકરૂપ દેખાય છે; તેમ સુદ્મદષ્દિથી 
વિચાર કરનારતે આત્મા દેહથી જુદો! દેખાય છે, આત્માતી સત્તાથીજ 


ઉફ. 
પાંચે ઈદ્રિઓ દેઠુ અને મનાદિકતુ' જ્ઞાન થાય છે, અથાત્‌ આ સર્વતે ન 
ણુનાર આત્માજ છે. આત્મા છે કે નહિ ? આ શકા કેરનારજ પોતે છે. ૧; 
મખાત્મા નિત્ય છે, દ્રયતી અપેક્ષાએ આત્મા નિત્ય છે. દેવ, મતુષ્ય, 
જનાવર્‌ આદિ પર્યાયતી અપેક્ષાએ અનિત્ય છે. બાળ, યુવાન, જ*દ્દાદિ 
ત્રણું વયતુ' તાન એક આત્માતેજ યાય છે; અથવા નેત્રાદિક ઈદ્રિયોથી જે 
કાંઇ પદાથે જેયે। હોય, સાંભળ્યો હેય, અનુભવ્યો! હોય પછી તે નેત્રાદિ*. 
માંથી કેઇ ઇંદ્રિયો નાશ થાય છતાં તે ઇદ્રિયથી અનુભ્રવેલ વિષયનુ' તાન 
તો બન્યુંજ રહે છે; તેનો નાશ થતો નથી, આથી ચોક્કસ નિણુય યાય 
છે કે દેહુતો નાશ થતાં પણુ સાતા દણા આત્માનો નાશ થતો નથી, ૨. 
આત્મા કમેતે। કત્તા છે. આત્માં જે ચેતન્યશક્તિ તેની પ્રેરણા ન 
હોયતો કમે કે।ણુ મ્રહણુ કરે ? પુદૂગલે। જડ છે, તેમાં ટ્વત'ત્ર કર્મ ત્રહુણુની 
ઢાક્તિ કયાંથી હોય ? જડ પદાર્થમાં કોઈ પણુ પ્રકારની સર્વતઃ પ્રેરણામ્રક્તિ 
નથી, જે હેય તો પ્રાણૂરહિતિ યચેલ દેહથી ક્રિયા કેમ થતી નથી ? 
થેતન ધારે છે તો પ્રશત્તિ કરે છે, અને ધારે છે તો બધી પ્રરૃત્તિ અટ- 
કાવી પણુ રકે છે. 


આથી એજ નિણુય થાય છે કે કમે ફરવા, ન કરવાની પ્રેરણા 
ઢ્ાકિત આતમામાંજ છે. આત્મા જ્યારે પોતાના સ્વભાવમાં વર્તે છે, ત્યારે 
કમેનો કત્તા નથી, ત્યારે તો સ્વભાવ ર્મણુતા એજ તેનું કત્તાપણું છે, 
અને જયારે આત્મભાન ભૂલી પરભાવમાં આત્માની પ્રશૃત્તિ યાય છે ત્યારે 
તે કેમનો કત્તા છે. ૩ 


આત્મા કમેતોા ભોકૂતા છે. તે ભ્રાંતિવડડે જીવ વીસ્જ્રાયમાન યઇ, 
જડપુદ્ગલેો કર્મા ઝૃહણુ કરે છે. ઝેર કે અમૃત પોતે જાણુતા નથી કે મારે 
અમુક માણુસને મારવે। છે કે સુખી કરવે। છે,તયાપિ તેનો ઉપભોગ કરવાથી 
તેને તેમ યાય છે, એવીજ રીતે શુભાશુભ કમે પોતે સુખ દુઃખના હેતુ 
રૂપ છે એમ નણુતા નથો, કારણુ કે તે જડ છે; તથાપિ ગૃહુણુ કરનાર 
જીવતે સુખદુઃખતો અનુભવ તો મળે છેજ. ને કમનો ઉપભોગ કરતાર 
જીવને ન માતીએ તો સુખ, દુઃખ, દુરર્ષ, શે।ક, માન, અપમાન, વિગેરે 
કાને થાય છે ? તેતો ઉપભોગ લેનાર બીજે કે।થુ છે ? કોઇજ નથી | માટે 
થાત્માજ કૅમેતો ભોકૂતા છે. ૪ 


 ફૂમૈક્ષયષથી મોક્ષ થાય છે.શુભા શુભ કમેતો ક્ષય થવાથી મોક્ષ થાય છે 
કર્મ વધે છે અને ધટે પણુ છે; તેમાં વધધટ યતી રહે છે. કોઈ કયાથી મેડી 


શક 
એછાશા થાય છે; તો એક ફ્િયા એવી પણુ હોવી જેઇએ કે તેતો સર્વથા 
નાશ કરે છે અને તેના ક્ષયથી મોક્ષ થાય છે. પ 


મોક્ષના ઉપાય છે. 


કમે દશા એ અત્તાન ભાવથી થાય છે, અને જ્તાત ભાવમ 
આવવું તે મોક્ષદશા છે. જેમ પ્રકાશ આવવાથી અધકાર દુર થાય છે 
તેમ જ્ઞાનજ્નાવથી ક્મૈતો નાશ્ચ થાય છે. કમેબંધના જે જે કારણે! છે 
તે તે કારણુ।ાના પ્રતિપક્ષરૂપ કારણેાનુ,-સાધનેનું, સેવન કરવાથી તેતે 
ખ'ધને નાશ્ચ કરી મોક્ષની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

રાગ, દદેષ, અતે અજ્ઞાન આ મુખ્ય રીતે કમેબ'ધનાં કારણો છે. 
આત્મજ્ઞાનથી, આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપના લક્ષથી, આ સર્વનો નાશ્ન સાધી 
શકાય છે. જેમ ક્ષમા, નમ્રતા, સરળતા, અતે સ'તોષથી અતુકમે ક્રોધ, 
માન, માયા અને લોભને। નાશ કરી શ્રકાય છે: તેમજ આત્માના શુદ 
સ્તરૂપના લક્ષથી મોહ અને અતાનાદિનેો નાશ થઇ શકે છે; અને તેથી 
કમેબ'ધથી મુકત થવાય છે, અતે તે પરિણામે મેક્ષ થાય છે; માટે તે 
માક્ષ છે અને મોક્ષતેો ઉપાય છે. ૬ 

ઉપરતી ૭ વાતોને ૬ઢ નિશ્ચય થવો! જેઈએ, તેતા દઢ નિશ્ચયથી 
મનતે વાસીત કરવું તેથી સમ્યકૂત્વ થાય છે. પુદ્ગલ પદાર્થે વિવિધ રગ* 
ના, વિવિધ રસવાળા, વિવિધ ગધવાળા, વિવિધ સ્પરવાળા અતે વિવિધ 
શખ્ટો ઉત્પન્ન કરનારા છે. સારામાં સારો દેખાવ આપી થે!ાડાજ વખતમાં 
ખરામમાં ખરાબ સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે અને ખરાબ દેખાવ આપી, તેના 
તેજ પુદ્ગલોે સારે દેખાવ આપે છે. સુંદર દેખાવવાળાં, મિણ સ્વાદવાળાં 
અને મોહક સુમંધવાળા ભોજનાદિ પદાવા થોડાજ વખતમાં વિજદારૂપ યઇ 
ખરાખ દેખાવ આપે છે; તેજ વિજદદિ ખરાબ પદા્થે ખાતરરૂપે થઇ રૂપાં* 
તરે પાહા સુંદર અનાજ, ફૂળ, જલ, ૬ક્ષ, છોડવા, દુધ, ઘી, વસ્ર, અને 
વિવિધ પ્રકારનાં ઉપભોગતા સાધનતરૂપે દેખાવ આપે છે. આ પદાર્યોની 
રમણીયતા કે દુર્ડીધતીયતા દેખીને કાંઇપણુ આશ્ચયે પામવા જેવું નથી. 
ઉત્પત્તિ, રિયિતી અને વિનાશ એ દરેક પુદ્ગલ પદાથેની પર'પરાથી ચાલતી 
આવતી ત્રણે જાતની સ્યિતી થાય છે. તેતો જે ચોકસ નિષુય મત 
ઉપર ભાવિત કરવી હેય તો આ દુ।તયામાં પદાર્થોના વિકારવાળા ફેરફારથી 
કાંઇપણુ આશ્ચર્ય જેવું રહેજ નહં; આ આથ્ર્ય વિતાની સ્થિતીવાળુ' મત 
યાય તે પણુ સમ્યકૂત્વતી પ્રામિ કે દહતાતુંજ કાર્ણુ છે; તે કારણુ એટલા 
માટે કે આતમા પોતાની શુદ્ધ રિયતીમાં આવા રેરદ્રેર વિનાતો'છે તે અ 


જા 
ઉપરથી નિશ્ચિત યાય છે. અયવા અસ્મયતો ખીજ અર્થ ગર્વરહિતપણું 
લઇએ તો જ્યાં ગર્વ છે, અભિમાન છે ત્યાં આત્મજ્ઞાન કયાંથી હોય ? 
ગર્વ કેતો કરવે। ? શું પુદૂગલેતે। ગર્વ ? કે જે પુદ્ગલેપપર દ્રવ્ય છે, પુન્ય 
પાપવાળા સ્વભાવને આંધન છે સ'યોગ, વિયોગ ધમેવાળા છે, દુર્ષે, શૈ!" 
કેતે કરાવવાવાળા છે, અને સસારના પરિભ્રમણુને વધારનાર છે; તે જડ 
પુદ્ગલેના ગર્વ કરનાર આત્માથી પરાડ્મુખ થયેલ હોવાથી, અને જડમાં 
આરશ્ક્તિવાળે! હોવાથી તેને આત્મજ્ઞાતતી પ્રાપ્તિ ન થતાં, જડ પદાર્થાનીજ 
પ્રાપ્તિ થશે, કારણુકે જે જીવાતી જેમાં આશક્તિ હેય છે, જેનાપર 
પ્રેમ કે લાગણી હેય છે, તે પદાથ તેના તરક આકપષીય છે. તે તેને માટેજ 
પ્રૃત્તિ કરે છે, તેતી તેતે પ્રાપ્તિ થાય છે. એટલે જડ પદાર્થની પ્રાપ્તિથી ગર્વ 
અભીમાન નહીં કરનારતે સમ્યકૂૃત્વની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

ખારિક વિચાર કરતાં માલુમ પડશે કે જડ પદાર્થમાં થતી આશ- 
ક્તિથીજ મનુષ્યે1ને ગર્વ થાય છે. આત્મસ્વરૂપતી પ્રાત્તિથી તો મનુષ્ય 
શાંતિમય જ'દગી ભોગવે છે; અને પર્‌મશ્ઞાંતિમાંજ વિશ્રાંતિ લે છે. 


હ્ારૂઆત એવી રીતે થાય છે કે કેોઇપણુ પ્રમાણુક અને આત્મ* 
તાતતા અનુર્ભાવિ મનુષ્યમાં (પુરૂષમાં) પ્રયમ શ્રદ્ધા રાખવાની જરૂરીયાત 
છે. તેના વચનપર્‌ શ્રદ્ધા રાખી અમુક વખત સુધી અમુક નનતની યોગ્યતા 
પોતામાં પ્રગટ થાય ત્યાંસુધી તેના કલા પ્રમાણે આત્મવિશુદ્ધિ માટે 
ચાલવુંજ પડે છે. આત્મસ્વરૂપ એવી વસ્તુ નથી કે પ્રત્યક્ષરીતે દેખાડી 
શકાય, પણુ તે અતુભવમમ્ય છે. 

પ્રયત્ત કર્તારને પોતાનેજ તેનો અતુશવ યાય છે ખીન્નને અનુભવ 
કરવો! હય તો તેણે પણુ તે અનુભવ કરનારના કહેવા પ્રમાણે પ્રયત્ન 
કરવો જેઇએ. મતલબ કે થ્રરૂઆત શ્રહ્ધાથી યાય છે; અતે જેમ જેમ 
થેગ્યતા વધતી નજનય છે તેમ તેમ અનુભવ વધતો નય છે; માટે રારૂઆ- 
તમાં કે!ઇ પ્રમાણિક મહાપુરૂષ આત્મજ્ઞાનને। અનુભવ ફરનાર હેય તેના- 
પર્‌ શ્રદ્ધા રાખી તેતા કલ્રા મુજમ વતેન કરવું. તેણે જે કહ્યું છે તે સત્ય 
છે, યોગ્યજ છે, મારા હિત માટેજ છે, મતે તેનાથી ખવશ્ય ફાયદો! થશે%; 
આવી શ્રદ્ધા રાખી આત્મવિશુહ્ધિ માટે પ્રયત્ન કરવે।; વાતોથી વડાં થતાં 
નથી, પ્રયત્તની ખાસ જરૂરીયાત છે, યોગ્ય પ્રયત્ન અવશ્ય ફળ આપે છે. 
બ શ્રહ્દા ગુણુ શુડ્દ સમ્યકૂત્વતતે પ્રમટ કરે છે, અને શ્રદ્ધા પોતે જ 
ટાનદર્શી છે. પ 

હુંદય-કોમળતાવાઇ!', દયાથી આરદ્દે થવુંજ જેદએ. દુઃખી જીવોને 


રપ 

દેખી તેતી મદદે દોડી જવાનીબૃત્તિ રોમેરોમમાં થવી જેઇએ. પોતાની શ્રક્તિ 
અતુસાર તન, મત, ધન, અને વચતથી પણુ મદદ કરી તેતાં દુઃખ દુર્‌ 
કરવાં જઇએ. પોતે કદાચ ન કરી શકે તો ખી'ન પાસે પણુ મદદ કરા 
વવી. દ્રવ્ય અને ભાવથી એમ ખે પ્રકારે જીવો। દુઃખી હોય છે, દ્રવ્યથી 
દુઃખી, નિધેત, રોગી, માનસિક પીડાવાળા, આપત્તિર્મા ધેરાયેલા વીગેરે 
કહેવાય છે. ધમે વિનાના જીવે।, કેવળ પાંચ, ઇંદ્રિયાતા વિષય સુખમાં 
લુખ્ધ થયેલાં, સારાસારને। વિચાર નહી ક'તાં, નાના પ્રકારના આર'ભ 
સમાર'ભમાં, એશ્ઞારામમાં પ્રસ્‍ત્તિ કરતારા, એહિક સુખમાં મગ્ન થયેલા, 
આત્માને કે પરલેકને નહિ માનનારા, પરુખાતી માફક, અહાર, ભય, 
નિદ્રા, અને મૈથુતમાંજ જદગી ચુજ્નરનારા, વિગેરે પુદ્ગલિક સુખમાં સુખ 
માતનારા જીવે।, તે ભાવથી દુ:ખી છે; મતલબ કે વ્તેમ!નમાં સુખી છે, 
પણુ તે ભ્રવિષ્યમાં દુઃખી થતારા છે. તેઓને ધર્મોપદેશ આપી, યોગ્ય ધમેને 
રસ્તે ચડાવવા તે, તે જીવો!તી ભાવદયા (અતુક'પ।) છે, ર 


જ્યાંસૃધી હદયમાં આ લોકના અને પરલેકના સુખતી ઇચ્છા 
એની જ્વાળાઓ ખળતી હોય, જ્યાંસુધી હૃદય નિષ્ટુરતા કે નિર્દયતા 
વાપરીતે પણુ સ્વાર્થ સાધ41 ભણી દોડાદોડ કરતું હેય, ત્યાંસુધી તે 
હુદયર્માં ભવદાવાનળની શ્ઞાંતિ કરનાર્‌ સમ્યકૃત્વ ભાવતા ડયાંથી હેય ? ૩યાંથી 
પ્રમટે ? મનુષ્યોએ પોતાનુ' હૃદય અતુક મ્પાથી એટલું બધુ' આદ, કોમળ 
ખનાવવું નેએ કે દુઃખી જીવોને દેખી આંખમાંથી અશ્રધારા છુટવી 
જેદએ, અને તેના બચાવ માટે કે સહાય આપવા માટે જરા પણુ વિન 
લ'બ ન કરતાં, ન્યાયાછત પોતાની મીલ્કતને છુટથી ઉપયોગ કરવો જેન 
ઇએ, કે જે પ્રામર પ્રાણિ પોતાની મેહેનતથી મળી શકે તેવી, અને અવશ્ય 
નાશ પામનારી તુચ્છ વસ્તુતો પણુ બીન્નના ભલાને માટે છુટથી ઉપયોગ 
કરી શ્ઞકતો નથી તે પોતે આત્મજ્ઞાન અતે મોક્ષ જેવી અમુલ્ય વસ્તુની 
પ્રાપ્તિ માટે ખીન્નતી કૃપાતે પાત્ર કેવી રીતે થઇ શકશે ? અથવા નિર્દ્ય- 
તાથી ૬ગ્ધ થયેલા હૃદયમાં સમ્યપૂત્વતો અ'મુર્‌ કેવી રીતે ઉગી નીકળશે ? 
અથાત. હૃદયતે અતુકપાથી વાસીત ( ભાવિત ) કરવાથી તેમાં સમ્યકૃત્વ 
પ્રગટ થાય છે. આ પ્રમાણે વિવિધ પ્રકારના વિચારો અને વતેતથો મનને 
સારી રીતે વાસીત કરવું, તેને સમ્યકૂત્ત અથવા દશેન ભાવના કેહેવામાં 
આવે છે. ૩ 


રૃદ 


“ ચારિત્ર ભાવના,” 


ર્યોર્‌ વિષવાયલ્ના મતોવાજવાયળતષવ! 
વરીપદ્લરિપ્તુલ્વ મિતિ ચારત્ર માવના? ॥ ૧૦ || 
ચાલવા આદિનાં સ'બધમાં સ'ષમ નિગૃહુ કરવે।, મન, વચત, કાયાતી 
ગુતતિ કરવી, અને પરીષહ સહન કરવા તે ચારિત્ર ભાવતા છે. ૧૦, 
ભાવાથેઃ--સારામાં સારી રીતે નિર્દોષ જવત પસાર કરવું તેને 
ચારિત્ર કહે છે. તે સ'બ'ધી મત ઉપર ૬ઢ સસ્કાર ખેસાડવા તે ચાત્ત્રિઃ 
ભાવના છે. ચારિત્રભાવનાથી તવીત કમે આવતા અટકાવવાનું, અતે 
પુર્વાોના સસ્કારાને કાઠી નાખવાનુ' બળ મતુષ્યોમાં આવે છે, આ સ'સા- 
રતી અ'દર્‌ રહીને કમે ન આવવાના રસ્તાઓ જર્યા અટકાવી શકવાનું 
વ્યવહારના જરૂરી પ્રસ ગને લણતે બનતું નથી; ત્યાં તેતે જરૂરીયાત અને 
લાયકાત મુજબ મયીદામાં મૂકવાનું, અર્થાત્‌ સક્ષિમ્માં બતે ત્યાંસુધી 
ખહુજ થોડી પ્રશૃત્તિ કરવાનું કામ વિચાર્વાનોએ કરવું જોઇએ; અને 
ન્યાં અશુભને આવવાને માર્ગ હેય ત્યાંથી અશુભને અટકાવી શુભ્ને 
આવવાને રસ્તે ખુલ્લો કરવો જેઇએ. 
એકદમ સર્વ કીયાખઓ અટકાવી શકાતી નથી, અતે તેમ એકદમ 
અટકાવવા જનાં તેનું પ(ર્‌ગામ વિપરીત આવે છે. માટે શરૂઆતમાં શુભ 
ક્રિયાઓનો વધારો કરી, અશુભ ક્યાઓમાં પ્રરૃત્તિ તદ્ત અટકાવવી; 
અને છેવટે તે શુમનતે પયુ આત્મબળથી અટકાવવી; આ માર્ગે જે. 
ચારિત્રશાવતાના બળથી તે રસ્તો સહેલાઇથી મળી શકે છે. 
ચાલવા (જવા આવવા) સ'બ'ધી યતના રાખવી કે કરવી એટલે 
રસ્તે જતાં આવતાં નીચી દણિ કરી કોઇ નાના મોટા જવોતે ઉપદ્રા 
ન થાય તેવી રીતે ચાલવુ. ૧ 
બોલવાનું બને ત્યાં સુધી સામાને પ્રિય લાગે તેવું ખોલવું તે અન્યને 
હિતકારી હોવા સાથે સત્ય હોવું જઇએ. પૂવાપર વિચાર કરી જરૂરીયાત 
જેટલુ' પ્રસગે ખોલવું. ૨ 
આહાર, ભોજનાદિ, નિર્દોષ, સાત્વિક અને સ્૧૯૫ જમવુ. ૩ 
કાઇ પણુ લેવુ' મુકવું હોય તો તે દષ્ટિથી તપાસી, દજ્િતે। વિષય 
ન્યાં ન પહોંચે તેવો હેય ત્યાં વસ્રાદિથી પુ'જ પ્રમાજીતે લેતું મુકવું, ૪ 
ત્યામ કરવા લાયક વસ્તુ યોગ્ય નિજ્તુ ભૂમી તપાસી કોઇ જવને 
ઉપદ્રવ ન થાય તેવી રીતે ત્યામ ફરવી, પ 


૧૭ 


અતે ત્યાં સુધી મતમાં વિકલ્પો ઉત્પન્ન થતા અટકાવી, મનતે શુદ 
આત્માકાર પરિણુમાવવુ' તેમ બનવુ અશ્ચકય જણાય તો પરમાત્મ સ્મરણુ 
વસ્તુ તત્તના વિચારમાં કે, તેવાજ કે!ઇ સાકાર ષ્યાનમાં મનને ન્નેડી 
દેવં, દૃષ્દેવ, ગુરૂતી જીવિત કે કલ્પિત મુર્તિમાં અમર તેમના કોઇ પ્રબળ 
તાતાદિ ગુણુમાં મનતે લીન કરવુ'. ૬ % 

બતી શકે તે! ખોલવું બંધ કરી દેવું, અથવા જરૂરીયાત જણાયતો 
ધર્માપદેશમાં કોઇના ભલામાં અતે વાંચત આદિ શુભ કામમાં ન્નેડી દેવું.છ 

શરીરતે એકાંત સ્થાનમાં આસન કરી ધ્યાનસ્થ ખેસી શકાય તેવા 
કામમાં સ્યીર્‌ રાખવું, જરૂરી પ્રસંગે ખીજ પણુ શરીરથી થતા શુભ કાર્યમાં 
નેડીદેવુ'* અહાર, વિઠ્ઠાર, નિહારાદિ કાર્ય પણુ આત્મઉપયેગની જનગૃતિ 
પૂર્વક કરવામાં આવે છે તો તેપણુ કાંઇ બ'ધધતા કારણુ રૂપ 
ન થતાં કર્મ નિજેરાના કારણુભૂત થાય છે. કમે બધના કારણભૂત 
મન વચત, શરીરના યોગો પણ આવી રીતે શુભ કે શુદ્દ માગેમાં નનેડી 
દવાથી કમે નાશ્ચ કરવામાં સહાય રૂપ થાય છે. ૮ 

ટાઢ, તાપ, ક્ષુધા, તૃષા ઇત્યાદિ પૂવ કમેના સ'યોગે પરિસહો આવી 


પડે તો સમભાવે સહત કરવા, કેઇ નિદા કરે કેઈ સ્તુતી કરે, કોઇ 
આક્રેશ કરે, ક્રેઇ ગુણુગાય, કે!ઇ પૂજન કરે, પત્યાદિ પ્રસગે! આ વ્યહાર 


માર્ગમાં પ્રારખ્ષ સ'યોગે વારવાર આવતા સ'ભવ છે. આવે વખતે મતને 
વારવાર સાવચેતી આપવી કે હે મન |! કર્યા સિવાય કાંઇ આવતું નથી. 

જે પ્રસંગ આવી "પડે છે તે આપણુ! કરેલ કમેતો ખદલે। છે. 
જેટલો આવ્યા છે તેટલે એછે થાય છે. ફ્રીતે તે આવતો નથી; તેમ 


કર્યા વગર્‌ પણુ આવતે। નથી; તારા પોતાનાજ કરેલ કમૈનું કળ જે 
સુખ હોય તે! વહાલું લાગે છે, તો આ પણુ તારૂં પોતાનુંજ કમથી મે" 


ળવેક્ષ ફળ હોવાથી તેતી ના શ્ચામાટે પાડે છે ? અને તે ભોગવવા શા 
માટે આના કાની કરી દુઃખતું પ્રભળ વધારે છે ? સુખ લેવું અને દુઃખતી 
ના પાડવી તે શું ન્યાય કહેવાય ? તારે દુ:ખ ન લેવુ' હોય, તને ગમતું 
ન હેય તે! હવેથી તેવું ફૂળ પ્રાતત થાય તેવી ક્રિયાઓ કરતો અટકી”; 
પર'તુ જે ખીજ વાવ્યાં છે તે તો તારે પોતાતેજ ખાવાં પડશે. ઈચ્છા હશે 
જે નહિ હેય, રાજી થઈશ કે નારાજ થઇશ પણુ તે ભોગવ્યા સિવાય તારે 
છુટ્કોજ નથી; તો રાજી થઇને જે આવ્યુ તેતે . પોતાનું ગણી આન દથી 
ભોગવી લેવું યોગ્ય છે; તેમ કરતાં તે દુઃખની વ્યથા કમી થશે અને નવીન 
ખ'ધાતું અટકશે; વળી આજ તારો ખરે પુરૂષાથે છે કે “ પૂર્વતુ' ભે! 
ગૃવતાં નવીન ન બાંધવું.” 
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દુઃખતે પણુ સુખરૂચૈ માતી વધાવી લેવું, અતે નવીન “ઈચ્છાઓને 
' અટકાવવી. 
ગા સર્વ ચાસિત્રિ ભાવતાથી, મનતે દઢ સ'સ્કારિત કરવાથી, બનવું 
શકય છે, ઉદય આવતા સુખ દુઃખમાં હર્ષે શોક ન થવા દેવે; તે આ 
શાવનાથી પ્રખલ (૬૯) મજખુત થયેલા મન ઉપર આધાર રહેલે।- છે; માટે 
વારવાર ચારિત્ર ભાવનાને વિચાર કરી મતતે મજળુત ફરવું તેજ આ 
 'શાવનાની સફળતા છે, ૪ ર 
વૈરાગ્ય ભાવના? 

વિષયેજ્યનામેજ્નં જાયે લસ્વાતુવિંતનય્‌ | - 

્નમવ્વમાવ 1૧ંતોતિ વેરાન્વશ્યેયેમાયના ।1૧॥ 

વિષયોને વિષે આશક્તિ ન રાખવી, તત્વોનું ચિતત કરવું. જગતતા 
સ્વજ્ઞાવનો વિચાર કરવે, આ ભ્રાવના વૈરાગ્યતે રિથિર્‌ કરનારી છે. પૃ. ૧૧ 

ભાવાર્થઃ--વિષયષ એ સ'સારનું કારણુ છે. શખ્દ રૂપ રસ, ગ'ધ 
ભને સ્પશ્ન આ વિષયોથી સ'સાર જુદો નથી; અ] 4 હેતુથી આચારાંગ 
સત્રના ખીનન અપ્યયનમાં કહું છે કે “ જે વિષયો છે તે સંસારના 
હેતુ છે, અને જે સસારના હેતુ છે તે વિષયો! છે, ” આ સર્વ દૃષ્ય પ- 
દાર્થા, સ'ભળાતા શખ્દો, ખાવાતા રસો, સુગધમાં આવતી ગધેો, અને 
ારીર દારા અતુભવતા સપર; તેને સર્વયા ત્યાગ થવો તે આ દેદું છતાં 
ખનવું અશક્ય છે; કારણુ કરે આ દેહ પણુ વિષય .છે, અને તેના ઉપ 
ભેોગનાં-પોષણુનાં સાધને! પણુ વિષયે।જ છે. 

આ આખો સ'સારજ ।વષયે।થી ભરેલો છે; એટલે તેનો ત્યાગ કરીને 
રહુ ધારી જરો કયાં? આજ કારણુથી શ્ાખ્રકાર કહે છે કે ખરે વેરાગ્ય 
તેજ છે કે વિષયોમાંથી આશક્તિ કાઢી નાંખવી; ખાવા પીવાતા, જેવાના, 
સુ'ધવાના, સ્પરોવાના, વિગેરે ગમે તેવા મોહક વિષયે! તરફ મન આક- 
ર્ષાયનહી'તેજ અનાશ્ક્તિ કહેવાય છે. 

આ વિષયોમાંથી આ શક્તિ દૂર કરવાતુ' કારણુ એ છે કે, ગમે તેવા 
ઉત્તમ વિષયોનો ગમે તેટલીવાર અતુભવ લીધો હેય છતાં પણુ તેનાથી 
તૃપ્તિ ,થતીજ નથી; પર'તુ તેથી ઉલટુ' તે અતુભવેલ વિષયની લાલસા 
વધતી જાય છે, અગ્તિ જેવી રીતે જરાક સ્થાનક મળવાથી વિશેષ સ્થા" 
નક મેળવવા અને વધારે ફેલાવા માટેના જરૂરના સાધને રો।ધી કાઢે છે, 
તેવી રીતે વિષયતે। લીધેલ અનુભવ વિષયોને ક્ષાંત નહી પાડતાં તેમાં 
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વિરેષ આશ્ષક્તિ રખાવે છે, -અને છેવટે. તેમાં લીન કરી ભૂથી જવાને - 
ખદલે તેતે તાજેોજ કરે છે. 

વિષયોથી થોડા વખત સુધી તૃપ્તિ થયેલી જણાય છે 'કે '"ાછી તર 
તજ તેને માટેની ઇચ્છા નનગૃત થાય છે, અને જણે કોઇ પણુ વખત આ 
વિષયો મળ્યાજ ન હેય તેવી રીતે પાછે! તેનો ઉપભોગ કરવામાં આવે છે. 
વારવાર આમ કરવા છતાં પણુ તેનું પરિણામ શુન્યજ આવે છે. લાભને 
ખદલે હાની દૅખાય છે. શરીર વિષયોથી જર્જરીત અને ખળ હીન થાય ' 
છે. વિવિધ પ્રકારના રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે, અને વિષયોમાં ધણી 
આશ્ક્તિને લીધે ધણી ટુક મુદતમાંજ આ દેહતે। ત્યાગ કરવે। પડે છે. 

અતિ આશક્તિનતાં ભય'કર્‌ પરિણામો! અત્યારે નજરે દેખાય છે. ધન, 
માનથી પાયમાલ થયેલા સે'કડે। કુટુ'બોા નજરે નેએ છીએ. રોગના ભોગ 
થઈ પડેલા હુનર મનુષ્યો સન્મુખ દેખાય છે આ સર્વ વિષયોમાં અતિ 
આશક્તિતુ' પરિણામ છે. આત્મસુખના અર્થી જવોએતોા વિષયોની આ- 
શક્તિના ભય'કર પરિણામતી ૭ાપ પોતાના મન ઉપર સચોટ પાડવી 
નનેઇએ કે જેથી મત તે તરફ પ્રશૃત્તિ ઓછી કરે. 

મનતી વિષય તરફ પ્રદૃત્તિ આછી થવાથી તેને ખીજ ગમે તે ક્રિયા 
તરફ પ્રરત્તિ રાખવીજ પડશે. મનતે અહર્નિશ પ્રશૃત્તિ મયજ આપણે 
નનેઇએ છીએ, તે અતુસાર વિષયોાથી નિનૃત થઇ આત્મસાન અગર 
ધશ્વર ભક્તિ તરફ પ્રજત્તિ કરશે, અને તેમ થવાથી આત્મ સ્વરૂપને એળખી 
ઈશ્વરના ચરણુકમળરમાં પોતાનુંમસ્તક નમાવી આત્મ સુખની ઇચ્છા પૂણુ 
કરરો- તેમ થવાથીજ વેરાગ્ય ભાવના પ્રબળ થાય છે, અને તેથીજ 
આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ અતુભવાય છે;  વત્વોવું ચિ'તન કરવાથી પણુ વેરાગ્ય . 
દૃત્તિ દઢ યાય છે. 

જડ અતે ચૈતન્ય એટલે પુટ્મલ અને આત્મા આ ખે તતવો છે. 
પ્રકાશ અને અ'ધારામાં જેટલો તફાવત છે, તેટલે તફાવત આત્મા અતે * 
પુદ્ગલમાં છે. આ ખબ-ને તત્વોનાં સ'બ'ધમાં સુદ્મ દૃષ્ટિથી વિચાર કરતાં, 
અને તેનાં પરિણામે। તરફ નજર નાખતાં, લાભાલાભનેો ખ્યાલ લાવતાં 
જડ પુદ્ગલે તરપ્તી આશ્નક્તિ ઓછી ધાય છે, અને આત્મા તરફ લાગણી 
વધે છે. તેમ થતાં પુદૂગલે તર રખાતી આઢ્ક્તિમાં વૈરાગ્યદતિ મજગુત 
થાય છે; કે જે આત્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવામાં મુખ્ય સાધન તરીકે પોતાનો . 
પાઠ ભજવે છે. ક 

જગત્‌્તા સ્વભાવનો વિચાર કરવાથી પણુ વૈરાગ્ય વૃત્તિને. પોષણુ 
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મળે છે, જડ અને ચેતન્યથી ભરપૂર આ જગતમાં વારવાર દરેક ક્ષણે 
પદાર્થો ઉત્પન્ન થાય છે અને વિનાશ પામે છે. આ જગત્તા ૬રેક પ- 
દાર્થમાં ઉત્પત્તિ, રિથિતી, અને લય થયા કરે છે, તે મુજબ જડ અને 
ચૈતન્ય પદાર્થ તે નિયમને આધીન છે અને તેતે લઇનેજ કોઇ આમૃતિમાં 
સહુજ ફેરપ્રાર થાય છે; તો કોઇમાં વિશેષ ફ્રેરફ્રાર થાય છે કેઈ ધીમે 
ધીમે પોતાની આકૃતિમાં ફ્રેર બદલી કરે છે, તો કોઈ ધણી ઝડપથી 
પોતાતી આકૃતિતે વીખેરી નાખી રૂપાંતર ધારણુ કરે છે. 

વિચાર દણ્થી જતાં કોઇ પણુ પદાથે કાયમ એક પર્યાયેકરે એક 
આકારે ટકી રેહેતો નથી મનુષ્યોના સ બ'ધ ઝે સ્વાર્થ પ્રાયઃ એક પર્યાય 
કે એક આકાર સાથે બહુધા હેય છે. મૂળ વસ્તુ સાથે તેઓનો સબધ 
હેતો નથી, કેમકે એક વહાલા પતિ, પુત્ર કે આ મરણુ પામી અન્ય 
સ્થળે ઉત્પન્ન થાય છે, તેને વાલી પોતાના સ્વાથે માટે તેના વિયોગથી 
રડે છે, ઝુરે છે, કલ્પાંત કરે છે, હવે મરણુ પામેલ મનુષ્યનો જવ કે 
જે બીજા અન્ય રથળે ઉત્પન્ન થયેલો છે, તે આવીને એમ કહે કે હું 
તમારે પુત્ર, પતિ કે સ્ત્રી છું. તો તેથી તે મતુષ્યનતે તેના કહેવા, સાંભળવા, કે 
નનેવાથી શ્વાંતિ થતી નથી. તેના પૂર્વ ભવના શરીરની આયૃતિ સાથે સંબધ 
ધરાવતો હોવાથી, મૂળ દ્રવ્ય, આત્મા કે જે નિત્ય છે તે આ સ્યળે પૂર્વ 
ભવને! જ કાયમ હોવા છતાં, તેના ઉપર પ્રોતિ ક્રે લાગણી તેવી થતી 
નથી; અને જે થતી હોય તો પુત્ર જણી તેનો વારસો! તેને આપી દેવે 
જોઇએ, પત્નિ જણી ધરની માલીકણી કે ભાગીદાર બનાવવી ન્નેઇએ, 
પતિ હોય તો. આ દેહુ સાથે સવૅતે હકદાર દરાવવે। જેધએ, પણુ તેમાંતું 
કાંઇ પણુ બનતું નથી. 


અહીં તેનો સ્વાર્થ ન હોવાથીજ તે તેનાપર પ્રીતિ કે લાગણી થતી નથી; 
છતાં કેટલીક વખત એમ પણુ સ'ભળાય છે 'ે પૂર્વ જન્મની, આ્રીએ કે 
પતિએ એક ખીન્ પ્ર:યે મોહ ધરાવે છે. આ ઠેકાણુ મોહતુ' કે વિષય- 
વાસનાનું' નર્‌ સિવાય ખીજુ' કાંઈ કારણુ જણાવું નથી, અને તે પણુ 
સ્વાયે આ શરીર દ્વારા સાધી શકાય તેમ હોવાથી સ્નેહ બાંધે છે; તે ।સન્‍ 
વાય તે તરક ધ્યાન આપવામાં આવતું નથી. આથી એમ નિર્ણય થાય 
છે કે મતુષ્યો આત્માને કે મતુષ્યોતે ચાહતા નથી, પણુ સ્વાર્થને ચાહે છે. 
તેવા ર્વાથૅેને માટેજ એક ખીજએઓ સ્તેહુથી બ'ધાય છે, 


જ્યાં જયારે સ્વાર્થ હીલે પડે છે, ત્યાં તમારે તેવો ગાઢ ર્તેહુ પણુ 
જેવામાં આવતો તથી, આમ આ દુ।નઆના સ્વભાવતો વિચાર કરવાથી 


યો 
તેવા કૈવળ સ્વાર્થી સ'બ'ધો તરફથી વિરકતી આવ્યા સિવાય રહેતી નથી, 
ભને આ વિરકતી વેરાગ્યને પોષણુ આપી, શુહ્દ, આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ કૅ 
ર્વા સુધી લખાય છે. અથીોત્‌ વેરાગ્યથી મતેોવૃત્તિ કાષુમાં આવે છે; અને 
છેવટે આત્મેસ્વરૂપમાં લય પામે છે. ૫. 
“ આગત્તાનાદિ ભાવનાના સબધમા ષ્યાત શતકમાં કહ્યું છે કેઃ“-- 
દરીન ભાવતા? 
સંવાદ તછ રહિગો પલમાછેછરતાર્‌ ગુળમળોવેર 
ર્‌ાર્‌ અલંઘૂટમળો ટૂલળ સુજ્િષ્ર્સાળાવ ॥ 
આત્માના અસ્તિત્વ, નિત્યત્વાદિમાં, શ'કાદિક સલ્ય રહિત, શ્રમ, 
સ'વેગ, નિર્વેદ, અતુકમ્પા, આસ્તિકૂયતાદિ, તેમજ સ્થિરતાદિ ગુણના 
સમુહ યુકત, એવો મતુષ્ય દરીત શુદ્ધિ વડે કરી ધ્યાનને વિષે ભ્રાંતિ 
વિનાતા મનવાળે। થાય છે. 
ચારિત્ર ભાવના? 
તવવ*પાળાયાર્ળ વારાળવિનિગ્તરર છુમાયાળ 


સારિત્તમાવળાળ્‌ ર્જ્ઞાળ ૫ષયસેળય સેર ।। 

ચારિત્ર ભાવના વડે કરી નવીત કમૈતુ' ગ્રહણુ થતું નથી. પૂર્વના 
કર્મોની વિશેષ પ્રકારે નિર્જરા થાય છે. તયા સાતાવેદની વાળા શુભ 
પુણ્યનુ' ત્રઠુણુ થાય છે, અને વિના પ્રયત્ને ધ્યાનતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ( સર્વ 
સાવધ પાપવાળા ) મન, વચન, કાયાંદે યોગોની નિભૃત્તિ રૂપ ક્રિયાને 
ચારિત્ર કહે છે, તેનો અભ્યાસ કરવે। તે ચારિત્ર ભાવના છે. 

વેરાગ્ય ભાવના? 

ભુવિર્થ તતસ્તદ્ાયો નિ' લનો નિમ્મગો નિરાતોય 

વેર માંવિયમળો રજાળંષિ તુનિશણો ફોર ॥ 

સારી રીતે જગતના ( જન્મ, મરણુ, સ'યોગ, વિયોગ, આધિ, 
વ્યાધિ ઉપાધીરૂપ ) સ્વભાવને જણુનાર,વિષયસ્તેહાદિ સગ રહિત, આ લોક 
પર્લેકાદિ સાત ભયથી રહિત, નિભૈય અને આલેક કે પરલે[કના સુખની 
આરાસા (ઇચ્છા ) વિતાતો, આવા પ્રકારનું વતેન કરનાર જીવ ચારિત્ર 
ભાવના વડે ભ્ાવિત ( વાસીત ) મનવાળે કહેવાય છે. તે જવ ખ્યાનને 
વિષે નિશ્વલ હોય છે. 

ભાવનાનો ઉપસ હાર. 


માથના સ્વાણુ સછીનં વિષાયાપ્યાઉજ સ્થિર 


ફર 


જમે ઘુર્‌મજ, બીવાનાં સ્વસ્ષ ચ વિચિલયેત્‌ ૬૨ 
 નિસ્યર્મામિવેટા વિષ માવયરવસિજં માનિ - 
વિશ્વોટાયીન્વ યાપસ શ્રરયત્રેવ સુસવત્‌ ૨ 8 
* આ ભાવનાઓને વિષે મનને લીન કરી''( વાસીત ) કરી આત્મભા- 
વમાં મન સ્થિર થાય તેમ કરવું. તે માટે કમે પુદ્ગલ અને જીવના સ્વરૂપનુ' 
ચિ'તન કરવુ' ( વિચાર કરવે। ) મુતિ જ્યારે આ ભાવતાઓ વડે આખા 
વિશ્વવે ભાવિત કરે છે, આખા વિશ્વતો વિચાર કરે છે, આખા વિશ્વના 
સખબ'ધમાં સત્ય વસ્તુતો મનમાં દઢ નિશ્ચય કરે છે, ત્યારે આ વિશ્વ ઉપર્‌ 
તેને ઉદ્દાસીનતા પ્રાત થાય છે, અને તે સર્વ પદાથે ઉપરતી ઉદાસીનતાના 
યોગે (કોઇ પણુ પદાથ ઉપર રાગ, દ્દેષ, રહેતો નથી ત્યારે ) અહીંઆજ 
(આ જન્મમાંજ ) મુક્ત થયેલા જીવોની માફક વિચરે છે, અર્થાત્‌ પછી 
તેને કોઇ પણુ નનતને પ્રતિબધ કે લેપાવાપણું થતું નથી. 





મ્કરણુ 3 જુ 





ભાવનાની જરૂરીયાત શા માટે છે? 

ભનિત્યાદિ ભાવતા? 
તાનાદિ ચાર ભાવનાતું સ્વરૂપ ખતાવ્યા પછી, અનિત્યાદિ બાર 
ભ્રાવનાથી* મનને વાસીત કરવા માટે અનિત્યાદિ ભાવનાનું સ્વરૂપ બતાવે 
છે. ખેડીને સાફ કરેલા ક્લેત્રમાં બીજ વાવવાથી તે સારી રીતે ઉગી 
નીકળે છે, અને તે માટે કરેલ પ્રયાસ ( યત્ન ) સષ્રળ થાય છે, અયવા 
ધટાદિ કોઇ, વાસણુ કે પદાથે પહેલાં હલકા ગધવાળા જેવા કે લસણુ 
મદિરાદિથી વાસિત ( દુગધવાળા )કરેલ હોય તેને પાછા સુગ'ધીત કરવા 
મારે, ખટાશ્વાળા કેઈપણુ પદાથૈથી વાસીત કરીને તેની પૂર્વતી દુગધતા 
કાઢી નાંખવામાં આવે છે; અને ત્યારબાદ તેમાં ક્ેઇ ઉત્તમ સુગધતાવળી' 

થભથવા. અન્ય સારી. ચીજ ભરવામાં આવે છે. 
એવીજ રીતે આ આપણુ મનમાં આપણુ પહેલાં નાના પ્રકારની 
કામ ક્રેધાદિ મલિન વાસના ભરી છે, તેનાથી મન દુર્ગ'ધિત થઈ રહેલું 
છે, તેમાં સારે પદાથે ( ધર્મપ્યાતાદિ ) કાંઈપણુ ભરવામાં આવે છે તે 


૨3 


' ઉલટો તેને પૂર્વતી દુર્ગ'ધથી ખગાડી નાખવામાં આવે * છે. બર્યાત્‌ તેતી 
કંછપણુ અસર થતી નથી. 
આ મલિન વાસના ભરેલા હૃદયમાં ગમે તેટલ| ઉત્તમ ધર્મના તત્વો 

ભરે, કે 'મહાન્‌ પુરૂષોના અતુકરણુ કરવા જેવાં ચરિત્રો સાંભળો તોપંણુ 
તેનું પરિણામ કાંઇપણુ પોતાના ભલા માટેનું આવતું નથી | આ માટે 
તે મલીન વાસનાતે હુઠાવવા યાતે તેપૂર્વતી દુર્ગેધ કાઢી નાખવા માટે- આ 
બતાવેલી જ્તાનાદિ ચાર્ભાવના અને હવે પછીઃ બતાવાતી અનિત્યાદિ બાર્‌ 
ભાવના તેના વિરોધી પદાથેની ગરજ સારશે, એટલુંજ નહી'પણુ પોતાની 
સુમ'ધિત વાસના પષુ તેમાં દાખલ કરશે, અતે તેમાંથી દુર્ગધતા સર્વથા 
કાઢી નાંખશે, 

આટલું થયા પછી કામ, ક્રેધાદિ આછા થતાં ગુર્વાદિ તરફથી ઊન 
ત્તમઆત્મખોાધ સાંભળતાં કે તેમાં ધમે પ્યાનાદિ ઉત્તમ પદાથો નાખવામાં 
આવતાં તેનું તત્કાળજ પરિણામ ઉત્તમ આવશે આ માટે આ ભાવ- 
નાઓની પૂણુ જરૂર છે. 
અનિત્ય ભાવના 


સર્વેમવસંવંધા [વિનશ્વ(1 વિમવ હે્‌દ્‌ તુલ ગુલ્યા! 


ઝવરનરેટ્રર્વ યોવનપાવે ગીવિત મતિત્થં ।। ૨૪ ॥ 

વેભવસુખ, અતે શરીરતું સુખ, ઈત્યાદિ સર્વે સસારના સ'બધેો 
વિનશ્વર ( નાશ્ચા પામનારા ) છે. દેવખને મતુષ્યે'દ્ર ( ચક્રવતિરાન્નપ તું 
એશ્વર્ય, વોવન, અને જીવીતવ્યપણુ અનિત્ય છે. ૧૨. 

ભાર્વર્થ:--હે માનવો ! તમે નિત્યાનિત્યતો વિચારતો ડરો | 
જે સુખતી પાછળ તમો દોડે છે, અહોનિશ જેનો વિચાર કરે છે.જેને 
માટે નિરંતર પ્રયાસ કરે! છે, અને જેને ધણી જવતોડ મહેનતે તમે 
મેળવો પણુ છે!, તે સુખ કેટલા વખત માટે ? ખહેળું કુટુંબ હેય, 
વિનયવાન્‌ સુ'દરઆી હેય, આન્તાંકિત પુત્રે હોય, વૈભવ ધણુ હેય નિ- 
રૈગી દેહ્‌ હોય, ઇ%્રનું કે ચફવર્ત્તિનું એશ્ચર્ય હોય, યુવાત અવસ્થા હેય, 
અને લાંખુ' જીવિતવ્ય હોય, આ સર્વ સામપ્રી મળો એટલે આ દુનિયાના 
સુખની અવધિ થઈ રહી. આ પ્રમાણે આ દુનિયાના વૈભવમાં, સુખમાં, 
આન'દિત થઇ રલે! હોય, સુખના છેલ્લા તરગમાં ઝુલતા હેય, પોતાના 
સુખતે માટરે ગર્વ કરતો હોય, તેટલામાં કુટુંબ કેઈ અનિર્ધારિત આફતમાં 
સપડાઇ મરણુ પામ્યું, આરી અને પુત્રોએ આ દેહ સુકી અન્ય સ્થળે 
નિવાસ કર્યો, વૈભવનાશ્ પામ્યો, શરીર રોગથી ' ધેરયું, એશ્વર્ય ચાલ્યું 


ર૪ 


ગયું, જૃદ્ધાવસ્ષાએ આવીને ધેરી લીધો, મરણુ નજદીક આવીતે ઊભુ' રહું 
આહ્ઠા | આ અવસરે તે મનુષ્યતી સ્થિતી કેવી હરે ? પૂર્વે અનુશવેલા * 
સુખ કરતાં અત્યારે અતુલવાતું દુઃખ કેટલું અસલ યઈ પડયું હરે ? 
પણુ શૈ! ઉપાય |! 

મહાતુભાવો | આ સર્વ ડયાં ચાલ્યું ગયું ? જ્ઞા માટે ચાલ્યું ગયું ? 
' લેતી પાસે કેમ ટકી ન રહ્યું ? હુવે પાછું મળી શકે ખરૂ કે ? અને પાછું 
કાયમ ટકી થકે કે કેમ ? આતો ઉત્તર તમતે જું મળરો તે કહા તો 
ખરા ? ઉત્તર એજ કે આ સવે કયાંઈ ગયું નથી, આ દુનિયા ઉપરજ 
' જ, તે વરતુના સ્વભાવ પ્રમાણે તે રૂપાંતર પામી ગયું છે. ચયા જવાનું 
કારણુ એજ કે તે પુન્યતે લઇને આવી મળ્યું હતું અને તે પુન્ય પુરૂં થઈ 
જતાં અન્ય પુત્યવાન્‌ જવની પાસે ચાલ્યુ' ગયું. 

તેતી પાસે નહીં ટકી રહેવાતુ' કારણુ એજ કે, તેણે પૂર્વના પુત્યતો 
, અનુભવ લઇ લીધે।, અને જેને લીધે તે મળી આવ્યું હતું, અને નેને 
પ્રતાપે વધારે વખત ટકી રહે,અગર ફૂરી મળી આવે, તેવુ પુન્ય,તેવાં સારાં 
કામ તેણું આ જદગીમાં કર્યો ન હતાં; હજી પણુ તે આ જ'૬ગીર્માં સારાં 
કામ કરે, અને આ માતવદેઠને સદ્્‌ઉપયે।ગ કરે, તો પાછે તેવી રિથતી 
મેળવી શ્રક્રે ખરો ! ૭તાં તે દ્રરી મેળવેલી રિથતી પાછી કાયમ ટ%ી શકે 
% કેમ તે એક સવાલ છે કારણુ ? કારણુ એજ કે વરતુઓને સ્તભાવજ 


અનિત્ય છે. એક રૂપે તે ર્‌હી શકેજ નહી, અતિત્ય કેઈ ઠિવસ 
નિત્ય નજ થાય 


નિત્ય આત્મ સ્વરૂપ છે, ગમે તેવી સારી કે વિષમ સ્થિતીમાં તે 
તમારી પાસેજ રહે છે. વરતુઓના અનેક પરાવતતે। થવા ૭તાં તે આત્મ* 
દ્ર્ય કાયમનું કાયમજ છે, માટે મહાનુભાવે। | તેનેજ શુદ્ધ કરવા પ્રયત્ન 
કરે, અજ્ઞાન હૃઠાવે, તેને સારી રીતે ઓળખો, તેતેોજ આશ્રય લ્યો, 
ઓજ આળ પ'પાળ મુખી ઘો, ગમે તે વખતે પણુ કાયમતી શ્ઞાન્તિ 
તેનાથીજ મળશે. 

આ પ્રમાણે નિત્યાનિત્યનો વિવેક કરી, મન ઉપર તેની મજબુત 
અસર કરે; કે જેથી પુદ્ગલેના સયેગ વિયેગથી તેમાં હર્ષ, કે આશક્ત 
ન થતાં, શેક ન કરતાં, મત મષ્યસ્ય સ્થિતી ધારણુ કરવાનું શીખે. ૧૨ 

ઝજ્ઞાયોઃ પુળ્વહયાયે પૂર્વેસ્યુશ્તે ક્ષળેનચ 

અજ્ષાળા નિછૃતાં ટ્ત્વા ડનિઇતાં યાંસ્યદ્દો ક્ષળાત્‌ ? ૧ 

પહેલા જે સુ'દર્‌ રૂપાળા, ધાદ્રઆના વિષયો હતા તે ક્ષણુવારમાં 


શ્પ 


ઇદ્ખિને ઇટ્ષણું આપી, પાછા અહે ! ખેદતી વાત. છે ફે એક ક્ષ 
વારમાં અનિદ્ૃતાને પ્રામ થાય છે. ૧૫ 

અહે ! ખીલેલા પુષ્પાના સુ'દર બગીચાએ। પ્રાતઃ કાળમાં મનુષ્યોને 
કેવા આલ્હાદ આપે છે ? વૃક્ષોની કુજનેમાં કલરવ કરતાં પ'ખીઓના મધુર 
સ્વર કાનતે કેવો આન'દ આપે છે ? પુષ્પોતે। સુ'દ૨ સુમ'ધી પરાગ નાસીકાને 
કેવા તૃસ કરે છે ? મલયાચળને સ્પશીતે આવતો મ'દ મ'દ પવત રોમેરે 
મમાં કેવી શતિ ઉત્પન્ન કરે છે ? વિવિધ પ્રકારતાં મિષ્ટ પકવાને, તિખા 
તમતમતા શાક, સ્વાદિણ્ ફળે, અને સ'સ્કારિત મધુર પાણી આદિના 
સ્વાદોતી લહેજતની તો વાતજ શી કરવી ? આ સવે પદાર્થો આખા શ્રરી* 
રને આન'દમય કરી સુખના સાગરમાં ડુખાવે છે. 

અરે | તે કેટલી ધડી સુધી ? પૃષ્પો કરમાઇ નય છે, વહ્ઞે માપ 
જાય છે, પખીઓ મરી નય છે, સુગ'ધ તે દુર્ગંધતુ' રૂપ ધારણુ કરે છે, 
શીતળ પવન તાપતે લઈ ગરમ લુનું રૂપ પકડે છે, વિવિધ પ્રકારનાં જ 
જન પાણી વિષ્દા અતે મુત્રતું ર૫ ધારણુ કરે છે. થઇ રહયું? આ આન- 
દતી હુદ આવી રહો ? થોડા વખત પહેલા તો તે પદાર્થો ન્નણુ ,હુસત', 
રમતા, ગેલ કરતા હેય તેમ દેખાતા હતાં, અતે ઇદ્રિયોતે પોતા તરમ્‌ 
આકર્ષો* ઇચ્છાથી અધિક આત'દ આપના હુત!. તેજ પદાર્થાય થોડા વ ખ- 
તમાં એવી અનિષ્ સ્થિતીમાં આવી પડયા કે, મનુષ્ય તેતે પદાથતી થયેલી 
વિજ્ઞાને અડકીને હાથ ધસી ધસીતે ધોઇ નાંખે છે, નાક આગળ ડુચા 
આપે છે, આંખને તો તે ગમતા ન હોવાથી પાપરેો। રૂપ દરવાકાજ 
તેને દૂરી ન જેવા માટે બ'ધ કરે છે, કાનો તો તેની સ્થિતી કેવી થઇ પડીછે 
તેનુ' વણુન સાંભળવાનેજ ના કહે છે, ત્યારે જીભ્ન તો તેને પ્રવેશ કરાવવા 
માટે હોઠેરૂપ દરવાજે ઉધાડેજ શા માટે? 

આહાહા ! કેવી પદાર્થોતી અનિત્યરિથિતી છે ? 

"ખરી રીતે આ પદાર્થેની સ્થિતિજ આવી છે ? કે મનતી માન્યતા 

તેવી છે ? તે બતાવે છે. 

ઝશુમાથેઃ સુમાર્યઃ સ્થા ચ્છુમારયોવવરુમ સ્તથા 

રામટ્રેવ વિવર્વૅન માવાના મિસ્યાતિસ્યવા || ૨૧ || 

અશુભ પદાથ શુભ પદાર્થ થાય છે; તેમજ શુભ પદાથ પણુ અશુભ 
પદાચેરૂપે થાય છે, રામ દેષવાળા, વિફલ્પો વડે કરીતે આ મેશ પદા 
થાતી અનિત્યતા છે, ૧૪, 


રદ 


ભાવાર્થઃ--વસ્તુતઃ દુનિયાના કોઇ પણુ પદાથેનો નાશ થતો નથી, 
મધને કોઈપણુ રૂપાંતરે આ જગતમાં તે પદામેની હૈયાતિ કાયમજ છે, 
અરુભ પદાર્થ શુભ થાય છે, અતે શુભ અશુભ્ર થાય છે. આ ખત્તે 
સ્થળે મનતી રામ દેષની વિકલ્પવાળી :માન્યતાજ અતનિત્યંતા માનવામાં 
કારણુભૂત છે. ૬ણ પદાર્થના સયોગથી, અનિણ પદાથેના વિષોગથી સુખ 
યતાં માણુસે ખુશી ચાય છે; ત્યારે ઈટ્ટે પદાર્થેતા વિયોગથી કે અનિણતા 
સયેોગથી ખેદ કે દ્‌ેષ થતાં માણુસો પોતાને દુઃખ માતે છે. ખીજી રીતે 
વિચાર કરીએ તે! પદાયે એકના એકજ હેય છે, એક વખત પોતાની 
માન્યતાને લઇ તે ૬૪ હેય છે; ત્યારે તેનો તેજ પદાર્થ ખીજી વખતની 
જુદી માન્યતાને લીધે અનિષ્ટ લાગે છે, અથવા એક પદાર્થ કોઇ હેતુને 
લઇ પોતાને ધણ હોય છે તેજ જુદો હેતુ અગર જુદી માન્યતાને લીધે 
ખીન્નને અનિણ ભાગે છે અતે જે પદાર્થ કેઈ હેતુથી પોતાને અનિષ્ટ લાગે 
છે તે અન્યને અન્ય કારણુને લીધે ઇષ્ટ લાગે છે. આમ પદાર્થ એકજ 
હોવા હતાં મનતી જુદી જુદી માન્યતાને લીધે ધષ્ુ અને અનિષ્ઠ લાગે છે. 

ગૃહસ્થ ધમેમાં આ પુત્ર ઘણ જણાતાં હતાં, તેજ ઓ પુત્રાદિ તેને 
ત્યાગ માર્ગમાં અનિણ લાગે છે, અથવા પોતાના ક્યા મુજબ નીતિના 
માર્મે ચાલનાર આ પુત્રાદિ ઈટ્ટ હોય છે, તેજ આનજ્તા માન્ય ન કરતાં 
અનીતિના માર્ગે ચાલતા હોવાથી અનિષ્ટ લાગે છે, અથવા સારી રીતે 
કમાઇ કરનાર પુત્ર ધ્ષ્ટ લાગે છે, નહીં કમાઇ કરનાર અનિષ્ટ લાગે છે. 
કામ કરનાર નોકર પ્રષ્ટ લાગે છે, નહીં કામ કરનાર અનિષ્ટ લાગે છે. 
સ્દદગાર માતાપિતાઓ ધ્રષ્ટ લાગે છે, માથે પડનાર અનિષ્ટ લાગે છે. 
યુવાવસ્થામાં આરી ધ્ષ્ટ લાગે છે, પણુ ૬ધાવસ્થામાં તે અતિષ્ટ લાગે છે. 
સુ'દર્‌ ખોરાક પ્રષ્ટ લાગે છે, તેતીજ બનેલી વિષ્ટા મતુષ્ય જાતિને અનિષ્ટ 
લાગે છે ત્યારે તેની તેજ વિષ્ટા જનાવરને અને જીડાઓને પ્રષ્ટ લાગે છે. 


થમા પ્રમાણે ધ્ષ્ટ, અનિષ્ટ પદાથ દૅખવામાં અનેક પ્રકારે જીવોની 
પ્રકૃતિ રાગ દ્ેષથી ભિન્ન ભિન્ન થયેલી હેમ છે તેજ કારણુ છે. 

પદાર્થમાં શુભતા કે અશુભ્રતા છે તે મનની માન્યતાને લીધેજ છે; 
એમ આ ઉપરથો નિશ્ચય થધં શકે છે. મત એમ માતે છે કે આ વિષ- 
યોમાં સુખ છે ત્યારે તે તરફ અહોનિશ તે પ્રતિ કયો કરે છે, ગમે તેવી 
રીતે તેને શીખામણા આપે, કે મહાત્માઓ ખોધ આપે તોપણુ તે ટેવ 
મન છેડતું નથી, પણુ મતને જ્યારે એમજ ખાત્રી થાય છે કે મારી 
માન્યતામાં હુ' ઠંગાઉં છુ; આવતુ' પરિણામ જરૂર ખરાબ આવશે અતે 


રહ 


મતે અનેક સકટો વેઠવાં પડરો, એ નિણુય જ્યારે મતતે મજણુત થાય 
છે, ત્યારે તે વિષયો! તરફ તે જરા નજર સરખી પણુ કરતું નથી,અને જે 
માં તે પોતાનું હિત _પહેલા સમજતું હતું તેને સ્વયા અહિતકારી સમજે છે. 

આ ઉપરથી એ નિશ્ચય થાય છે કે મનની માન્યતામાં શુભાશુભ 
અને પદ્દાનિષ્ઠ છે, પણુ વાસ્તવીક રીતે તેવું કાંઇ નથી. આ કલ્પનાજ ભૂ: 
લાવે ખવડાવનારી છે, આત્મા પોતે આ શુભાશુભની પર છે. આ સર્વ 
કહેવામાં ત્રથકારતો આશ્ઞય એ છે કે પદાયને નિત્યમાનો કે અપેક્ષાએ 
અનિત્યમાનો, તે તો જેમ છે તેમજ રહેવાના છે; તેમાં ફ્રેરફાર કરવાતુ' 
તમારા કે મારામાં જેર કે બળ નથી. 

આપણે એટલી સાવચેતી રાખવાની છે કે, ઇજ, અનિણ પદાર્થને 
દેખી કે અતુભવીને તેમાં રાગ, દેષતી પરિણુતી ન યાય એ બળ વાપરવાતુ' 
છે, અયવા એટલે પુરૂષાર્થ કરવાનો તમારા હાથમાં છે. પદાર્યતી અનિ- 
ત્યતા બતાવવાનું કાર્ણુ પણુ આજ છે કે તે પદાર્થ તરફ આશાક્તિ રાખી 
ઇછાનિષ્થી તમો! લેપાએઓ છે।, રાગ, દ્દેષ કરો છે! તે કરતાં અટકે।. પદા- 
ચતી અનિત્યતા બતાવવી તે તેતુ' બાલ સ્વરૂપ છે, અને રાગ દેષ ન કઃ 
રવાતુ' જે કહેવું છે તે આંતર્‌ સ્વરૂપ છે; અથવા પદાર્થની અનિત્યતા 
કહેવી તે સામાન્ય વાત છે. રાગ દ્ેષ ત્યાગ કરવા સૂચના કરવી તે વિશેષ 
ઉપદેશ છે. ૧૪. 

અશરણ્‌ ( બીજી ભાવના.) 

ન ત્રાળ નાદ શળ યુરનરદારસેસરવેભરાર્ટાનાં 

'થમવાશવાશિવાનાં ઘરજોજ મ૨છતાં નિયત ॥ રખા 

યમના પાસલામાં સપડાઇને પરલોકમાં જતા દેવ મતુષ્ય ૬ વિધા- 
ધર અને કિન્નર આદિને નિશ્ચે કે! ત્રાણુ કે શરણુ કરનાર નથી, ૧ 

ભાવાર્થ:--આ ખીજ ભાવનામાં મનને અશરણુતાનો પુટ આપન 
વામાં આવશે. મનને એવી ખાત્રી થવી જેઇએ કે હુ' કેોઇતુ' ગ્રરણુ કરી 
શકુ તેમ નથી, અને મારૂં કોઇ પણુ રક્ષણુ કરી શકે તેમ નથી. આ 
નિશ્રય થયાથી જે પોતે ધત, માલ, ગામ નગર, નેકર, ચાકર, ઓ, 
પુત્રાદિ ઉપર્‌ માલીકી ધરાવવાતોા અહકાર કરતો હતો, અયવા પોતાતે 
ધન, ધાન્યાદિકના આશ્રય આપનારને માલીક (રક્ષણુ કરનાર ) માનતો 
હતો તે અહ'ભાવની ભાવનાની નિજત્તિ થરો, હુ કોઇનો માલીક છું કે 
મારો કેઇ માલીક છે, ડું કોઇનુ રક્ષણુ કરી શ્રકુ' તેમણું કે મારં કોઈ રહ્ષણુ 
કૅરી ફાકશે? આ જુડી ભાવનાની નિરૃત્તિ થતાં સત્ય હું છે ? રટષષુ કાણુ 


ર્‌ 


કેરી શકે છે? મારે શું કરવું ? વીગેરે વિચારની શ્રેણિ રછુરવા માંડરી, અને 
તેમાંથી પોતાનુ કત્તવ્ય તેને સમજશે; રેથી જે આ જગત્તા પ્રપ'ચતુ 
મુખ્ય કારણુ છે તે અહકાર નાશ પામરે, આ દુનિયામાં રેવ એ એફ 
મહા સમથે જતિ ગણાય છે. કિન્નર પણુ એક નિત્ય આનંદિત દેવજાતિ 
વિશેષજ છે. તેએના આયુષ્યો મતુષ્ય જાતિ કરતાં વધારે લાંખા હેય છે. 
લે।કમાં કહેવત છે કે (રેવાણુ' મ'૭ાણુ') એટલે દેવો મતમાં ધારે તે કામ 
તત્કાળ સિદ્ધ કરે છે. શ્રાત્રા તો એટલે સુધી જણુવે છે કે એક સમથે 
દેવનું બળ એવું છે કે આંખ વી'ચીને ઉધાડીએ તેટલા બારીક વખતમાં 
આ લાખ યોજનના જ”'ખુદ્દીપને ફરતા અમુકવાર આંટા ફરીને પાછા 
આવે છે. અથવા આ પૃથ્વિને ઉપાડીને દૂર ફ્રે દેવા ધારે તો તે પ્રમાણે 
“કૅરી શકે છે, આટલું બળ છતાં, લાંખુ' જીવન છતાં તે પોતે પોતાતું રક્ષણ 
કરી શકતા નથી, મરણુના પાસમાં તેએ સપડાય છે અને છેવટે ઇચ્છાએ 
કે અનિચ્છાએ પણુ પરલોકમાં પ્રવાસ કરે છે. ન્યારે તેઓ પોતાનું રહ્ષણુ 
કરી શકતા નથીં તો પછી જેના તેએ આધપતિ છે એમ તેઓ માતે છે. 
તેઓતુ તેઓ કેવી રીતે કરી શકર ? 


આજ પ્રમાણે મતુષ્ય'દ્ર, જે ચક્રવર્તી કે સામાન્ય રાન્નએ અને 
વિવિધ પ્રકારની વિદ્યાની શકિતએને ધારણુ કરનારા વિધાધરે, તેઓ 
પણુ મરણુના પાસમાં સપડાઇ, અનાથ, અશરણુ થઇ પરલોકમાં ગમન 
કરે છે. તેમને કોઈનું શરૃણુ નથી. કરોડો મનુષ્યો પરહુકમ ચલાવનારાઓ, 
લાખો ગામેઉપર્‌ અમલ કરનારાઓ, હજારે શત્રુઆના નન લેનારાઓ 
અને દુનિયામાં અદ્દત યોદ્ધા તરિકે પ્રસિદ્ધી પામેલા, મહાન્‌ ચક્રવ ત્ત જેવા 
લાખો રાન્ન, મહારાન્નએ આયમરાશનની રણુ ભૂમીમાં એવી લાંખી શ્રય્યા 
પર્‌ પોઢ્યા છે કે તેમના નામ નિશ્ચાનનો પણુ પત્તા નથી. 


જેઓ મેટા મોટા સિહાસનો શેભાવતા હતા તેવા અનેક વીરે, 
રાણી જયાએએ પણુ છેવટે સ્મક્ષાન ભૂમિનેજ શોભાવી છે, અર્થાત્‌ 
સ્મશાન ભૂમિનાજ આંક્રય લીધો છે. શ્વર્ણાગતવત્સલના બિરૂદો ધર્‌ા* 
વનારા વીર પુરૂષો કયાં ગયો ? કાળના ઝપાઢામાંથી કેણુ બચ્યું છે ? “હું 
તમારૂં રક્ષણુ કરીશ' આવા વષનો આપનારા વીરનરે। કયાં છુપાઈ ગયા ? 
એ 1 પામર મનુષ્ય જીડાએ, |! તમે શું કરી શકે તેમ છે! ? તમારા 
પોતાના બચાવને પણુ ઉપાય કરી શ્વકતા નથી તો તમે શ્વાને। ગર્વ 
ધરાવો છે! ? આધત, ધરા, દારા વિગરેએ કોઇનો બચાવ કર્યો છે ખરે 
જ? જશ્વા માટે તેમાં મમત્વ ધરાવો છે ? 


શટ 


જાતા આશ્રયથી નિશ્ચિત મધને એશ્ચારામ કરો છે ? ચેતો ! અને 
તમારાબચાવના ઉપાયો શોધે! | ! જ્યાં આશ્ચા બાંધી છે ત્યાંથી તો અ 
વશ્ય નિરાશાજ મળશે. મતુષ્યોથી વધારે શકિત ધરાવનારા, ગગનગામી 
વિદ્યાધરો તમારીપણુ આજ સ્થિતી છે. તમારી ગગન ગામી શકિત,રૂપ 
પરાવર્તન કરનારી વિદ્યા, અપ્રતિહુત શ્રકિતવાળા શ્સ્રો. ભૂત શ્વિષ્યના 
સમાચાર આપનારી રોદિણી પ્રસુખ વિદ્યાદેવીઅ અનેક કળાનિપુણુ 
વિધ્રાધરીઓ, અને કરવાનાં આકાશગામી વિમાતે, તેમાંથી કોઇપણુ બચાવે 
તેમ છે ? હે | અનાથ, અને અશરણુ જીવે। | જડમાયાથી બચવા માટે, 
તેમાંથી આશ્ચકિત દર કરવા માટે તમારા શુદ્ધ આત્મદેવને શરણે જએ! ૧૭ 

ઈદ્રિયાના વિષયોતેો ઉપભોગ એ તમારો બચાવ નથી. 

સટ્રિયમર્‌ાનુમૂતે રટ્મૂત નવરવરેશ્ર નિગ વિષવેઃ 

જત ૬૪ જવ્ય સુતો યોર ૫ર વિતતસ્તેમો? ૬૮ 

ઇંદ્રિયના સમુહુ વડે અનુભવાતા અદ્ભૂત નવરસને ઉપ્્ન કરનારા, 
સાંભળેલા, દેખલા, મેળવેલા, અતે ભોગવેલા પોતાના ( મેળવેલા ) વિષયે 
વડે કરીને જે મરણુ થાય તો પછી હે માનવો |! તે વિષયોતું પ્રયોજન 
શું છે ? તે વિષયોમાં અધિકતા શ્વાતી ? અથાત્‌ તેમાં શું સ્વાથે સઃ 
ધાયછે અગર ફાયદો લાગે છે ? 

ભાવાર્થ:--જેનું શરણુ તેનાથીજ ભય ઉત્પન્ન થતો હોય તે તેતુ 
શરણું શ્રા કામતુ' ? જે સેતું કાત તોડતું હોય તો પછી તેને કાને વઃ 
ળગાડવાનુ' પ્રયોજન શું ? તેમજ ઈ.્રિયોના સુદર વિષયે! કે જેને મેળવવા 
માટે મતૃષ્યો અહેનિશ પ્રયત્ત કરી રહા છે ભવિષ્યમાં પોતાને ઉપયોગી 
યરો તેમ ધારી સ'ચય કરી ર્લ્રા છે, અને વતમાન કાળમાં ઇચ્છાતુસાર 
તેતો ઉપભોગ લઇં રહ્યા છે; તે વિષયેોથી મરણુ થતું હેય તો પછી તે 
ગમે તેવા દેખાવથી લલચાવનાર હોય તો પણુ તેનું શું પ્રયોજન છે ? 
કપતહી'' આશય એવે છે & વિષયે! શર્‌ણુ ભૂત નથી પણુ તેમાં 
કરાતી આશ્કિત મરણુ દેવાવાળી છે. વિષયો માટે મોટી મોટી લડા* 
૪ખઓમાં ઉતરી હજારે મતુષ્યોના જન લીધા ૭તાં પરિણામ એ આવ્યું 
કે, તે વિષષોતે અહી મૂકી દઇ હ:થ ધસતા, હાયવેય કરતા, અને નિશ્ચાસા 
મૂકતા તેએ એકલાજ ધેોરગતિમાંરેરવ દુઃખતે અતુભ્રવ કરવા લાગ્યા, 
અને જેતે મારે સ'મામ કરવાની જરૂર પડી હતી તે પૃથ્વી કે પત્તિતો 
ભતે ખીજ ઉપભેગ કરવા લાગ્યા. આ પ્રમાણે સવેં વિષયોની સ્થિતી 
છે, એટલે વિષયે! ઉપરતે! મમત્વ એ આપણે રક્ષક નથી પણુ ભક્ષકછે; 


ચ્ર્ક 


તેનાથી આપણે! બચાંવતથી, પણુ નાશ છે; માટે આપણા ખરા ખચાવ 
કરનારની શેધ કરી આશ્રય લેવાતી જરૂર્‌ છે; અને તેજ તમારા ખચાવ 
કરનાર, તમારો મહાન્‌ શક્તિવાન્‌ આત્માજ છે; તેને એળખવે તેમાંજ 
તમારૂં કલ્યાણુ રહેલું છે અને તેજ ડત્તચ છે. ૧૮ 


તીયમાનઃ જતાંતેન ્ીવોડત્રાળોડપરેર્‌વિ 


પ્રતિવાર શતેનાવિ ત્રાયતે સેતિ ચિંતયેત્‌ । ૨૨ ॥ 

યમવડે લઇ જવાતા અશરણુ જવતુ' સે કડા ગમે ઉપાયોવડે દેવે। 
પણુ રક્ષણુ કરી શકતા નથી; એમ વિચારવું. ૧૮ 

ભાવાર્થ:--દેવો પણુ મરણુને શરણુ થાય છે; છતાં તેની આગળ 
કાંઈ ઉપાયો! હોય અને મરણુને શર્‌ણુ થતાં જીવોને, અગર તો પોતા 
ને।જ કેઇઇપણુ ઉપાયથી ખચાવ કરે તો સારી વાત છે. એમ સાંભળવામાં 
આવે છે કે દેવોની પાસે અમૃત છે. દેવે! પોતે પૂણુ અમર કહેવાય છે; 
એટલે તેતી આગળ મરણુથી ખચવાને। ઉપાય હોવે। જઇએ. 

આને ઉત્તર્‌ કહે છે કે દેવે!ની પાસે અમૃત છે તે ભલે હે, પણુ 
તે અમૃત આ મરણુથી બચવા માટે ઉપયોગી યતું નથી. મરણુથી બ- 
ચવા માટે તે અમૃતપણુ નિષ્ફળ નિવડયું છે. દેવા અમર કહેવાય છે તે 
પણુ નામનાજ અમર છે. ખાકી તેને પણુ મરવું તો પડે છે. જે મરણુથી 
તે તમારો બચાવ કરી શકતા હેય તો પહેલે પોતાતો બચાવ તેઓ કેમ 
ન ફરે ? અથવા દેવોએ મરણુથી બચવા માટે સેકડો ઉપાયે! ક્યો છે; 


પણુ ન તો પોતે ખચ્યા છે કે નહિતો ખીન્નનતે બચાવી ૨્રાકયા છે. મહા- 
(માશ્રી આન દધનજ ડહે છે કે-- 


“ છુદ્ર, ચદ, તાગેદ્ર, મુની, ચલે કેણુ રાજ પતિ શ્રાહરાઉ રે ? ” 
મહાન્‌ ઇદ્દો, ચદ્રાધિપતિ દેવે, ભુવન પતિના નાગકુમારાદિ ઇદ્દો, સમથ 
તિથેકરે, તેઆ આ દુનિયા ઉપર્‌ સર્વે ધારણુ કરેલા દેઠુમાંથી ઉઠીને દેહને 
મૂકીને ચાલ્યા ગયા કે।ણુ રાજા ? કેણુ માલીક ? કે।ણણુ શેઠ ? અને કેળુ 
કાંક ? સર્વેની એકજ ગતિ છે. 

મહાતુ ભાવે | આ અશરણુતા સબધી વિચાર કરી, કોઇને મા* 
લીક બનવાને કે કોઇને શ્રવરણે રાખી અમર કરવાના વિચારને કે તેવા 
અઠુકારનોા ત્યાગ કરે, અને પરમાત્મ પરાયણુ થઇ શુદ આત્મદેવનુ' 
હારુ લ્યો, કે જે શુદ્દ આત્મ સ્થિતીમાં મરણુતો ભય નથી, આથી પોન 
તાને બચાવી હાકાય છે. અને અન્યતે બચાવી લેવા માટે પણુ આજ 
રસ્તો ક્રામે લેવાય. છે. ૧૯ 


૩૧ 


સ'સાર્‌ ભાવના ત્રોજી ભાવના? 
સતાર ટત ઝજપો પતુમેતાયત્ર જન્મ અરાયર્સે 
ઘરળાર્તિ વાદવાનો ખ્રમંતિ મત્લા ફ્વાંમમતઃ ।। ૨૦ || 

ચાર ગતિતે વીષે જ-મ, જરારૂપ આવર્ત્તવાળા, મતતી પોડારૂપ 
વડવાઅગ્તિથી ખળતા, આ સસારરૂપ દુઃખસમુદ્રમાં, માછલાઓતી 
માફક જીવે લમ્યા કરે છે. ર્‌૦ 

ભાવાર્થ:--સ'સારમાં કે!ઇ શરણુ રાખનાર નથી, એમ ખતાવ્યા 
બાદ આ સસાર રવરૂપતે। નિશ્ચય કરવો, એટલે મન ઉપર તેતે પુટ 
આપવે યા મનતે તેની ભાવના આપવી, કે જેથી તેમાં મોહ ન પામતાં 
પોતાના સત્ય આત્મા સ્વરૂપ તરક પ્રજૃત્તિ થાય. 

સ'સારતે એક દુઃખમય સમુઃ્તી ઉપમા આપે છે. સસાર, દેવ, મન 
નુષ્ય તિર્યચ, અને નારકી રૂપી ચાર ગતિથી ભરેલો છે, અથવા ચાર ગતિ 
તે સસાર છે. સમુદ્ર પણુ ચારે દિશામાં પાણીથી ભરૅલે। છે. સમુદ્રમાં જેરથી 
પડતી (આવતી ) નદીઓના પાણીથી, કે સમુદ્રમાં રહેલા પહાડો સાથે 
પાણીના અફળાવવાથી, ભયકર આવર્તી (ભમરીઓ વમળે) પડે છે. 
ભયકર એટલા માટે કે તેમાં સપડાએલુ કોઇ પણુ વહાગુ કે %4 ધણે 
ભાગે તેમાંથી ખચવા પામતું નથી. પણુ અકળાઇ અથડાદને તેમાંજ 
નાશ પામે છે. 

આ ખાજુ સ'સારમાં દુઃખ રૂપ જન્મ અતે વૃહ્દાવસ્યા એજ આ 
વર્ત (વમળે।) છે જન્મતુ' દુઃખ સામાન્ય નથી.જન્મતી વખતે ઘણી વેદના 
થાય છે, તે વખતે વિશેષ પ્રમટ જ્ઞાત ન હોવાથી તે થે।ડુ' અનુભવાય છે. 
જદ્દાવસ્થાની સ્થિતિ મનુષ્યોથી અશ્નણી નથી. ગાત્ર શીથીલ થાય છે; 
ઈદ્રિયા નરમ પડે છે એટલે આંખે પુરૂં દેખાવું નથી. પગે ચલાવું નથી. 
કાને સ'ભળાતું મ'દ થાય છે. શરીર્‌ ધજે છે. દાંત પડી “નય છે. મૉંમાંથી 
લાળા ચાલુ પડતો રહે છે. વિગેરે શરીરની વિષમ સ્થિતી રૂપિ વમળ 
દુઃખ રૂપ છે. 

સમુદ્રમાં વડવાનળ ખળી રહ્વો છે. પાણીતે શેષી તાખે છે; અથવા 
આયુષ્ય રૂષ પાણીને સુકાવી નાખે છે. આવા સમુદ્રમાં માઠ્લાએ મોટા 
મચ્છે ભમ્યા કરે છે, પાણીના વમળ અને વડવાનળના અસલ તાપથી 
દુખથી ધણુ! હેરાન થાય છે અને વારવાર જન્મ મરણુ કરે છે તેમજ 
આ સ'સારમાં જન્મ, જરા મર્‌ણુના સપાટાથી વારવાર અસલ અનુભવ 
કરતા જીવો અનેક ગતિઓમાં પરિભ્રમણુ કરે છે. આત્મસ્વરૂપ રૂપ ધરમાં 


૩૨ 


પ્રવેશ કર્યા સિવાય જ્ાંતિ યવાતીજ નથી. ૧૮ 

રત્પયંતે વિષ્યંતે ત્રતેશ રથાવર્જુ ૧ 

સ્વયમ મેરિતા ગીવાઃ લતારસ્યેતિ માવનાઃ ॥ ૨૬ ॥. 

પોતાના કમેથી પ્રેરાયેલા જીવો, ત્રસ, અને સ્થાવરેમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને મરણુ પામે છે. એ સસાર ભાવતા છે, 

ભાવાર્થઃ--સારાં કે નદારાં જેવા કર્મ કર્યો હોય તેના પ્રમાણુમાં 
તેજ કમેપ્રેરણાવડે જીવે, હાલે ચાલે તેવી, અને સ્થીર રહે તેવી ત્રસ 
સ્થાવરતી નતિઓમાં વારવાર ઉત્પન્ન થાય છે અને મરણુ પામે છે. 

આશક્તિવાળા રાગદ્દેષની લાગણીઓવાળા કર્મોનીજ પ્રેરણાથી ઉત્પભ્ 
થવાપણુ' અતે મરવાપણું હોય તો તે, કર્મોજ કરવાં ખ'ધ કરવા જેઇએ 
'" કાર્‌ણુ વિના કાર્યની ઉત્પત્તિજ ન થાય (આ વાત બરૅેખર છે પણુ 
થઆ જીવે પોતાની અન્તાતાવસ્થામાં કર્મતા સાંચાઓ ગોઠવી મૂકેલા છે, 
ચાવી એવી મજબુત ચડાવી મૂકેલી છે કરે, ઘચ્છા હોય કે ન હોય પણુ 
કમ કર્યા સિવાય તેને ચાલતુંજ નથી, પછી તે મનથી, વચનથી, 'કે શરી- 
રથી પોતે કરતા હોય કે અન્ય પાસે કરાવતા હેય, અગર કોઇ કરવું 
હેય તે! તેને સારૂં ”નણુતા હોય, તેની અનુમોદના કરતા હોય પણુ તે 
સાંચાએ ચાલ્યાજ કરે છે; અને ચાલ્યાજ કરવાતા, તથાપિ જે અભિમાન 
નની, અહંકારની, કે મમત્વની લાગણીથી કર્મ કરાય છે તે કરતાં 
અટકવું જેધ્એ. 

આપણા હાથમાં આત્મભાવને સમજ્યા પછી આટલુ'જ હથીયાર 
રહે છે કે આશ્ચકિત વિના, તેના ફળની ઇચ્છા વિના યેગ્ય કાર્ય કરતાજ 
રહેવું; અને જે ઉદય આવે તેતે ર્‌ાગ, દ્વેષ, કે હર્ષે શોકના પણિ।મ કર્યા 
સિવાય સમભાવે ભોગવતા રહેવું, અહભાવજ કર્મબધનુ' મુખ્ય અતે 
અદલ કારણુ છે. આ સખબધમાં આચારરાંગ સૃત્રમાં કહ્યુ છે કે:-- 

ઝવરિર્લિચદં વારા વિશ્સંચરયરઓોયાવે લમળન્ને મવિદવામિ, 
ણ્યાવૅતિ વવ્વાવતિ છોનંતિવ*ત લયારંમાં પરિત્તાળેવવ્યા મવંતિ. 

હું કરીશ, હું કરાવીશ્ર. દું બીન કરનારને સારંમાતી અનુમોદન 
આપીશ, એટલાજમાત્ર આખા લોકમાં કર્મ બાંધવાના કારણરૂપ ક્રિયાખાતા 
ભેદ્દો જાણુવાના છે. 

સવેથા આ કમે આવવાના રસ્તાએ બધ થઈ શાકે તેમ છે પ્ર 
નહીં ! જવાબમાં તો આટલુંજ કહેવુ બસ છે કે તે બધ થઇ શકે 


33 . 
તેમ છે, પણુ અનાદિ અમ્યાસને લીધે કામ વિકટ જેવુ' લાગે છે. શરૂઆતં 
આવી રીતે સરલ થઈ શકે કે પ્રયમ અશુભ, ( ખરાખ ) કમી પ્રબળ 
પ્રયત્ન કરી ઓછાં કરવાં, અતે તેતું સ્થાન સારા કમને આપવું, એટલે 
સારા કમની વધારો થતાં અશુભ ઓછાં થશે. પછી આત્મજ્ઞાનતે મુખ્ય 
કરી શુભ કર્મીતે પણુ રાજ ખુશીથી રન આપવી, અને આત્મસ્વરૂપમાં 
રિથરતા કરતા રહેવું, છેવટે બન્ને નનતનાં કર્મો મધ પડતાં જન્મ, મરણેા 
થતાં અટકરે, અને આ(મ સ્વરૂપમાં સ્થિર થવારી, 

આ સિવાય નાના પ્રકારની જવેોતી જતિઓમાં જન્મ, મરણુ 
ચાલુજ રહેશે. આ સસાર વિચારની ભાવનાની મન ઉપર મજઝુત અસર 
ખએેસાડવી, સ'સારમાં જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધ, ઉપાધિ, સયોગ, વિન 
યોગથી જીવે! કેવા આકુળ વ્યાકુળ થપ રહ્યા છે ? ક્ષણે ક્ષણે આયુ'ય 
પૂણુ થતાં જીવે! મરણુ કરી રહલાં છે ? દેવે'દ્રોેથી લળ એક છીડા પર્યત 
જન્મ મરણનો કેવો વિષમ ધાંધાટ મચી રલે છે ? એક આસનાની 
સિવાય જન્મ મરણુતે લધી કે।ઈપણુ જીવોના હૃદયશાંતિવાળાં નથી. આ 
પ્રમાણે રાજન, રાંક, ગરીબ, ધનાઢય, રોગી, નિરોગી, સુખી, દુઃખી, ખુદ્ધિમાન્‌, 
મુખ ઇત્યાદિ હર્ષ શૈકના વિષમતાવાળા સસારનું સ્વરૂપ વારવાર ૬ૃષ્િ 
આગળ લાવવાથી તેમાંથી વૈરાગ્યભ્ૃતિ સ્જુરવા સાથે તેતા પ્રતિકાર તરીકે 
તેમાંથી બચવવાના ઉપાયે! તર૬્‌ મનુષ્યે!તું વલણુ થાય ( જામતિ આવે) તે 
સસાર ભાવનાતુ ફળ છે, ૨૧ 

એકત્વ ચોથી ભાવના# 


શમા રીમાનાં સીવોયં જીતાનાં વમેળાં ૧૪, 

સોતેવ ર્વયમેવેર? ૫રત્રાપસુનત્તિત ॥ ૨૨ ।। 

વજત્ર પુત્રારિ જતે હુદાસ્વા વરોતિ છુઃવપે સળ 

મુંસ ૧૯-૧૫ ર્યંવ નાયાંતિ લાદુશ્વનના નતરેતે [[૨૨॥ 

આ ૬૭૧ કરેલાં શુમ કે અશુભ કર્મોનાં ફળ તે પોતેજ આ જન્મ 
અને અન્ય જન્મમાં પણુ એકલે।જ ભોગવે છે. ર૨ 

આ દુરાત્મા જવ, આ અતે પુત્રાદ માટે દુષ્કમે કરે છે. તે. એક 
લે।જ તેનાં ફૂળ નરકમાં જઇ પોતે ભોગવે છેન્‍ તેતા સંબ ધીઓ તે ફળો 
ભોગવવા માટે તેની પાછળ (સાથે) આવર્તાં નથી. ૨૭ 


- ભ્રાવાર્થ:--મારા સંબધીએ ધણા છે, મારૂં કુટુ'મ બહેળુ' છેડું 


૦૪૦૦ 


્‌ ્ 
૪ 


ધણાતો સબધી છું, હું' ધણને પાલકછું, ધણા જીવોનું પોષણુ કરું. 
વિગેરે અહ'કાર વાળી ભાવનાને તોડવા માટે તેતી પ્રતિપક્ષી ભાવના 
”ઢું એેકલે છું, અને મારૂ' કરેઇ નથી ” એ ભાવનાની અસર મન 
ઉપર્‌ કરવા માટે આ ચોથી ભાવના છે, સાર્રા કમે કરવી હોય કે ખુરાં 
કમે કર્યો હોય, પોતાને માટે કરવી હોય કે અન્ય આ પુત્રાદિ કુટુંબને માટે 
કર્યા હોય તેતાં સારાં કે માડો પૂળો અદી' જીવો ભોગવે છે, અહી ભેગ" 
વાતાં બાકી રહેક્ઞાં હોય તો અન્ય જન્મમાં જધ્નને પણુ ભોગવે છે. 

આ ફળ ભોગવવ!નું તેના એકલાતેજ માટે નિર્માણુ થાય છે; કારખુકે 
તે કમે કરવામાં તેની અભિમાન વાળી સ્વાર્થ ભરેલો પ્રરૃત્તિ હેય છે, 
બતે તેમાં પણુ મહાન્‌ કિલણ પારણામે જને દુષ્કમે કરવામાં આવ્યાં હોય, 
પછી ભલેને તે પોતાને માટે ન કર્યા! હોય ૭તાં, તેતું કિલણ, ભયકર, 
દુઃસહ દુ:ખ ભેોગવવ। માટે તેતે નર્કમાં જવું પડે છે. કારણુ કે આ 
દુનિયાં ઉપર તેના કરેલ દુ:ષ્કમેનો ખદલે। મળે તેવું વિશેષ દુઃખ નથી; 
એટલે તે સ્યળે જવું જેઇએ. ત્યાં તે કમે ફ્ળ ભોગવવામાં મદદગાર; 
તેમાંથી ભાગ પડાવનાર અહીથી એટલે તે કર્મ જેતે માટે કર્યું ઠુતું તેના 
ફળ તરીકે ઇદ્દિયાના વિષેનો ઉપભોગ જેણે કરવી હતો, તેમાંથી ત્યાં 
 જોઇપણુ જતું નથી. મતલબ કે તેતે એકલાનેજ તે ભોગવવું પડે છે. 

અહીં આ શકા ઉતપન્ન થવા જેવી છે કે એક ધરના માલીક ધન 
કમાઇ લાવે છે અને તેમાંથી _ધણુા। મનુષ્યો તેનો ઉપભોગ લે છે, તે ધણા 
જીવોનું પોષણુ કરે છે તો આંફળમાં જેમ ભાગીદાર ખી'”ન1એઓ થાય છે 
તેમ પાપનાં ફળમાં પણુ ભ્રાગીદાર કેમ ન થાય ? અને જેમ અહી' તે 
મદદગાર થાય છે તેમ પરભવમાં આ મદદગાર કેમ ન થાય? 

એને ઉત્તર એવે! છે કે. ધરતો માલીક કે જે કુટુંબનું પોષણુ કરે છે, 
તેમાં તેને મોહ છે. મારાપણાનું અભિમાત છે, અને સાથે તેને સ્વાથ પણુ 
રહેલે। છે. આ કારણુથી તે તેઓતુ' પોષ'ગુ કરે છે, આ મોહ કે અભિમાન ન 
હેય તે! તેનું પર્યામ શું આવે છે તે સ્વાતુભવથી કે દુનીઆમાં બનતા 
દાખલાથી પ્રત્યક્ષ વિચારવા જેવુ' છે. 

એક આઓ ઉપરથી મમે તે કારણે મોહ ઓછે! થતાં બીજી ઓ પરણે 
છે. તેમાં વિશેષ માહ લાગતાં પહેલી આરી ઉપરથી મોહ છુટી જાય છે. 
તે વેળાએ તેના તરફ કેવું વત્તત કરાય છે તેના પોષણુને માટે શું થાય 
છે ? પોષણુ આપવાની તે! વાત શી, પણુ તે સ્ત્રી નજરે દીઠી પણુ ગમતી 
નથી. કદાચ લેકલાજથી અનિચ્છાએ પેષણુ આપવું પડે છે કે રાના 


૩૫ 


ભ્રયથો આપવું પડે છે તોપણુ ધણું થે[દુ'જ. આ ઉપરથી નિશ્રય થાય છે 
કે મોહુથીજ પહેલાં પોષણુ કરાતું હવું. 

પોતાના કુ'ટુબના મતુષ્યો દુ:ખી થતાં હોય અને તે દેખી અન્ય 
કાઇ જરા “મેણાં ટોણા મારે કે તમે શું મોટું લઇતે ખોલે છે! ? તમારા 
કડુ ખીઓતેોા આમ દુઃખી યાય છે. ત્યારે અભિમાન જૃત્તિથી વિચાર કરે 
છે કે મારાં કુટુંબીઓ ( મારા ખેઠાં મારી હયાતીમાં ) દુઃખી થાય અને 
હું જેઇ રહું તે ઠીક નહી. લોકોમાં પણુ ખોડું દેખાય છે. પ્રત્યાદિ અ- 
ભિમાન કે લેકલાજતા વિચારથી તેના પાલન માટે પ્રયત્ન કરે છે. 
સ્વાર્થને લીધે પણુ પોષણુ કરાય છે સ્વાથે પુરો થતાં દશવર્ષ દુધ આપ્યું 
હેય કે પ'દર્વર્ષ ખેડ કરી કે ગાડી ખેચી હોય તેવા ૬ ( ધરડા થયેલા ) 
ગાય, ભેસ, બળદ, કે થેાડાતે પાંજરાપોળમાં મુકવા દોડયા જાય છે. આતું 
કારણુ સ્વાર્થ નહી' તો બીજુ શું ? 


જૃદ્દ માતાપિતાના ખેચારભાઇએ વચ્ચે ખાવા પીવાના વારા 
કરવામાં આવેછે; ત્યારે કેમ પોતાની ઓને! વારે! કરવામાં નથી આવતો? 
ભાનુંકારણુ કે માતાપિતામાં હવે સ્વાર્થ રલ નથી. આમાં હજુ સ્વાર્ય છે, 
મોહ છે, એટલે તેને રજના દેવામાં આવતી નથી, ઇત્યાદિ કારણાથી વિચાર 
કરતાં જણુ!ઇ આવશે કે જ્યાં મોાહાધિનતા છે. ન્યાં અભિમાનતા છે 
અને જ્યાં સ્વાર્થ રહેલો છે ત્યાં અન્યને માટે પોષણુદિ કરવામાં કરાતી 
પ્રશત્તિ પોતામાટેજ હોવાથી તેનું પાપ પોતાને લાગે છે. વળી તેના આશ્રય 
તળે રહેલા માણુસો તેને હુકમ ઉઠાવે છે; તેને માન આપે છે; અને તેવું 
કામકાજ પણુ કરે છે, એ પ્રમાણે મહેનત કરીતે-કામ કરીને પોષણુ લેતા 
હોવાથી તેએ તેના પાપમાં ભાગ પડાવે તેવા કાંઈપણુ સ'યોગ હેતા નથી; 
એટલે પોષણુ કરનાર પોષક પણાના અભિમાનને લીધેજ તે એકલે।જ પાપ માટે 
જવાખદાર છે. કેટલીક વખત પૂર્વતેો દેણુદાર હોવાથી પણુ તેઓનું પોષણુ 
કરવાની તેને માથે ફરજ આવી પડે છે. પોષણુ લેનાર માણુસોે અભિમાન 
વૃત્તિથી કે પાપ જત્તિથી લાવેલા ધનાદિના અતુમોાદનમાં ભાગ લેછે, તો 
તે પણુ તેમાંથી પાપ ઉપાર્જન કરે છે, કે શુભના અતુમોદ નથી પુન્ય 
ઉપાજન કરે છે. પણુ તે પાપ પુન્ય સ્વત'ત્ર તરીકે જુદુ'જ લેછે, એટલે જે 
ધન કમાવામાં છળ, પ્રપંચ, વિશ્વાસઘાત, દગે જવોનેનાશ વિગેરે ૩ 
રવામાં આવ્યું છે, તે કરતી વખતે કરનારના માનસિક અધ્યવસામ-પ- 
રિણામ વિગેરે જેવા મલિન હોય તેટલા પ્રમાણુમાં તેત્રું પાપ તેતો ઉપા 
જેન કરીજ લેછે, પણુ તેને અતુમાદન આપનાર તેતા તર લાગણી ધુન 
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શવનાર્‌ પણુ તેવા તેવા અપ્યવસાયથી તેતે પ્રમાણુમાં તવીન પાપાદિ 
ઉપાજન કરે છે. 
દાંત તેરીકે એક દીવે। પ્રકાશ કરેલો હોય, તે પ્રકાશકરનતારતે તો જે 
માટે તે પ્રગટ કરેલો હતો તે જાતનું રૂળ મળી ચુક્યું; પણુ નેજ દીવાથી 
ખીન પણુ માણુસો। નવા નવા દીવા પ્રકાશી શકે છે. આજરીતે પાપ 
કરનાર એક પાપષુંજ પ્રગટ કરેછે, તેને દેખી તેતું અતુમાોદન કરતાર્‌ 
પણુ નવુ' પાપ પેદા કરે છે, 

જેમ દીવાથી દીવે। સળગાવી લેતાં મૂળ દીવામાં એછાશ્ઞ યતી નથી, 
તેમ મૂળપાપમાં ઓછાશ્ ન થતાં બીજાઓ તે મેળવી શકે છે. 


આવી મોહાંધ, સ્વાર્થી, કે અભિમાન વાળી જંત્તતે વાસીત કરવા કે 
બદલાવી નાખવા માટે આ એડકત્વભાવનાનતે। ઉપયોગ કરવાને છે. 
તે એેમ કે હે આત્મા |! તું એકલેજ છે તારૂં આ જગતમાં કેઇપણ 
નથી. સર્વેજવો પોતાના શુભાશુભ કમેતે! બદલો અનુભવે છે. તારા સારા 
ઝમેતો બદલે તને સારો મળશે. ખોટા કમેતો બદલે તને ખોટો મળશે. 
દુનિયાના જીવે કેવળ સુખદુઃખમાં નિમિત્ત માત્ર છે. તારૂં કમે સારૂં હોય 
તો કોઇ તારૂં ખુરૂ કરી શકનારજ નથી અને તારૂં કર્મ જે ખરાબ હશે 
તો કે!ઇ તારં સાર્ફ કરનાર નથી, તેમ તું પણુ કે!ઇનું સારં કે ખુરૂ કરી 
શકનાર નથી. સામા જવેના સાર્‌ કે નહારા કમેના ઉદય વખતે તેના સારા 
૧ ખુરામાં નિમિત્ત માત્ર તમે થઇ શકે છે. 

ફોગટ કત્તાપણાના અભિમાનમાં પડી તમે શ્વા માટે ફ્સાઓછે ? 
જન્મ્યો (યારે એકલોજ આવ્યો હતો જઇશ ત્યારે પણુ એકલે।જ 
જવાતે છુ 

આ સથોગો, સબ'ધીએ। કે૪પણુ સાથે આવ્યા નહાતા અને આ 
વવાના પણુ નથી. વિશ્વાળ રાજ્યો, મોહક મહેલાતો, સુદર સ્રીઓ, મ 
તોહર્‌ બાગ બગીચાઓ, વિનય સ'પન્ન પુત્રે, અને આત્તાંક્તિ પરિવાર 
એમાં કાંઇ તાહાર્ફ નથી, આગળ ન ઠુવું અને પાછળ પણુ નથી. 
વચમાં દેખાવ આપી વિસજન થાય છે. તુંજ તારૂં સ્વરૂપ છે 
અતે તુ'જ તું છે આ સિવાય જે કાંઇ છે તેનો અતે તારો સબધ 
સ્વપ્નાના જેવો ક્ષણિક છે. આ દેખાવે! તારૂં સ્વસ્વરૂપતું ભાન ભૂલાવનાર્‌ 
છે. જેને તું વિશેષ ચાહે છે ( ઇશ્છેછે ) એજ તને વિશેષ પ્રકારે ભાત 
ભૂલાવનાર હે શ્ત્રુતી ૨૨% સારે છે. 

હું'આતમન્‌| જરાક આંખો ઉધાડ, વિવેક દદિથી જે, તતે અ કચ 
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વૈમાંથો હિતકરી-પરિણુમે સુખદાઇ શું દેખાય છે ? પોતાના આધાર ઉપર 
ઉભે! રહેતાં શીખ. તારા પોતામાં વિશ્વાસ રાખ. મનેશભૃત્તિનતે ખાહારતા 
વિયયો. માંથી ખેંચી લઇ સ્થીર થતાં તને તારં સ્વરૂપ દેખાશે. 

તૈ શિવાય આ થ્રાંતિ ટળનાર નથી. જેએ સ્વરૂપમાં સ્થીર થાય છે 
તેમણુજ જન્મ, મરણુને જલાંજલી આપી છે. તેએજ પરમ સુખી 
છે. પ્ત્યાદિ વિચારો વડે મનને વાસીત કરી, સોગ વિયોગથી હર્ષે શેક 
ન કરતાં ઉદય આવે તે કર્મોને અનુભવી લેવાં, અને નર્વાં ન ખાંધવા તે 
આ ભાવતાતેો ફૂલીતાર્થ છે. ૨૩ 


અન્યત્વ પાંચમી ભાવના. 

ઝાત્મા સ્વમાવેન શરીરો વ મન્વાશ્રિટ્ાનંટ્મયો વિરર: । 
જમોળામિયો્તિજુતઃ વવી સ્વળે યથા પાતુગવારેવાપેઃ ૨૪ 

આ આત્મા સ્વભાવવડે શ્રીર્થી જુદો છે. સાન અને આનદ મય 
છે- વિશુદ્ધ છે ધાતુથી ઉત્પન્ન થતી કાળાશ વડે જેમ સોનું મેલું ( દો- 
ષવાળુ' ) થાય છે; તેમ કમેના પરમાણુંવડે તે કલ'ફીત કરાયેલો છે. ૨૪ 

ભાવાર્થ--દેઠ અને આત્માની એકયતાનોા જે અધષ્યાસ થઇ ગયેલે 
છે, તે દૂર કરાવવા માટે, બન્નેનાં ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણ્‌। બતાવી, તે બન્ને 
સ્વતત્ર જુદાં છે તેવી દઢતા કરાવવી, તે આ ભાવતાતે હેતુ છે. 

શરીરતે। સ્તભાવ અને આત્માતે। સ્વભાવ તદ્ન અલગ છે. જ્ઞીર્ચે 
તે દતે શરીર. સડી જાય, પડી જાય, વિષ્વ'સ પામે તે શરીર. અમુક 
પરમાણુતી ૬દ્ધિ હાનિથી મોટું નાનું થાય, સાશા ખોરાકથી તેજસ્વી ખને, 
હલકા-ખરાબ-ખોરાકથી નિ:ઃસ્તેજ થ.ય, વધારે મેહેનતથી ધસારો પહોંચે. 
થોડી મહેનતથી પુષ્ઠ થાય, જળના સયે।મથી સડી જાય, અસિના સ 
યોગથી બળી નય, અતુકુળ અનાજ પાણી આદિથી જૃદહ્દિ પામે, શે।ભા* 
યમાન થાય, ટકી રહે વિગેરે અનેક અનિત્ય ધર્મો શરીરના છે. 


આત્માનો સ્વભાવ ત્તાત સ્વરૂપ છે, આનત'દમય છે, અને વિશુદ્ધ 
છે, નણુવાનો સ્વભાવ તે આત્માનું સ્વરૂપ છે, જડમાં ન્નણુવાને। ગુણુ 
નથી. દેહમાંથી આત્મા જીદ થતાં દેઠુમાં જરાપણુ નનણુવાતો ગુણુ દેખાતો 
નથી. મૃતક ઢારીરોાની આ સ્થીત આપણુ સવેના ન્નણુવામાં છે. ફ્રીર્‌ 
આખુ તાં તેમાંથી એવું શું ચાલ્યું ગયું કે ખોલવું ચાલવું વિચારવું બ'ધ 
થયું ? ઉત્તર એ છે કે જેની મદદથી ક્રિયા થતી હતી, અને તેમાં જે જણુનાર 
હતો તેજ આત્મા હતે, કે જેની ગેર હાજરીથી તેમ યતું અટકી પડયું છે; 
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આત્માતો સ્વભાવ આન'દમય છે, આ આન'દ સ્વભાવની પ્રતીતિ 
જયારે મન તદ્ત શ્રાંત થઇ જય છે વિકલ્પો બંધ પડે છે અને મન 
આત્મામાં ગળી જવાની તૈયારી કરે છે તે વખતે અતુભવાય છે. દુનિ* 
યાના ઉપાધી જન્ય સુખ કે જે ઇાદ્રયોથી અતુભવાય છે તેથી જે આનદ 
થાય છે તે રાહ આનદ નથી, તે સ્વતત્ર આત્માતો આન'૬ નથી, પણુ 
પુદ્ગલેોથી મિશ્રિત છે. આ શુદ્દ આત'દ સ્વભાવ પુદ્ગલેમમાં તથી, 
પુદ્ગલના સ્વરૂપને પણુ આત્માની મદદથી જાણી શ્રકાય છે. આત્માતા 
સ્વભાવ વિશુદ્ધ છે. તે વિશુદ્દિતે લઇ્તે લે।કાલોકને પણુ નનણી શકે છે 
યાને દેખી શ્ઞકે છે, તેના વિશુદ્ધ સ્વભાવ ઉપર કમે અણુઓને। પડદે છે 
કે જેને લઇને તે કલ'કિત થયે। છે, મલીન થયેલે। છે, તેતો પૂણુ શુદ્ધ 
સ્વભાવ પ્રગટ થયેલો નથી, ૭તાં પણુ અત્યારે જેટલું દેખી શકીએ છીએ, 
તે તેના થોડા પણુ વિશુદ્દ સ્વભાવતે આભારી છે. શ્ાસ્રાકાર કહે છે કે 
આત્માના આઠે રૂચક પ્રદેશ નિર'તર ઉધાડા રહે છે. મતલબ કે તેના 
ઉપર્‌ આવરણુ આવતું નથી. તે અવરાઈ જય તો ચેતન્ય જડની સ્થીતિને 
પામી જય. જુઓ કે એવું કોઇ ત્રખત બન્યું નથી અને ખને પણુ નહિ. 


આત્મા કમેના પરમાણુવડે દોષીત કરાયેલે છે આતે અર્થે આવે 
નથી થઇ શકતે કે પહેલાં આત્મા નિમળ હતો અતે પછી કમેના અણુએ 
તેને મલીન કર્યો. વ્યવહારતી અપેક્ષાએ તેમ માતવામાં આવે છે, કે 
અમુક વખતે અમુક મતુષ્યે આવું કમે બાંષ્યું, અને તેના ફળ તરિકે આ 
દશા ભોગવે છે વિગેરે-પણુ મૂળ સ્થીતિ કેવી હતી ? શું શુદ્દજ હુતી ? 
અને પછીથી કમે શ્રરૂ યયાં? આતે। ખુલાર્‌ે। શ્ાસ્રા તરદ્થી આજ મળે 
છે કે અનાદિ કાળથી તેમજ ચાલ્યો આવ્યો છે, અતે નિમિત્તાથી રુહ્ધ 
અને અશુદ્ધ યયાજ કરે છે. એકવાર સર્વથા શુદ્દ થઇ નય તે! પછાં 
પ્રેરી અશુદ્ઠ થવાની તેનામાંથી યોગ્યતા ચાલી ન્નય છે. સેકેલાં કે રાંધેલા 
બનાજમાં જેમ ફેરી અ'મુર ઉત્પન્ન થવાની યોગ્યતા રહેતી નથી તેમ ફેરી 
અ'ધત પામવાની યોગ્યતા તેમાં રહેતી નથી. થોડો થેડે શુદ્ધ યતો ચાલે 
છે તેમાં અશુદ્ઠતા, નિમિત્તાથી આવી પડે છે. પણુ સર્વથા રાગદ્દેષ વિગેરૈ 
કષાયોને ક્ષય કરી શુદ્ધ થયેલામાં ફ્રી અશુદ્ઠતા આવતી નથી. આત્મા 
ક્યારે અશુદ્ધ થયે! ? તેતું મૂળ કે!ઇ પણુ ત્ઞાનીએ બતાવતા નથી. તેએ - 
પોતાના તાનમાં અનાદિ જણાવે છે. અથવા તેમના જ્ઞાનમાં કાંઇ સમ* 
જવામાં આવતું હોય અતે ૨ાખ્દો ઠ્રારા અનુભવતી વાત, વિના અતુભવ 
વાળાને સમજાવી ન ઢ્ાકાતી હેય તો તે જ્તાતીઓ જાણે. પણુ એક ૬ર 
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અનેક સ'પ્રદાયોમાં અનાદિ કે અનિર્વચતીય ઇત્યાદિ શખ્દો વાપરતા નજરે 
પડે છે એમ સમન્નય છે. 


અનાદિ અશુહ્દતા જણાવવા માટે શ્ઞાસ્રમાં સોના અને માટીનું 
દૃણાંત આપેલું છે કે સોનાતી સાથે માટી-મેલ હેય છે, ખાણુમાંથી 
નીકળતું સોનું રૈતી, માટી કે, પથ્થર સાથે મળેલુંજ હેય છે. આ સોનું 
માટી કે પથ્થર સાથે કયારે મળ્યું ? અથવા તલમાં તેલ કયારે મળ્યું તે 
સમજી શકાતું નથી. છતાં અમુક જાતના સચેોગીક પદાર્થો દારા સેતું 
અને માટી તેલ અને ખોળ તદ્ત અલગ જુદાં થઇ શકે છે, આ દછ્રાંતે 


આત્મા કમે સાથે ક્યારે ખધનમાં, આગ્યાો તે સમજતું નથી છતાં તે 
સમ્યમૂત્તાનાદિ નિમિત્તાથી સર્વયા કમેથી જૃદો થઇ શકે છે. 


ખાણુમાં રહેલ સોનું અને તે સાથે રહેલ મેલની માફક આત્માની 
સાથે અશુહદ્દતતાને અનાદિ સબ'ધ છે. આ અશુહદ્દ સબથી આત્મા પો 
તાના જ્તાત સ્વભાવને ભૂલી ઉદય આવેલ કમે પર્યાયમાં ઇજ અનિષ્ 
ભાવથી રાગ દેષાદિ ભાવે પરિણુમે છે, આ પરિણામોનું કારણુ દ્રય કર્મ 
છે તો પણુ પરિણામ એ ચેતન્યમય આત્માની સાથે વ્યાપ્ય વ્યાપક સબ 
રહેલ હોવાથી ( રાગાદિભાવ આત્માનાં કરવાથી થાય છે માટે તે વ્યાપ્ય 
છે અને તેનો કત્તા આત્મા તે વ્યાપક છે માટે ) અપેક્ષાએ આત્માજ 
કત્તા ભોક્તા છે. 

જ્યારે આ આત્મા સ્વ-પરભેદ વિજ્ઞાન દ્દારા શરીરા!ાદિ પરદ્રવ્યોથી 
પોતાને પ્રથકૂ માને છે ત્યારે તે પુદ્ગલ દ્રવ્યોમાં થતી ઇછ્દાનિષ્નાપણાની ખુદ્દિ 
મૂકી દેછે, આ ઇજ અનિષ્રતા પોતાના પરિણામોથી થાય છે, કાંઇ દ્રવ્યોમાં 
તેવા સારા, નઠોરાપણુ।ની શક્તિ નથી. શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં પરિણામ લીન 
થઇ નય છે. ત્યારે ષ્યાતા પ્યાનને। વિકલ્પ પણુ રહેતો! નથી. તાદાત્મ્ય 
વૃત્તિથી શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપમાં નિષ્કપપણે કાયમનું પરિણુમન થાય છે ત્યારે 
આ આત્મા રૃત્યકૃત્ય થાય છે ૨૪. 

( જડ ચૈતન્ય વસ્તુતા સ્વભાવ જુદા છે. ) 

સવેથાડ્ન્ય સ્તમાવાનિ, ઘુત્ર મિત્ર ધનાનિ ૨; 

ચેતનેતરે વલ્તાનિ, સ્વાસ્મહવા ટ્રિમાવય. ૨૧ 

[વેનેવં સ્વરપાસ્પાનૈ, લવે મન્ય શિગઞાત્મન. 

મતને તીદાપ્િનાશેંમિન, દૃષશોવ દિ મૂટતા. ૨૧ 

હે આત્મન્‌ | ચેતત અને જડ વસ્તુએ સર્વથા જુદા સ્વભાવવાળી 
છે. તેમ પોતાના સ્વરૂપથી, પુત્ર, મિત્ર અતે ધનાદિ તે પણ્‌ જુદાજ છે 
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એમ વિચાર કર. એક પોતાતા આત્મા સિવાય, પોતાના અ'તમાથી સર્વ 
બીજુ જુદુ' છે એમ માતીતે ઇ્ષ્િતી પ્રાપ્તિથી કે ઇજ્તા નાશથી હુષ, રેક 
કરવો તે નિશ્ચે મૂહતા મૂર્ખતા છે. ૨૫-૨૬ 

 ભશ્રાવાર્થ--દેહ આત્માથી જુદો છે, એમ પહેલાં કહી ગયા છીએ 
મતલખ કે જડ ચેતન્ય જુદા સ્ત્રભાવતાં છે એમ જયુવી ગયા છીએ, 
હવે જ્યારે અત્ય'ત નજીકતા ધરાવનાર દેહુ જે આત્માથી જુદો છે તે 
પછી દેહથી વધારે દૂર્‌ રહેનારાં પુત, મિત્ર, સ્ત્રી, ધત, ધાન્ય, રાજ્ય, 
ગૃહ ઇત્યાદિ વસ્તુએ તે! આત્માથી સર્વથા ભિન્ન હેય તે સ્વભાવિક રીતેજ 
સમજ શકાય તેમ છે. 


જેમ દરેક જડ વસ્તુ આત્માથી જુદી છે, તેમ જનતેશ્વર ભગવાનના 
અભિપ્રાય પ્રમાણુ દરેક આત્માએ પણુ પરસ્પર ભિન્ન છે, પછી તે ગમે 
તેવો દેહ ધરાવતો હોય કે દેઠ રહિત સિદ્ધ સ્વરૂપ હેય છતાં પણુ પરસ્પર 
ભિન્ન સ્વરૂપતો ધરાવે છે, આત્મસત્તા સર્વની સરખી ગણુવામાં આવે છે. 
ગમે તેવા દેહુમાં આત્માએ સ્થાન લીધેલું હેય છતાં સત્તા સ્વરૂપે સવ 
સરખા છે. કમની પ્રકૃતિના સ્વભાવને લઇને કે અધિક ઓછાશને લીધે 
[વિચિત્રતા દેઠધારી આત્માઓમાં દેખાય છે, છતાં શુદ્ધ સ્વરૂપમાં સરખાપણું 
છે. તેમજ દેઠાતીત શુદ્ધ સ્વરૂપ, સિદ્ધાત્માએ સર્વ આત્મ્શક્તમાં, સ્વરૂપમાં, 
સાનમાં, આત્માન'દમાં પરસ્પર સર્વ સરખા છે, તેમાં કાંધ ફેરફાર નથી. આંહોં . 
દૃષ્ાંતથી સમન્નવનામાં આવે છે કે એક ગૃહમાં એકજ નતના સરખા 
પ્રકાશવાળા દશ દીવાઓ હોય તે તે સર્વની પ્રકાદ્શક્તિ એક સરખી છે, 
છતાં દરેક દીવઃાએ જુદા છે પ્રકાશ સ્વરૂપે એક છે. આવી રીતે દરેક 
આત્માઓ જુદા છે, 


હે અગી |! દેહધારી આત્મા ! તારા પોતાના આત્માથી ખાકી બધા 
સવ પદાર્થે જુદા છે, તેનો તું વિચાર કર. બધાથી તારા આત્માને વ્યાૃત 
( અલગ ) કર. અલગ અતુભવલે દૃશ્ય પદાથ તે આત્મા નહિ, આપણુ 
હું નહિં, આપણુ હું નહિં. આપણુ હું નહિં એમ કરતાં કરતાં ઘર, કુટુંબ, 
સ્રી, પુત્ર દેઠ, વાણી,મન વિગેરેને બાદ કરતાં કરતાં છેવટે જે કાંઇ રહે 
તે તું છે તેજ આત્મસ્વરૂપ છે એમ નિશ્રય કર. અતે તેવા દશ્ય પુદ્‌- 
ગલિક સ'યોગોને વિયોગ થાય, ઘણ ચાલ્યું જય કે આવી મળેતો પણુ તેથી 
હર્ષે શોક બીલકુલ ન થાય એવી સ્થીતિ મેળવ. જે પદાર્થા તારા નથી 
જેતું નથી તેના જવા આવવાથી તતે હર્ષ, શેક શ્રા માટે થવે। જઇએ ? 
ન થવો જેઈએ, અતે તેજ તારૂ' ફત્તવ્વ છે, તેજ કત્તવ્ય છે. આ લા* 
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વતાને ઉદ્દેશ પણુ તેજ છે કે પુદ્ગલ્ષ-જડપદાર્થથી ગ્યાઝત થક !-મ- 
સ્તરરપ અનુભવવું અતે દેહ્‌ અતે આત્માવચ્ચે એફયતા નથી પરતુ 
ભિન્નતા છે, ૨૫ ર્‌૬. 
અશુચિ ભાવના” $, 
શત્રારિ વાને સિંઘ, મનેયા સીશે સમર; 
મિન સિતમેનિઃલારં,' છગ્તામારં સ્વિર્વવુ? ૨૭ 

વીર્યાદી ખીજવાળુ નિ'દનીક, અનેક અશુચિથી ભરેલું, મલીન, સ્વ- 
ભાવથી સારવિતાનું અને લજ્ક્તતાં ગૃડ સમાન આ શરીર છે, રછ 

ભાવાર્થ--આત્માથી શરીરને જુદુ' જાણ્યા છતાં પણુ તેના ઉપર 
સ્તેહું બન્યો રહે છે. પોતાના દેહ ઉપર કે સામાન્ય રીને સર્વ દેઠુ ધારી 
જવેો।તા દેઠ ઉપર મોહ મમત્વ ન થાય એટલેજ આ અશુથચિ ભ્રાવના 
કહેવાને! ઉદ્દેશ છે. 

આ દેહનુ' મૂળ શું છે તે મતુષ્યોથી ભાગેજ અનજણયું હેય છે, 
શુક્ર (વીર્ય ) અને શેણિત (રીતનું વીર્ય અથવા રજ્મ ) આ ખત્તેની 
મીલાવટથી આ દેડ્ની ઉત્પત્તિ છે. તેન ખીજ છે. જમીનમાં ખીજ વાવ્યા 
પછી તેતે વાયુ, અગ્તિ, પાણી વિગેરેની મદદથી જમીતમાં જુદી જુદી 
જતની જુદે જુદે વખતે રસાયણીક --ષેોગીક ક્યા થાય છે. જેમાંથી 
અ'કુર રૂપે તે ખીજ બહાર આવી બહારનાં હવા, પાણી, પ્રકાશ્ચ વિગેરેનું 
પોષણુ મેળવી છેવટે એક વક્ષાદિ રૂપમાં આવે!:છે, તિયમિત અવધિ-આ- 
યુષ પ્રમાણે આંહી' દેખાવ આપી પાછું તેનું રૂપાંતર થઈ ન્નય છે. મરષણુ 
પામે છે અતે નવું થાય છે. 


આવીજ કાંધ્રક ક્રિયા આ દેહ માટે પણુ થાય છે. તે આ પુરૂષતા 
સ'યોગ જન્યબીજ, માતા તરફથી મળતા પોષણુમાંથી ૬ પામે છે. તેને 
જેઇતી હુવા, ગરમી અતે આહાર તે સર્વ માતાના શરીરમાંથી મળે છે. 
અથાત્‌ આ ગભેતા ખીજની રસાયણીક ક્રિયા માતાના ઉદરરૂપ જમીતમાંજ 
થાય છે, અને અમુક વખતતી મયોદા પછી શરીરથી બડાર અ'યુરે।ની 
માફક આવે છે. ત્યાર પછી બહારતા અનુકુળી આહાર, હુવા પાણી 
વિમેરેથી *દ્િ પામી આ દેખાતું શાદીર યુવા ₹#&ા1દિ અવસ્યા પામી પાછું 
મરી નય છે. તે સાથે તેમાં રહેવાવાળે જવ પગુ અત્ય સ્ષળે તેમાંથી 
જુદો પડી ચાલ્યો તય છે. પાછું નનું શરીર ધારણુ કરે છે. આ પ્રમાગે 
ધટમાળ ચાટ્યા કરે છે, ન 


કશ્‌ 


આથી એમ સમનનય છે કે આ શરીર વીર્યાદિ ખીજથી ઉત્પન્ન 
થયેલું છે. ખીજ દેખાવમાં કેવું નિવ જેવુ' લાગે છે ? રારીરતો અ'દરતે 
ભ્રાગ અનેક પ્રકારતી અશુંચથી ભરપુર છે. વારવાર તે મલીત થયા કરે 
છે, ગમે તેટલી વાર ધોવા કે સાફ કરવા છતાં પણુ તે મલીનજ રહે છે. 
જેના નવ ઠ્રારોથી અશુચિ વલ્યા કરે છે, મળમુત્રાદિકતી ગટરો તિર'તર 
સાફ રાખે 7 ઠીક રેડે છે. વળી શરીર સ્ત્રભાવથીજ સાર ૧િનાતું છે, 
તેના દરેક અ।યવેોતે જુદા જુદા કરી તેમાંથી સાર તપાસવામાં આવે 
તો લોહી મસ, વસા, પીત્ત, કફ, મુત્ર, વિજ, હાડકાં અતે ચામડાં 
પ્ંત્યાદિ ' સિવાય સારભૂત વસ્તુ કાંઇ પણુ જ્નેવામાં નડી' આવે. ખેર ! તેતા 
કેટલાક ભ્રાગો તો એકલા દુગ'૭તીય જણાય છે કે મતુષ્યતે નિરંતર 
લજળ”ળતે માટે તેને ઢાંકી રાપ્મવ!તી જરૂર પડે છે. અર્થાત્‌ લજ'નતા સ્થાન 
નરૂપ આ શરીરમાં સારમૂત શું' જણાય છે કે હે અગ્તાતી જવ! તેમાં 
આશ્ચક્તિ રાખી વારવાર તેમાં મોહ પામી લપટાઈ રહે છે ? 


ચરીરતી અદર રહેલા મળ, મૂત્રને તું આંખ ઉધાડી સ્પષ્ રીતે 
જેવાને પણુ આનાકાની કરે છે તોપછી તેવી વસ્તુથી ભરેલ આ દેહ 
અશુચિ હોવેોજ જેઇએ એ નિથય થવા છતાં તે દેઠુ તરફ તું મમત્ત 
કમ રાખી રજ્ના છે ? તું જને તે તરક પ્યાન આપી તે બાબતોને હરવખત 
વિચાર લાવતો! રહીશ તો તારે! દેઠુ માટેતો સ્તેઠુ તથા મોહ ઓછે થશે 
અતે તે એછે! થવાથી કષાયોને દુર કરી સાધુ પુરૂષ સેવિત સ યમના 
પ્રતાપથી તું આત્મ સ્વરૂપનું યથાથ ત્તાન મેળવી શકીશ, ॥૨2૭॥ 


વિન'વરે વપોવિતમૂવિતં જિં ? યાસ્વેવ ય સ સ્પવિરિત તતા જિ ? 

૪ઝાતે પુનઃપતાતે તતા ચિ ? ઝાતો તો વૉ વિષ તતઃ વિ?૨૮ 

આ દેહુ વિનાશ પામનર્‌ં છે તો પોષણુ આપવાતું કે ભૂષિત કરવાનું 
શુ' પ્રયાજત છે ? નને તે જવાનુંજ છે તો તે મળ્યું તો પણુ શ્રા કામનું 


છે ? બનાવો અતે પાછું નાશ પામે તો બન્ાાવવાતું પ્રયોજત શું? જન: 
મ્યો અને ફ્રોગટ મરી ગયો તો. જન્મ્યાનું પ્રયાજન શુ' ? કાંધ નહી. ૨૮ 


ભાવાર્થે:--આ દેઠ નાશ પામવાનું છે તો તેને શ્રા માટે પોષણુ 
આપવું : આને! અથે એવો નથી કરવાને કે તેતે આહાર પાણી આપ્યા 
વિતા મારી નાખવું, આ વાત સમજવા જેવી છે ક્રે, રાફ્ડાને તાડન 
કરવાથી સાપ મરવાતો નથી. પખાલને ડામ આપવાથી પાડાતુ' દુઃખ 
દૂર થવાનું નથી, તેમ દેહને ભુખે મારી નાખવાથી આત્મા ફાંછ [સદ્ધ 


જેડ 


થઇ જવાતો તથી. કે જ્ઞાત સ્વરૂપ ખતી જવાને નથી. આશ્રય એવે છે 
કે અવસ્ય વિતાશ પામનારા આ દેહને માટે નાન! પ્રકારના પાપો કરી 
મમત્વભ્રાવે મોહુતે લીધે તેને પોષો નહિ', જરૂરીયાતથી વધારે, અને 
માદક પદાર્થોથી તેતુ' પેોષણુ ન કરે।. તમારૂ મત અને ઇત્રિયો કાખુર્મા 
ન રહે તેવો ઉન્માદ ઉત્પન્ન કરનારે ખોરાક તેને ન ખવરાવે।. શરીરમાં 
અર્જીણાદિ વિવિધ પ્રકારના રગ ઉત્પન્ન થાય, અને ફુરતામાં વધારો! થાય 
તેવા વિકારી ખોરાકથી દૂર રહે. આપણે આગળી કહી ગયા તેમ દેહુ 
અને આત્મામાં એકયતા નથી પરતુ ઝુદરતતા શ ચાતી માફક એટલે 
સ'બ'ધ તો છેજ કે દેહને જેવા ખોરાકથી પેોષીએ તેવા ખોરાકની મુદરતી 
અસર તમારા મનઉપર થયા વિતા રહેશે નહિં, માટે ગમે તેવો ખોરાક 
લીધા પહેલાં તેના ગુણુદોષ તપાસીને પછીજ તે આકાર ગ્રહુણુ કેરવે।. 
તૃષા લાગી હેય ત્યારે ગમે તે પ્રકારે ગમે તેવા પાણીથી પણુ તૃષા તૃમ 
કરવા ઇચ્છા થાય છે ત્યારે જો અશુદ્ધ, ગ'દુ અતે પોરાવાળુ' પાણી 
પીવાય તો તે શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ન કરી મનઉપર પણુ અસર્‌ કરે. 
માટે સાસ્તિક, જઇએ તેટલેજ અતે પોષક કે જેથી દેહુ ટકી શકે તેવોજ 
ખોરાક લેવો. જે ખોરાક લેવાથી જવેને દુઃખ ન થાય, ઇંદ્રિયો કાખુમાં 
રહી શકે, રોગ ઉત્પન્ન ન થાય, મતમાં શ્રાંતે રહે, વિકારો હેરાન ન કરે, 
અને શરીરને નિર્વાહુ ચાલે, તેવો જરૂરીયાત જેટલે। સાત્વિક ખોર્‌ાક લેવે। 
અને તેવાજ પેોષાકથી દેહને ભૂષિતકરવે।, 


શરીર જવાતનુંજ છે તો તે મલ્યું પણુ શ્રા કામનું આશય એવે 
છે કે જે જવાનુંજ છે તાોપછી તેના ઉપર મમત્વ શ્રા માઢે કરવો ? 
પણુ વિચાર કરવે। કે આ ક્ચરીર શ્ાકામનું છે ? આ ઢારીરથી વિવિધ 
પ્રકારનાં પર્માથિરંક કાયો યઇ શ્રકે છે. અતેક જીવોતે આ દેઠુ દ્વારા મદદ 
આપી શકાય તેમ છે. અનેક જવોતોા બચાવ આ દેહદ્દારા કરાતા ઉપદે- 
યથી યઇ શ્રકે તેમ છે. આ શરીરથી અતેક ત્રત, તપ, જપ, વિનય, 
વૈયાવચ્ચ, (ભક્તિ) આત્મ ચિ'તન, પ્યાત, સમાધિ વિગેરે થઇ શ્રકે તેમ 
છે. ઘૃત્યાદિ વિચાર્‌ કરી તેતે ઉપયોગી કામે લગાડવું અને તે દેહુતો નાશ્ઞ 
ન થાય તે પેહેલાં તેતો સારો ઉપયોગ કરી લેવો, પુર્નેજન્મ ન આવે 
ભને ફૂરી ફ્રી આવા અશુચિ વાળા દેહમાં પ્રવેશ કરવો ન પડે તેવે 
રસ્તો સિદ્ધ કરી લેવે।. ૨ 


ખતાવે અતે પાછું નાશ પામે તો તે ળનાબ્યું પણુ શ્રા કામનું ? 


૪૪ 


આથી શ્રરીરનો વિનાશી સ્વભાવ બતાવાય છે ક, વારવાર આ શરીર પ- 
તિત થાય છે, તે ન થવા માટે કોઇ ઉપાય રોધવે। જેઈએ. અથવા તેતો 
નાશ ન થાય તે પહેલાં અવિનાશી 'સ્વભાવ સાષ્ય કરી લેવે।. અથવા 
તેવુ શ્રીર્‌ બનાવવું તે યોગ્ય નથી. એટલે તેવું વિનાશી શ્ષરીર્‌ ન બ 
નાવવું પડે અને તેના સિવાય રહી શ્રકાય તેવી ઉચ્ચ અલે।કિક સ્થીતિ 
મેળવી લેવી, “ જન્મ્યો અતે ફેોગર મરી *ગયેો તો જન્મ્યાનું પ્રયોજન 
રું,' ? જન્મીને ફ્રેગડ ન મરવું પણુ એવું કાર્ય કરીને મરવું કે પાછુ 
પ્રી સરવુ'જ ન પડે. અથવા દુનિયાંતે ઉપયોગી થયા સિવાય મરવું નહિ* 
સારામાં સારાં કામ કયો પછી આ દેહ પડે તેજ તેતું જન્મવું તે સકળ 
છે. વળી તે કાર્ય કરતાં કીર્તિ મેળવવાની કે માતની આશ્ઞા કે ઇચ્છા 
રાખવી નહિ' પરતુ સ્વભાવથીજ પરેપકારને અર્થે તેવી શુદ્ધ શૃત્તિ ધારણુ 
કરીને સારૂં કાય કરવું કે જેમી પોતાના આત્માને શ્રાંતિ થાય અતે લે. 
કમાં સારાં કાર્ય કરેલ હોવાથી ફરીને જીવતો છે તેમજ ગણાય. તથા 
મૃત તરીકે કરેઇ મણેજ નહિ, આ સર્વ કહેવાનો આશય એ છે ઝે શન્‍ 
રીરનું અશુચીપણું સમજી તેમાં મોહક મમત્ત ધારણુ ન કરવો! અને અ" 
વશ્ય નાશ્ન પામનાર છે તેમ નણી તેતો સારે હેપયોગ કરવે।. 


ગઆાશ્નવ ભાવના. ૭. 
તતે1વ ૧1% વામ, યોમ ર્સ્યુરવન બિને? 
ત પ્વામરવ ર્ત્યુત્? સો પ્યશુમ શમ સતથા ॥ ૨૨ ॥ 
અંમોષો વાન પાત્રશ્ય 1ઉદ્રું તૂતે યથા સજ 
યોમરંબ્રે સતથાત્વઃ વામોઢ્સે શુમાજુમ. ॥ ૨૦ ॥ 
મન, વચન અતે શરીરની ક્રિયાને જનેશ્વરાએ યોગ કહેલો છે અને 


તેજ આશ્રવ છે એમ કહેલું છે. તે પણુ શુભ અને અશુભ એમ ખે 
ગ્રઠાશ્નો છે, 


ભમુદ્રમાં વાહાણુમાં પડેલું ૭%, જેમ (વહાણુમાં) જલ લાવે છે, તેમ 
જવ થોગરૂપ છિદ્રોવડે શુભાશુભ કમે મ્રહણુ કરે છે. 


ભાવર્શે:--આ ભાવનામાં કમેતે આવવાના કારણોનો વિચાર કર- 
વામાં આવશે. રાગાદિ પરિણામથી મત, વચન, શરીરના યોગઠ્દારા પુદ્ગલ 
પરમાણુતુ' આવવુ તેને આશ્રવ કહે છે. આપણામાં એમ કહેવાય છે કે 
માંદા થયા પષ્ઠી તેની દવા કરવી તેતા કરતાં મંદા થવાનાં જે કાર્ણુ 
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હોય તે કારણને સમઝને મ'દવાડતે આવતે અટકાવવૈ તે વધારે સાર્ડ 
છે. તેવીજ રીતે આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા માટે આવતાં કમે અટકાવ- 
વાની જરૂર છે. પરતુ કર્મ કરી પછી તે કમેતા પરીણુ।મતે નિમૂળ 
કરવા પ્રયત્ન' કરવો! તેના કરતાં કમેના કારણ સમજી તે કારણને ખાસ 
દૂર રાખી કમેજ ન ખાંધવાં તે વધારે સાર્‌ છે. અને કમે બધ ન થવા 
માટે તેના કારણ! સમજવાની ખાસ જરૂર છે. જ્યાં સુધી કમેતે આવવાના 
કારર્‌। જણુવામાં આવતાં નથી ત્યાં સુધી તેને રેકવાને માટે સતુષ્યે। 
કેમ સમર્થ થશે ? અતે તે રોકવા માટે તે તરક પ્રથત્તિ પણુ કેવી રીતે 
કરી શ્રકરે ? કદાચ આધ સન્તાએ પ્રયત્ત કરશે તો ક્મ'તે , છોડવાને બ* 
દલે કમે બાંધી લેવાનો પણુ ભય રહેવા સ ભવ છે,માટે પ્રથમ કમે આવવાનાં 
કારણ સમજવાની ધણી જરૂર છે.આ કમે ખે પ્રકારનાં છે. એક શુભ અને 
ખીજ અશુભ. જે કમેતા ઉદયથી જીવો! મન તથા દ્યોને અનુકુળ લાગે 
તેવા ઇષ્ટ વિષયોનો ઉપભોગ લે છે, જે |કમોના ઉદયથી મજબુત અને 
અને સુ'દર શરીર મેળવે છે, ખોલવાતી અતે વિચાર કરવાની શ્રક્તિ 
ધરાવે છે, સારી લાજ આખર કે કીર્તિ મેળવે છે. દેવ મનુષ્યની 
ગતિ પામે છે, સારા કુળમાં જન્મ પામે છે, આયુષ્ય પૂણુ પામે છે, દેહ 
નિરંતર નિરોગી રહે છે, રાજ્યાદિ વૈભવ પામે છે, છ્વાદિકનતી પદવી 
પામે છે, તેવા કમેતે રભ કમે કહેવામાં આવે છે. શુભનું ખીજુ' નામ 
પુન્ય પણુ છે, 


જે કર્મોના ઉદયથી જીવે! અનિણ વસ્તુ પામે છે, ઇચ્છા છતાં 
ઈટ્ટ વસ્તુ મળતી નથી, કુરૂપ કે કદરૂપ શરીર મળે છે, ખોલનાતી કે 
વિચારવાની શ્રકિત હોતી નથી, દુનિયામાં જ્યાં જાય ત્યાં અપકીર્ત્ત પામે 
છે, પાંચ ઇડ્રિ। પૂણુ હોતી તથી, હઠુલકી ગતિમાં કે હુલકાકુળમાં જન્મ 
લેવો પડે છે, આયુષ્ય ઘણાં ટુંકાં હોય છે, શરીર રોગથી ભરપુર હોય 
છે, ભીક્ષા માગતાં પણુ પેટ ભરાતું નથી, અથવા ધણી મહેનતે પેટનું 
પુરૂં કરે છે, ટકામાં કડીએ તો પ્રણ મળતું નથી અને અનિચ્છાએ પણુ 
અનિણ આવીને ઉભું રહે છે, તે સર્વ કમેતે અશુભ કમે કહેવામાં 
માવે છે જેનું ખીજુ નામ પાપ પણુ છે. 


આ પાપ, પુન્યતે આવવાની ક્રિયામાં મન, વથત, શરીર પણુ 
બક પ્રકારના વિશેષ ભાગ ભજવે છે. તે મનાદિથી થતિ ક્રિયાને, યોગ 
ઢેદ્રેામાં આવે છે તે દ્દારા આવતાં કમેને આશ્રવ કહેવામાં આવે છે, 
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બઆાથ્રવ--એટલે ચારેખાજુથી આવતું. આ શખ્દતો અર્થ સ'સ્કૃતમાં 
થાવવુ થાયછે. “ આવવું ' એ સામાન્ય અથે છે. શુશ અને અશુભ એ 
તેના વિશેષ વિભ્રાગા છે. શ્ઞાથી આશ્રવ આવે છે ? મત, વચન, અને 
શરીરની ક્રિયાથી, મનમાં ઉત્પન્ત થતા વિચાર, વિકલ્પો,' સ્જ5ુરણ્‌। તે 
શરીરને ગતિવાન્‌ ફરે છે, 


પૂવેતા દઢ સ'સ્કારોથી વાસનાના બળથી મન પોતે ગતિમાં મૂકાય 
છે. અને તેતી સાથે રાગદ્દેષતી ચિકાશસામેલ હેય છે. આ રગ દ્દષની 
ચીકાશથી નવીન કમૈ ગ્રહુણુ થાય છે. તેવીજ રીતે શ્વરીર્‌ ગતિમાં મૂ- 
કાઇને વિવિધ પ્રકારની ક્રિયા કરે છે. તે શ્વરીર્‌ બહારથી પુદ્ગલેનું મહણુ 
કરી વચન અતે મનને ગતિમાં મુકે છે અને પોતેપણુ સુકાય છે. આ 
ગતિમાં રાગદ્રેષતી પરિણુતિને લઈ હર્ષ, શેકતી ઉર્મીએ। ઉઠે છે. તે દ્રારા 
વિવિધ સ્વભ્ાવવાળાં કમેબીજ્નેનો સ'ચય થઇ, સત્તામાં-કામેણુ શ્વરીરમાં 
દઢ સ'સ્કાર રૂપે ખનાને! એકઠો થાય છે, જે પાછે! સ્થુળ રૂપે રૂપાંતર 
પામતાં જીવો તેને સુખદુઃખરૂપે અનુભવ કરે છે. 


જો આશ્ચક્તિપૂર્વક સારાં કર્મો કરી એટલે મત, વચન, શરીરને 
સારે રસ્તે ઉપયોગ કર્યો હોયતો શુભ કર્મ એકઠાં થાય છે અતે તેતે 


જે રાગદ્દેષ અજ્તાનવડે ખોટે રસ્તે ઉપયોગ કર્યી હોયતો અશુભ કમે 
એકઠાં થાય છે. 


જેમકે રેવતી પૂજન કરવી, ગુરૂની સેવા કરવી, સત્પાત્રોને દાત 
આપવું, ક્ષમાકરવી, સરાગ સયમ પાળવો, ગૃહસ્થ ધમેના વ્રત નિયમે 
પાળવાં, અજ્ઞાન તપ કરવે।, સ્વભાવિક નમ્રતારાખવી, સરળ થવું, ધમે 
ષ્યાનમાં પ્રીતિ કરવી, સજ્જનોને શન્માન આપવું, ઉત્તમ મતનુષ્યોની 
સોબત ફરવી, ધમે શ્રવણુ કરવો, સ'સાર્થી ભય રાખવે, પ્રમાદ એછે 
કરવો, પરતે ઉપકાર કરવે।,, ગરીબ અનતાયાદિને મદદ કરવી, સર્વ જીવા 
ઉપર મેત્રી ભાવ રાખવે।, ગુણીના ગુણ દેખી સતોષ પામવે।, જીવે 
ઉપય દયા રાખવી, ભ્રુખ્યાંને ભોજન આપવું, તરસ્યાએને પાણી આપવું, 
વસ રહિતને વસ્ર આપર્વા,' શેગીતે એપષધ ' :આપર્વા, નિરાધાર્ને આધાર 
માપવે। સ્થાન રાહિતતે આશ્રય આપવે।, પરમાત્માના નામનું સ્મર્ણુ કરવું, 
દેવસુરૂતે નમન કરવું, તેમતી સેવા કરવી, સત્ય ખોલવું, હિતતો ઉપદેશ 
આપવે!, સારા વિચારે કરવા, : અતે વીશ્સ્થાતકતું આરાધન કરવું,-- 
છ્ત્યાદિ, આ સર્વસારરા કામ કહેથાય છે. આ શારશાં કાર્યોમાં ક[ંધ્ક આશ્ચી 


૭ 


ભાવથી, સુખી થવાતી ધરચ્છાથી, આ ભવમાં કે પરલવમાં કાઇક પ્રણ વન 
સ્તુની પ્રાપ્તિ થાય તેવી મમત્વની લાગણીથી જે પ્રતત કરવામાં આવે 
છે તો તેનાથી પુન્ય બધ થાય છે. 


ખરામ કામ જેવાં કે-સાન ભણુતો હેય તેમાં અંતરાય કરવી, 
વિધ્ન કરવું, સાન આપનારને ઓળવવે, તેની નિંદા કરવી, જીવોતે। 
ધાત કરવે।, મત્સર ધરવે।,, વોને દુ:ખ આપવું, શેક કરવો! યા ફન 
રાવવે, સંતાપ આપવે, આકદ કરવું યા કરાવવું, વીતરાગ, શ્રત, સધ 
અને ધમના અવણૅવાદ ખોલવા, અન્યપણુ દેવાદિના અવણુવાદ ખોલવા 
જીવોને આળ આપવાં, અસત્ય માગેતી પ્રરૂપણા કરવી, જીવોને ઉન્માર્ગે 
ચડાવવા, ધમેથી ભ્રણ કરવા, અનથૅનો આગ્રહ કરવે।, ગુવાદિકનું અપમાન 
કરવું, તીત્રકષાય, ક્રોધ, માન, માયા, લેભ કરવે।, ખરાબ ચેણીઓ કરવી, 
મશ્કરી દેઠો કરવી, ધણોપ્રલાપ કરવે।, ( વગર્‌ પ્રયોજનતું સ'બ'ધ વિના 
ખોલખેલ કરવું )સડુન શીળતા ન રાખવી, પષો કરવી, ખીન્નના સુખને 
નાશ કરવે,, ખરાબ કામમાં ઉત્સ'હીત અન્યને કરવા, ( ઉત્તજત આપવું ) 
નાના પ્રકારતી ફીડાએ કરવી, કામણાદિ કરી અન્યના મનતે સ્વાધિન 
કરવું, ભય આપવ, ત્રાસ પમાડવે।, નિર્દયતા વાપરવી, સદાચારની નિ'દા 
કરવી, વિષયમાં આશ્ઞકિત રાખવી, અસત્ય ખોલવું, ચેરરી કરવી, ૫૨- 
સ્રીલ'પટ થવું, સતીએનાં શીયળ ખડવાં, આરભ કરવો, પરિમ્રહુ વ- 
ધારવેો, સાધુ પુરૂષોની નિદા કરવી, ધર્મમાં તત્પર થયેલાને વિધ્ત કરવું, 
સ'સારની આશક્તિ ભાવે અનતુમોદતા કરવી, ઉત્તમ ચારીત્રતે દુષણુરૂપે 
કહેવું, શાંત થયેલા કષાયાદિની ઉદિરણા। કરવી, કલેશ જગાડવે,, દારૂ માં- 
સનું ભોજન કરવું, લાંબા વખત સુધી વેર્‌ વધારવું આર્ત રેદ્ર ધ્યાન 
કરવું, મિથ્યાત્વરાખવું, કરેલપાપને છુપાવવું, દાંભિકતા રાખવી, વકૃપણું, 
અન્યતે ઠૅમવા, માયાકપટને પ્રયોગ કરવ, ચાડીખાવી, ચીત્તતી ચપળતા 
રાખવી, જુઠી સાક્ષી ભરવી, દ્ષભાવે અન્યનાં અગેોપાંગ કાપર્વા, 
વિના પ્રયો।જને મનુષ્ય તથા જનાવરો બ'ધીખાને રાખવાં, પાંજરામાં 
પુર્વા, હિંસકય'ત્રો બનાવવાં, કઠોર્કે અસભ્ય વચન ખેોલવાં, પરના 
સોભ્ાગ્યતે નાશ્ચ કરવો, દાવાનળ સળગાવવે।, ધમેનાં સ્થાને કે સાધને।ને 
નાશ કરવે।, અન્યની અવજ્ઞા કરવી, સદૂગુણુનેો નાશ કરવે।, અસદ્‌ દોષને 
આરેપ કરવે।, પોતાની પ્રસ'સા કરવી, ૭તા દોષ ઢાંકવા, જાતિઆદિને 
ગર્વ કરવો, અન્ય દાનાદિ કરતો હેય તેને ના પાડવી, અતરાય કરવી, દેહને 
ધાત કરવે। પ્રત્યાદિ ખીજ'પણુ તેવાંજ ખરાબ કામ કહેવાય છે રાગ દેષ 


૪૯ 


૧ અનત્તાન ભાવે આશાકિત પૂર્વક તે કમે કરવાથી અશુભ કમે ખ'ધાય છે. 

વિવિધ પ્રકારતી મનની ૬ત્તિઓ, વચનની વીચીએઓ, અને શરીરતી . 
પ્રૃત્તિઓઆ, તે શુશાશુભ કમે બધનના કારણુ છે. આચારંગસૂત્રમાં પણુ 
બજ પ્રમાણે મન, વચન અને શરીરથી કરવા, કરાવવા અતે અતુમે૬- 
વાતી કિયાનેજ કર્મ બ'ધનના ફારણુભૂત ફહી છે. કમે બધનાં ખીન્ન' 
કારણનો હરકોઈ પણુ રીતે આ ત્રણુમાં સમાવેશ થઇ શકે છે. 

આજ વાતને દછ્રાંત દ્વારા સપણ કરે છે. સમુદ્રની અદર ચાલ્યા 
જતા વાહાણુને ૭દ્ર પડવાથી જેમ તે ૭િદ્ર દ્દારા પાણી વહાણુર્માં ભરાઇ 
”ય છે અને જે દુંશીઆર નાવિક-કપ્તાન તે પાણીને કાઢી ન 
નાંખે, તથા પડેલા હિદ્રને બંધ ન કરી શકે તો તે વહાણુ ડુખી ન્નય 
છે. તેમજ આ જવ, મન, વચન, કાયાતી રાગદ્દેષ અન્ઞાનજન્ય ક્િયાવાળાં 
ષિદ્રવડડે શુભાશુભ કર્મે ગ્રહણુ કરે છે અને જે તે જીવતે ઉસ્તાદ ગુરૂરૂપ 
કપ્તાન ન મળે તો આ જીવરૂપ વહાણુ તળીએજ ખેસી જય છે. અથોત્‌ 
જવ વિવિધ પ્રકારની દુર્ગતિઓમાં રઝળે છે. આ આકશ્રવને રોકવાના 
રસ્તાએ સહ્ટમુરૂ દ્રારાજ સમજવા જેવા છે. કારણુકે રોગોની માકક 
દવાએ પણુ અનેક હોય છે, પણુ નાડી પરિક્ષા કરીને વેદ જે દવા આપે 
છે તો તરત તેતી અસર થઇ શરીર નીરેગી બને છે. તે સિવાય પુસ્ત- 
કમાં લખેલી દવા વાંચીને કરવાથી કે દવાખાનામાં ભરેલા બાટલાએ। 
પીવાથી ઉપયોગી અસર થતી નથી તેમ સદ્મુરૂ વૈદ્યે કમે રોગતી પરિક્ષા 
કર્યા વિના પોતાની મેળે કરાયેલા કમે કાઢવાના ઉપાયે। ઉપયોગી થતા 
નથી માટે તેવા અનુભવી ગુરૂની નિશત્રાએજ કમેરેગતી દવા કરવી. જે 
ભત્રિષ્યમાં કલ્યાણુનું કારણુ થાય છે. 


સવર ભાવના, ૮ 
ઝશેષાશ્રવરોધો થઃ સવરો લો નિમષતે; 
દ્રવ્યો માવતશ્રાવિ સાટ્રિષોતિ પવત્તેતે. 1 ૨! ॥ 
ય! વમ પુટ્મજાટાન વિચ્છેટ રા સર્વારિવનાં 
સ ડ્રવ્ય સવરો જ્ઞેયો યોળેમિ મોવિત્મતાવ્મામે! 11 ૨૨] 
પ લતાર નિધેત્ત 1્રિયાયા વિરતિઃ લતાં 
લ માવ સવરો કેવ) સરે સરવ યોળીનાં. ॥3 ર॥ 
જે સવ આથ્રવતે! રોધ કરવે! તેતે સવર્‌ કહે છે. તે દ્રથથી અને 


રહ 


ભાવથી એમ ખે પ્રકારે પ્રવર્સ છે. જે જ્તાતીખાતે ફમે પુર્ગહ લવાનુ 
અધ થાય છે તે, ભરાવિતાત્મા યોગીઓખએે દ્રવ્ય સ'વર્‌ જાણુવો, જે સત્પુ- 
રૂષોતે સ'સારતા નિમિત્તભૂત ક્રિયાતી વિરતિ ( નિશૃતિ ) થાય છે તે સર્વથા 
સજૃત્ત (નિભૃત્ત ) યોગીઓતે ભાવ સ'વર્‌ જાણુવો. 

ભાવાર્થ--પૂર્વે આશ્રવ ભાવનામાં કમેતે આવવાના હેતુઓ, રસ્તા" 
એ ખતાવ્યા. હવે આ સ'વર ભાવતાતી અ'દર આવતા કમૅતે કેવી રીતે 
અટકાવવાં તે બતાવવામાં આવશે. રામાદિ અશુદ્ધ પરિણામતો ત્યામ 
કરવાથી કમે પરમાણુખાનું આમમત રેકનું તે સવર્‌ કહેવાય છે. સવરતે 
અથજ એ થાય છે કે સ'વરવું-એકડુ' કરવું. શું સ'વરવું કે એકદુ* કરવું ? 
વિવિધ પ્રકારે રાગ, દ્દેષ, મોહ, અજ્ઞાન આદિ ભાવોમાં ફેલપ્યેલી, વીખ* 
રાયેલી મતોભ્ૃતિઓને સ વરવી, એકઠી કર]. એક ઉત્તમ સાધ્ય બિન્દુ 
રાખી તેમાં તે શૃતિએના પ્રવાઠુતે ચલાવવે।, અને છેવટે તેતો આત્મામાં 
લય કરવે।. ૬ૃત્તિઆ મનતે હોય છે. મનનો સવર કહેવાથી તેમાં વયત 
અને કાયાતે! પણુ સમાવેશ થઇ ગયો સમજવે।, કારણુ કે મનમાં કોઇ 
પણુ પ્રકારની ધ્રચ્છાનું સ્જુરણુ થયા સિવાય વચન કે શરીરની પ્રટ્તિ થવી 
સ'ભવતી તથી, 


દેશ સવર્‌ અતે સર્વે સવર એમ સ'વરતા ખે ભેદ થાય છે. થેડે 
થોડે અમુક વૃત્તિનો આશ્રવ રૉોકવે। તે દેશ સવર કહેવાય છે. જેમકે 
હિંસક સ્વભાવવાળી એકાદ ખરાખ વત્તિતે રોકવી યાતે તેમ ન કરવાતી 
પ્રતિજ્ઞા લેની અતે તે લીધેત્ર પ્રતિજ્ઞા પ્રમાણે વત્તત રાખતું આ દેશ 
સવર્‌ છે. 


સર્વથા સર્વ પ્રકારતી ભૃતિઓને, મત, વચત, કાયાના યેોગેોતે રેકી 
નાખવા અને પાછું તેમાંથી ફરી ઉત્થાન કોઇ પણુ વખત ન થાય તેવી 
સ્થીતિમાં આવી રહેવું તે સવે સવર કહેવાય છે. 


દ્ર્ય સ'વર્‌ અતે ભાવ સ'વર એમ પણુ સ'વર ખે પ્રકારને! છે. 
આશ્રવ દ્‌ારોવડે આવતા કમે પુદ્ગલ લેવાનું બધ કરવું, તે દ્ર્ય સવર્‌ 
છે. જેમકે અમુક વખત સુધી ખોલવું બ'ધ કરવું, કે શરીર્‌તી સ્થુલ 
ક્રિયાઓ અટકાવવી, સામાયિકાદિ કરવું, ઈચ્છાએ-વાસનાઓને માર્યા 
સિવાય મનાદિ યોગેની પ્રભતિ અટકાવવી, મહાત્રતો કે સ્યુલ ત્રતો લેવાં 
વિગેરે આ ક્રિયા સ્થુલ પ્રયત્ન સાધ્ય છે. અમુક વખત સુધી રહે છે 
પણુ સત્તામાં તે વાસતાતાં ખીજ હોવાથી પાછું ઉત્થાન થવા સભત છે 


પ6 


અર્થાત્‌ પાછું પ્રીને તે દાર ચાલુ થવા સભવ છે. માટે તે દ્રવ્ય * 
સવર છે. 

સસારના કારણુરૂપ ફ્રિયાથી વિરમી જવું તે ભાવ સ'વર્‌ છે. આ 
સ'વરતી ક્રિયા ધણા સુદ્દમ પ્રયત્ન સાપ્ય છે. સત્તામાંથી ખીજને'સર્વથા નાશ્ન 
થાય છે એટલે સસારના નિમિત્ત ભૂત ક્રિયા થતી અટકે છે, મનાદિ યે." 
ગોને સર્વદા, સર્વા રેધ કરતાર યોગીઓને-કેવલીઓને આ સવર 
છેવટતી સ્થીવિએ હેય છે, પૂર્વતો દ્રવ્ય સ'વર તે ૬દ્દિ પામતાં ભાવ 
સવરતું સ્વરૂપ ધણુ ફરે છે, 

મનમાં જે %ે જતતી શૃત્તિઓ ઉઠે છે તેના પ્રતિ પક્ષભૂત સામી * 
તેને હુઠોવનાર જૃત્તિઓ પણુ હોય છે, એટલે સ'વરતે ટકો અચ એવે! 
થયો કે આમ્રવ વાળી ક્ેોઇપણુ નનતતી કત્તિ ઉઠે કે તરતજ તેતી વિરે.* 
ધીની તેને અટકાવનાર જૃત્તિ સામી ઉભી કરવી કે જેથી પહેલી રત્તિ 
દબાઇ જય, મનતી અશુદ્દ ભાવનાને શુદ્દ ભાવનાવડે દખાવવી, અગર 
તેનો નાશ સાધવે!, દજ્રાંત તરીકે મિથ્યાત્વતાં પરિણામ થયાં તો તેતી 
સામે તેના વિરોધી તરીકે સમ્યકૂત્વનાં તિમેળ પરિણામ ઉભાં કરવાં. 
જેમકે નિત્યમાં અનિત્યની ખ્ુદ્ધિ થવી, દુઃખમાં સુખની થ્રાંતિ થવી, અ- 
નાત્મ પદાર્થેમાં આત્મપણાની લાગણી થવી તે પ્િથ્યાત્વ પરિણુ।મ કહેવાય 
છે તેને બદલે નિત્યમાં નિત્યપણાતી ખુદ્ધિ, સુખમાં સુખપણુા।ની લાગણી 
અતે આત્મામાં આત્મપણુાને। તિહય કરવો તે સમ્યક્‌ પરિણામ કહેવાય 
છે. ઇચ્છા ઉત્પન્ન થઈ તો સામી આનચ્છા, નિસ્પૃહુતા, સ'તોષ, *નિરાશી 
ભાવતી ભાવના મુકી તેતો નાશ કરવે।, ક્રેધ, માન, માયા, લોસ, રામ, 
દેષ ઇત્યાદિ રતિખ ઉત્પન્ન થાય તેની સામે અનુક્રમે ક્ષમા, નમ્રતા, સરલતા, 
સ'તોષ, વિરાગ, સમપરિણામ વિગેરે ભાવવાળી જૃતિઓથી તે પૂવતી 
જ૧તિએને। નાશ કરવો. પણુ આ વિરોધી શુભ ૬ૃત્તિઓ એવી પ્રબળ હેવી 
જોઇએ કે અશુભ જંત્તિઓને દૂર કરે અગર તેમ ન કરી શકે તો પણુ 
ત્રાજવાનાં ખે છાખડાંતી અ'દર એક સરખાં વજનતી પેઠે સરખુ' બળ તો 
હોવુંજ જેઈએ કે જેથી અશુદ્દ ભાવવાએ અસર કરી શકે નહિં અને 
અ'તઃકરણુ ધીમે ધીમે શુદ્ટ થઇ શકે. સ'કલ્પોતે નિ:સ'કલ્પથી રે!કવા, 
વચનને મેોનતાથી અને શરીરને સ્થીરતાથી આ પ્રમાણે દેશ્રથી કે સવેથી 
જેવી પોતાની સામર્થ્યતા હોય તે પ્રમાણે યથાશક્તિ પ્રયત્ત કરવાથી જીવે 
આશ્રવને રોકી શકે છે. એટલું બરાબર યદ રાખવું જેઇએ કે દૃણ્રિ 


૧ સર્વ વસ્તુના લાગતી ભાવના; 


પર્‌ 


સમ્યક થયા વિના સ'વરતી ક્રિયા એટલે આવતાં કર્ષતે રોકવાનું ખળ 
જીવોમાં આવી શકતું નથી. સમ્ય દર્શન કહો કે સમ્યકૂ દણિ કહો એ 
બન્ને એકજ વાત છે, આત્મા તરફજ જેતી દૃણિએ પ્રયાણુ કર્યું છે, 
પુદ્ગલ પદાર્થોમાં સત્ય સુખ નથીજ એવી નેતી પૂણું શ્રદ્ધા પ્રગટી છે, 
આત્માજ સુખરૂપ છે અતે તે હું. સાચો હં. હુંજ છું એમ જાણી તેના 
દરેક પ્રયાસો તેને શુદ્દ કરવા માટેજ પ્રવર્સ છે, તેના તરફ્‌ લક્ષ રાખીનેજ 
વત્તત થાય છે ત્યારેજ તેનાથી કરાતી સર્વ ક્રિયાએ સવરરૂપ થાય છે. 
નહિતર્‌ સમ્યમૂ દણિ વિના કરાતી ક્રિયાઓ સ'સારના કારણુરૂપ થાય છે. 
તેમાં સારી ક્રિયાઓ હેય તે પુન્યતું કાર્ણુ થાય છે. પણુ તેથી સસારના 
પરિભ્રમણુનતે નાશ કે કમે અટકાવવાનાં કારણુરૂપ તે ક્રિયા થતી નથી માટે 
દરેક ક્ષણે સમ્યરૂદણિ મતુષ્યોએ ન્નગૃતિ રાખવી જેઇએ કે, અમુક ક્ષણે 
મારા મન, વચન, શરીર્‌ ની પ્રરૃત્તિ કઇ તરફ છે ? તેમાં મનની પ્રજ્ત્તિ 
તપાસવા માટે તો વાર'વાર લક્ષ આપવું જઇએ, અને આશ્રવવાળી પ્રજત્તિ 
જણાતાં તેની વિરોધી પ્રનૃત્તિ ધારણુ કરી સામી સારી લાવતા ઉત્પન્ન 
કરી અશુભ આશ્રવથી પાછા ઠઠી શુભ પ્રરૃત્તિમાં વધારે કરવો. તે ટેવ 
પડયા પછી શુભ આશ્રવતે પણુ રેકી લઇ શુદ્ધ આત્મ સ્થીતિમાં પ્રવેશ 
કેરવો।, અતે તેજ આ ભાવનાની વિચારણાને મુખ્ય ઉદ્દેશ છે. 
નિજર્‌ા ભાવના €? 

થૂજ મૂતાનિ જર્માળિ નન્માંતારિ વ્યયાતરોઃ 

વિશીવૈતતે યયા તા ચ નિગર યોચ્યતે યુષેઃ ॥રે૪॥ 

તા લવામા હયામા પ દ્રિવિધા પાતિપાટ્તા; 

નિમ્ેયાનાં લવામા રવા ટ્ન્‍્યેષા મિતરા તથા, ।1૨૧। 

જન્મ મરણાદહિ પીડારૂપ શક્ષના મૂળ સરખાં કર્મો જેવડે વિ'ખરાઇ 
#ય, ખરી પડે તેતે જ્ઞાતી પુરૂષો નિજેરા કહે છે. - 

તે તિજેરા-સકામ અને અકામ એમ બે પ્રકારે કથન ફરેલી છે, 
નિપ્રથોને સકામ તિજેરા હેય છે, તેમજ બી જએતે અકામ નિજર્‌ા હોય. 

ભાવાથે--આવતા કર્મોને રોકવારૂ્પ સ'વર ભાવના બતાવ્યા બાદ, 
પૂર્વતાં આવેલ કમેને કાઢી તાખવા માટે નવમી નિજેરા ભાવના કહેવામાં 
બાવે છે. આ જવ પોતાના શુદ્ધ ઉપયોગના બળથી પૂર્વ સ'ચિત કમે 
બણુઓતેો એક દેશથી નાશ કરે છે તે નિજેરા કહેવાય છે, એક દેશથી, 
એટલે અમુક ભાગનો નાશ કરે છે એમ કહેવાતો હેતું એ છે ફે સર્વયા 


પર્‌ 


સર્વ અણુએતે નાશ થાય તેતે મોક્ષ થાય છે, તે મોક્ષ કહેવાય છે અને 
આ નિજેરા પ્રકરણુ છે એટલે નિજેરાની હકીકત જણાવી છે. 


કમે ખે પ્રકાર્તાં છે, નિકાચિત બ'ધવાળાં, અને શિથિલ ખધવાળાં, 
જે કમે અવશ્ય ભોગવવાંજ પડવાનાં છે, જેતે બ'ધ મળખુત બ'ધાઇ 
ચુક્યો છે, તેમાં ફ્રેરપ્રાર કરી શ્રકાતાો નથી તે તો અવશ્ય પ્રારખ્ધ રૂપે 
ઉદય આવવાનાં, અને તે નિકાચિત બધવાળાં ફર્મીની નિજરાતેો 
ભોગવી લેવાથીજ થાય છે. 


બીજી જાતનાં ફમે, કે જેનો ખ'ધ મજખુત-નિકાચિત પડયે નથી 
પણુ વાસના રૂપે જેનાં પુઠ્દગલે એકઠાં કરેલાં છે તેમાં ફેરફાર કરી શકાય 
છે. પશ્ચાતાપવાળી પણુ આત્માના શુદ્દ ઉપયોગ રૂપ સદૂભાવનાથી તે 
નિજેરી શકાય છે. અથવા એક નતતી કમે પ્રકૃતિમાંથી બીજી નનતની 
કમે પ્રકૃતિમાં વિચાર શ્ઞક્તિ દ્દારા પલટાવી પણુ શકાય છે. સારા સમા- 
ગમથી, સાની પુરૂષોના સહુવાસથી, ધણી વખત આપણી વાસનાઓ ઓછી 
થ૪ જાય છે, અમુક વરતુતો મમત્વ ઓછે થઇ જાય છે, અને મનમાંથી 
પણુ તેવી જતની ઇચ્છાએ સદાને માટે કાઢી નાખીએ છીએ. આનુ કા* 
ર્‌ણુ એજ છે કે તે નિકાચિત બંધ પડયા વિનાની આપણી ખરાખ લાગ- 
ણીએ હોવાથી, ભાવનાઓથી જે પુદ્ગલ કમેતે। જથ્થે। એકઠે। કરાયેલો હતો, 
તે સદગુરૂના વચનામૃતોથી, ભાવ વિશુદ્ધ થતાં વી'ખરાઇ ન્નય છે. આ માટે 
જ કહેવામાં આબ્યું છે કે, જન્મ, મરણુતા ખીજ ભૂતકમો જે સટૂભાવ- 
નાવડે વિ”ખરાઇ જાય છે તેતું નામ નિજેર્‌। છે. 

આ નિજરા ખે પ્રકારની છે. સકામ નિજરા અને અકામ નિજેરા 
કર્મતે નાશ ડરવા માટે જે જે પ્રયત્નો કરવામાં આવે છે, જે જે ક્રિયાઓ 
કરવામાં આવે છે, અને તે પણુ આત્મઉપયે।ગની પૂણુ નગૃતિ પૂર્વક 
કર્વાર્મા ઓવે છે તેથી સકામ નિજર્‌ા થાય છે. 

ટાઢ, તાપ, ક્ષુધા, તૃષા, અનેક પ્રકારનાં અકામકષ્ટાદિ, સમ્યકૂદણ્િ 
થયા સિવાય સહુન કરવામાં આવે છે, ઇચ્છા વિના પણુ વિવિધ પ્રકારના 
જશગાદિ સહન કરવામાં આવે છે. ઇજ વિયોગથી, અનિજ્ સંયોગથી વિવિધ 
પ્રકારના અપમાનથી, દુતિયામાં અપકીર્તિ ફેલાવાથી, ચક્ષુઆદિ 9&િયોના 
નાશ્થી, મોહુના ઉદયયી યતા કામાદિ વિકારોતે પરાણે રોકી રાખવાથી, 
તીચ કુલાદિમાં ઉત્પન્ન થવાથી, નાના પ્રકારતી ઇચ્છાઓની અપૂણુતાથી, 
ટુ'કાર્મા કરીએ તો જ્તાનાવરણાદિ આઠ પ્રકારનાં કમૈના ઉદયથી જે માન* 
શ્રિક્ વાચિક કે કાયિક કષ્ટો સહન કરવાં પડે છે તે દુ:ખ સહુન કર્‌" 


ર 

'વાથી પછી તે ઈચ્છાથી કે અનિચ્છાથી પણુ જેટલું સહુનં કરવામાં આવે 
છે તેટલુ પૂર્વે જે કમે બાંધેલું છે તેમાંથી એછું થાય છે. આ સહનતાથી 
અકામ નિજરા થાય છે. જે અકામ નિર્જરા એકે'દ્રિય જીવોથી લળ પ'ચે'- 
દ્રિય જીવો। પર્યત મિથ્યાદૃષ્ટિવાળા સર્વને ફાયમતે માટે હોય છે, જે જે 
બ્યકતીઓને સકામ નિજરા કરવાની સત્તા હોતી નથી અગર તો તેવી 
નિજરાને લાયક હેતા નથી તે તે વ્યક્તીઓને અકામ નિજેરા હોય છે 
એટલે કે પૂર્વ કમેના ઉદયે દુઃખો આવી પડે છે તે સહન કરવાથી પૂર્વ 
કમે ઓછાં થાય છે પણુ આત્મ જાગૃતિ ન હોવાથી અજ્ઞાન અતે રાગદ્દેષ 
પૂર્વક તે પૂર્વે કમે ભોગવતાં નવિન કમે ખધ કરે છે. આવી રીતે વિશ્વમાં 

' દરેક સતુષ્ય બહકે પ્રાણીને માટે અકામ નિજેરા તો! છેજ. 

આ સિવાય પણુ જે પ'ચધુણી તાપવી, અજ્ઞાન તપશ્ચર્યા ઉપવાસા- 
દિથી કરવી, વિગેરે કષ્ટદાયક ક્રિયા પોતાનુ' આત્મબલ જગ્ૃત યયા સિવાય 
અતાનભાવથી કરવામાં આવે છે, તે સર્વથી અકામ નિજેર્‌ા થાય છે 
તેમજ તે ક્રિયાએ ભાવી દુનીયાના સુખની ઇચ્છાથી કે કાંધ પણુ આશ્ચાથી 
કરાતી હોવાથી તેમાંથી પુન્ય પણુ થાય છે પણુ આ પ્રકરણુ નિજેરાનુ 


હોવાથી આંહી નિજરાનેજ મુખ્ય રાખીને વિવેચન કરવામાં આવે છે 
તે કમે જેટલુ' ભોગવાય છે. તેટલુ પૂર્વના બાંધેલ કર્મ માંથીજ બાહાર 
આવે છે તેથી તેને નાશ તો થાય છેજ. એટલે આ નાશ પામત!-આત્મ* 
પ્રદેશથી ઓછાં થતા કમેને અકામ નિજરા કહેવામાં આવે છે. અકામ 
નિજરા સિથ્યાદૃષ્ટિનેજ હોય છે. બાકી તે કર્મ ભોગવતાં સમ્યપ્દૃષ્ટિના 
અભાવે હુષે, શેક, રાગદ્ેષાદિવાળાં પરિણામ થયા સિવાય રહેતાં નયી 
અને આવાં પરિણામથી નવીન બ'ધ પણુ સાથેજ થાય છે. સમ્યકૂદષ્ટિ 


વાળા જીવો. આ કમે જ્ઞોગવતાં હુષે, શે।ક, કે રાગદ્દેદ ન કરતા હોવાથી 
તેને સકામ નિજેરા થાય છે. અને તેએ નવીન બંધ કરતા નથી. કર્મ 


ભોગવતાં હર્ષ, શેક ન થવાતું કારણુ તેમની સમ્યમૂદષ્ટિ થયેલી છે તેજ 
છે. તેમતેો આત્મઉપયે।ગ, શુદ્ધ ઉપયે।ગ ક્ષણે ક્ષણે ન્ન%્ૃત હેય છે. તેથી 
અત્તાન, મમતા કે અભિમાન તેમને થતાં નથી. અતે તેના વિના નવીન 
બ'ધ થતો! તથી, જેમ પેહેલાં નાના પ્રકારનાં પ્રતિકુળ કષ્ટો સડુત કરવાથી 
પાપ કમૈની અકામ તિજેરા થાય છે તેમજ પાંચ ઇ્રિયતાં અનુકુળ સુખ 
ભોગવવાથી, પણુ પૂર્વતુ' બાંધેલ શુભ્ર કમે-પુણ્ય એણછુ થાય છે. એટલે 
તેથી પણુ અકામ નિજેરા થાય છે, આ પ્રમાણે ધ્ષ્ટા નિષ્ટ સુખ દુઃખ 
ભોગવવાથી સમ્યકૂદષ્ટિ સિવાય અકામ નિજેરા થાય છે, જે નિજર્‌ા 
સવે પ્રાણીને હેમ છે, ક 


પહ 
આંઠી આ શ*કા ઉત્પન્ત થવો યોગ્ય છે કે, આવી નિજેરા સર્વ 
જીવો! કરેજ છે તો તમે આ નિજેરાતત્વમાં નવીન જુ ખતાવ્યું ? વળી 
થવી નિજેરાથી શું સ'સારતા ખીજભૂત કર્મીનો નાશ થઈ શકે છે ? 


જે સુખ દુઃખ ભોગવવાથી કમેતે નાશ થતો હોયતો તેતો' સર્વતે થયા 
જ કરે છે તો પછી ધમોાધમેની વ્યવસ્થાતી મતુષ્યોને શું' જરૂર છે ? 


આતો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે. સર્વે જવો સુખ દુઃખ અતુભવીતે 
કમે ઓછાં કરે છે તે વાત ચોકશ તેમ જ છે પણુ તે સુખ દુઃખ રૂપ 
શુભાશુભ કમેતો અતુભવ કરતાં તે જીવે! રાગ દદેષતી નવીન લાગણીઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે. મૃદુ કે તિત્ર જેવી અને જેટલી લાગણી તેવું અને તેટલા 
પ્રમાણુનું કમે બધાય છે. કમૈની જાવક હતાં નવીન આવકને લઇતે સ'- 
સારના ખીજભૂત કર્મતો નાશ થતો નથી. મતલબ કે જેટલુ' કર્મે સુખ 
દુઃખના અતુભવથી તે એણછું કરે છે તેટલું કે તેનાથી ઓછુ' અગર વ 
ધારે પાછું બધાય છે. આ કારણુથી ધમાધમેતી વ્યવસ્થાતી જરૂરીયાત 
સર્વ જવને રહ્યા કરે છે. 


નિજર્‌ા તત્વમાં નવીન એ ખતાવવાનુ' છે ક, અકામ તિજરાતો 
સવ જીવો કરે છે પણુ સકામ નિજેરા કરવી તે પુરૂષાથેથી સાધ્ય થઇ 
રકે તેમ છે. ત્યાગીએ, નિત્રથે। સકામ નિજરા કરી શ્રક્રે છે. મૂળ ગ્રંથ 
કારના શ્લોકમાં બતાવ્યા પ્રમાણે સકામ નિજેરા નિશ્રથા ને હોય છે એ 
વાત ખરી છે, પણુ નિશ્રેથયતો અથે જે ત્યાગી થાય છે. તેટલે! સાંકડે 
અથે નલેતાં નિશ્રેથ એટલે મ્રથી વિનાનો “-જેની રાગ ઠ્ેષતી ગ્રથી-ગાંઠ 
તુટી ગયેલી છે તેવા” એ અથે લેવે। વધારે યોગ્ય છે. મતલખ કે સ'સા- 
રના પદાર્થેમાં મમત્વકે આ શ્ક્તિભાવતી લામણીએ જેતી નાશ પામી છે 
તેવા સમ્યરૂદષ્ટિ વાળા જીવો મ્રહુણુ કરવા તે આંહી વધારે યેગગ્ય લાગેછે. 


આશક્તિ નાશ પામવાથી આશક્તિતે લઇને થતી રાગદ્દેષતી તીત્ર 
પરિણુતિ, તે જેની સદાતે માટે બંધ થઈ ગઇ છે, અત'ત ખંધને વિ* 
સ્તારનારી ક્રોધ, માન, માયા, લોભ રૂપ અન'તાતુબ'ધી અન્તાનપરિણુ- 
તિ જેની છેદાઇ ગઈ છે તેવા જવે। નિત્ર'થ શ્રખ્દથી ત્રહૃણુ કરવા, આવા 
છવે। ત્યાગી હોય કે ઝહઠુસ્થ હોય તેમરે સકામ નિજરા થાય છે આ 
ઉપરથી એ નિશ્રય કર્વાતો છે કે જેને સમ્યકૂ દષ્ટિ પ્રાપ્ત થઇ છે 
તેવા સમ્યયૂત્વવાન્‌ જીવેતે સકામ નિજેર્‌ા હેય છે. તે સિવાયનાતે અફા* 
મનિજેર્‌ા હોય છે. 


ધપ 


અનિચ્છાએ,” આત્મનનમૃતિ વિના, સ્વભાવિક રીતે ઉદય અવી 
, કેમે આછાં થાય છે તે અકામ નિજર્‌ા છે. તે જીવતી અવી ૪૭ નથી 
હોતી કે સત્તામાં મારે કમે પડયાં હોય છે તે બહાર લાવુ' કે બહાર 
આવી સર્વથા નાશ પામે અને હું મુક્ત થાઉ. 


અકામ નિજેરા ઝાડનાં ડાળાં પાંખડાં કાપવા જેવી છે. મૂળ જમી- 
નમાં કાયમ હોવાથી તે કાપેલાં ડાળાં પાંખડાં પાદ્ઠાં પલ્વીત થવાનાંજ. 
તેવીજરીતે અસમ્યકૂદૃદ્િમાં અસાનદશ્ઞાને”લધને ઉત્પન્ન થતા રાગદ્ેષ મોહાદિનાં 
ખીજ સત્તામાં હોવાથી, તેમાંથી વાર'વાર્‌ નવીન કર્મ થવાનાંજ. 

સમ્યકૂદષ્ટિ જીવોને ત્તાનદશા ન્નગૃત થયેલી હોવાથી સકામ નિ- 
જરા હેય છે. આ નિજરા ઝાડનાં મૂળિયાં ઉખેડી નાખવા જેવી છે. 
મૂળી નાશ્ષપામતાં તેમાંથી ફરી અ'મુરો ઉતપન્ન થવાતી શ્રક્તિનાશ પામે 
છે. તેમ જ્ઞાન દૃષ્ટિ જાગૃત થવા પછીથી કરાતી ક્રિયા નવીન ફ્રળ આ- 
પાતારી થતી નથી, એટલુંજ નહિ'પણુ પૂર્વકમૈતા નાશ કરવાવાળી પણુ 
યાય છે, જ્ઞાની*પૂર્વકમેના ધક્કાથી ચાલે છે. ' પૂર્વસઃ૭ચિત કમૈતા ઉદ્દય 
અનુસાર દુનિયામાં પ્રવૃત્તિ કરેછે, તે ધક્કા બંધ થતાં તેની ક્રિયા અટકી 
“તય છે, અજ્ઞાની નવો। ધફેકા આપે છે. ક્મેતે નવીન બળ આપે છે. 
તેથી જવન ચક સદા ગતિમાન્‌ રહયા ડરે છે. પરિભ્રમણુ ચાલુ રહે છે. 


આ લાવનામાં પ્યાતપર્‌ લાવવા જેવી ખીજી નવીતતાએછેકે પૂ. 
વેકમેનો અનુભવ કરતાં નવીન કમ ન બધાય તેમાટે પૂણુ સાવચેતી રાખવી. 
આ બ'ખબત ધણીજ મનન કરવા જેવી છે. એતે માટે જેટલે પુરૂષાર્થ 
કરવે। ધટે તેટલે। કરવે। યોગ્ય છે. પુરૂષાર્થતે અવકાશ્પણુ આ વાત માટે 
જેછે., બાકોતો પૂર્વનું કમે ચાલ્યું આવે છે. તેતો તમે હા કહે કે ના કહે, 
તમારી ઈચ્છા હેય કે ન હોય, તમે રાજ થાએ કે ત થાવ, પણુ તે 
કમે તો આવવાનુંજ અને તમારે ભોગવવું પડવાનુંજ, તે માટે પુરૂષાર્થ 
કરવાની જરા જેટલી પણુ જરૂર નથી, 

પુરૂષાર્થની જર્રીયાત છે તે બતાવે છે; 
સ્ત્રયં ૧% રવાયાચ %૪ાનાં સ્થાથયા તરો! 
તયાત્ર વામેળાં વાવા સ્તર્ય ચોવાયતો મવેત્‌ ર૧ ।। 
વિરષ્યતિ યયાલ્તળ લ્રોષ મવિ વારેદ્‌ના 
તદૂસ્છુષ્યતિ ગીવોયં તપ્યમાન તયો પિના ૨૭ || 


પું 


જેમ જૃક્ષ 3પર્‌ ફળોનો પાક સ્વાભાવિક થાય છે, તેમ ઉપાયથી 
પણુ થાય છે. તેમ આંહીં કર્મતો પાક ( ઉદય ) પોતાની મેળે યાય છે 
તેમ ઉપાયથી પણુ યાય છે. મેલવાળુ' સોતું જેમ અસિવડે વિશુદ્ધ થાય 
છે તેમ તપરૂપ અસિવડે તપાઇતે આ જવ શુદ્ધ થાય છે. 

ભાવાર્થ--આંબા કેળ પ્રમુખતાં ફળે ઝાડઉપર કેટલીક વખત પાકે 
છે પણુ તે પાકવામાં વધારે વખતતી જરૂર પડે છે. જેને તે ફળ ખાઇતે 
આત'દ લેવાની વહેલી ઇચ્છા હેય અથવા ઝાડઉપર તે ફળા પોતાનીમેળે 
યથાયોગ્ય પાકે ત્યાંસુધી તેની રાહુ જોવાતી ધીરજ નહેય તેમણે તે કાચાં 
ફળોને ધાસ, પરશાળકે જેનાથી વધારે ગરમી મળે તેવા ખાફવાળા સ્થાનમાં 
રાખવાં જેથી ગર્‌મીતી મદદથી ધણા થોડા વખતમાં તે ફળે! પાકી જશે 
ખા પ્રમાણે ફળો પકાવવાનેો નિયમ આપણા અતુભવમાં આવે છે. 
વિરેષ એઢલે। છે કે શૃક્ષઉપર ફળા સ્વાભાવિક રીતે પાકે છે તેમાં તે 
પકાવવા નિમિતે મહેનત કરવાની આપણુતે જરૂર રહેતી નથી. પણુ તે 
ફળોને તેના કુદરતી તિયમથી વહેલાં પકાવવાં હેય ત્યારે તે નિમિત્તે 
મહેનત કરવાની જરૂરીયાત રહે છે. 


આવીજ રીતે કમતા પાક પણુ ( ઉદય-અતુભ્રવ પણુ) ખે પ્રકારે 
થાય છે એક રીતિતો એ છે કે, કર્મો સ્વાભાવિક રીતે યથાયોગ્ય કાળે 
ઉદય આવી પોતાને સ્વભાવ બતાવી સુખ દુખ અનુભવાવે છે. સુખ દુઃખ 
તો ભોમ આપે છે, એટલે કર્મ બાંધતી વખતે જેવા સ્વભાવ વાળું કર્મ 
ખાંષ્યું હોય, જેટલા પ્રદેશ (પુદ્ગલના સમુઠઠ ) વાળુ બાંધ્યું હોય છે તેવા 
જ સ્વભાવે, તેટલી સ્થીતિ પર્યત, તેવા રસે, અતે તેટલા પ્રદેશે। સાથે 
ઉદય આવે છે. આ કમેનો ઉદય જક્ષકપર્‌ સ્વાભાવિક રીતે પાકતાં ફ્લેની 
માકક વિના પ્રયત્ને ઉદય આવેલાં કહેવાય છે આ કર્મફળને ભોગવવા 
લાયકબનાવવામાં નવીન પુરૂષાથ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. * 

જે કમે ધણા લાંબા વખતે ઉદયમાં આવવાનું હોય છે તેને ફળના 
પાકની માફક પુરૂષાથે કરીને ધણા ટુંકા વખતમાં ભેગવવું. તેપુરૂષાથે સાધ્ય 
કુમફૂળ વિપાક કહેવાય છે. મતલબ કે જે કર્મસત્તામાં પડેલું છે, ઉદય 
આવવાને હુજ વધારે વખત આડે છે તે વખતે મહા પ્રયત્નવાન્‌ જ્ઞાતી 
પુરૂષ તે કમેફળતા ઉદ્યતી વાટ જેવા ન ખેસનાં, સત્તામાં રહેલ કમેને 
ઉદીરણા કરી ઉદય લાવી કર્મફળ ભોગવી લઈ, નવીન કર્મ ન બધાય 
તેની #ગૃતિ રાખી, સર્વ કમેતો નાશ કરી નાંખે છે તે પુરૂષાર્થ સાખ્ય- 
કર્મ ફ્ળપાક કહેવાય છે. 
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વિચાર કરતાં આમ સમજાય છે કે, જે કમે પોતાતી મેળેજ પાકીને ફળી 
આપે છે તેતું દળ વધારે જેર વાળુ' હોય છે, દાખલા તરોકે આપ્ ણે 
પૂર્વે કર્મ સંચિત કરેલું હેય તેવું ફૂળ જેને આપણે આપણી પોતાતી જતે 
કાયાને કષ્ટ આપી વિચાર પૂર્વક મહાવરો પાળી કે તપશ્ચર્યી કરીતે ભે।ન્‍ 
ગવીએ છીએ, તો તેતી અસર વિશેષ દુઃખદાતા થતી નથી પરતુ જે તે 
કમેતે સ્વભ્નાવિક-કાળેજ પાકવા દઈ તેનું પરણામ સહત કરવા ધારેતોા 
તે કૂળ અનિચ્છાએ આવેલ હોવાથી મનુષ્યોને વિશેષ દુઃખ રૂપ લાગે છે 
મતલખકે કુદરતી દુ:ખ જે પ્રાત થાય છે તે તો તેતો અત આવે ત્યારેજ 
દૂર યઇ શકે છે અતે તે બરોબર પરિપકવ થયા પછી જ આવે છે. જેથી 
તેની અસર ધણી સખત થાય છે માટે પ્રયત્ન ટરી કમે ફળને વેલઞાસર 
નતગૃતિ પૂર્વક પકાવીને રવેચ્છાથીજ પરિણામ સહન કરવું તે ઉત્તમ છે. 


પહેલું કાર્ણુ અને પછો કાર્ય. આ વ્યવહાર ધણે સ્થળે મોટે ભાગે 
લામુ પડે છે. આ દેહુ કાર્ય છે તો તેનું કારણુ આ દેહ મળ્યા પહેર્લા 
નાં કમે હોવાંજ જેઇએ. અત્યારે જે દુ:ખ અમુક મતુષ્ય અનુભવે છે તે 
કાર્ય છે, તો તેનું કારણુ તે દુઃખ પહેલાં હોવું જેઇએ. અત્યારે સુખ 
ક્રોમ થયું છે તો તેનું કારણુ તેતા પહેલાનું શુભ કમે માનવુંજ જેઇએ, 
તેવીજ રીતે વિચાર કરવાના સાધન તરિકે મન છે, ખોલતા માટે વચંન 
શક્તિ છે. તેમજ મતુષ્યના આખા જવનમાં જેટલા અનુકુળ કે પ્રતિકુળ, 
દષ્ટ કે અનિષ્ સ'યોગે। મળી આવે છે તે બધા કાય રૂપે હોવાથી તેતું 
કોરરણુ તે મળ્યા પહેલાંનું શુભ કે અશુભ કમે માનવુ' જેઇએ. 


આ ઉપરથી એ નિશ્રય થાય છે કે, અત્યારે આપણુને જે અનુભવ 
કરવો! પડે છે તે પૂવ ભવને પ્રયત્ત છે. નવું કાંઇ નથી. આ પૂર્વના પ્ર- 
યત્નને ન્નેર્‌ કરીને તરત ઉદયમાં લાવવે। તેને ઉદિરષુા। કહે છે. દૃષ્ટાંત 
તરિકે દુ:ખથી ક'ટાળેલા, ક્રેધથધી ધમધમી રહેલા, વ્હાલાના વિષેગથી 
વ્યાકુળ થયૈલા, કૈટલાએક અન્તાની જીવો! તે અસલ્ર દુઃખથી મરવાને 
તૈયાર થાય છે આપધાત કરે છે. પથ્થર વડે માથુ' ફરેડે છે. આપધાત 
કરી આયુષ્યનેો। નાશ કરે છે. આ સ્થળે એમ સમળાય છે કે તેઆ આ 
નિમિત્તાને પામી અસાતા (દુઃખમય) કમેૈની--સતામાં રહેલાની ઉદીરણા 
કરી ઉદય ખાહુર લાવે છે. આયુષ્યતે ટુંકુ કરે છે. આ ઉદીરણુ છે. 
પણુ તે ઉદીરણુ। તેમને ફાયદા જનક નથી. આ સ્ષળે અઆત્તાન દશા છે. 
આ ઉદીરણુ।થી દુઃખ ભોગવવાનું વહેલું ઉદયતો આવ્યું પગુ તેથી તેતાં 
કમે તાશ પામી તે તિર્વાણુની શ્ાાંત સ્થૂ,તિ ભોગવી શકવાને તહિ'. કારણુ 
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અત્તાન દશા જ્યાં સુધી જય નહિ, બીજમાંથી ઉગવાતી શક્તિ નષ્ટ ન 
યાય, કર્મનાં ઉ'ડાં મૂળા જમીનમાંથી મૂળથી ખોદી કાઢાય નહિ' ત્યાં 
સુધીતો કર્મના અ'કુરાએ પાછા ખષુટવાનાજ. જૃક્ષતી એકાદ ડાળી કાપી 
નાખવાથી તે શક્ષની નાશ થવાની આગાહી કરવી જેમ નિરૂપયોગી છે 
નિષ્ફળ છે તેમ આ અજ્ઞાત જન્ય ઉદીરણા નકામી છે. આમ કરનાર 
મનુષ્ય! પે,તાતી અત્તાનતાને લીધે વધારે મજખુત બ'ધન પામવાનો, આ 
અત્તાન જન્ય ઉદીરણુથી ઉત્પન્ન કરેલા દુઃખને અનુભવ કરતાં તેને 
કલેશ, રેક, આફ્દ, પશ્ચાત્તાપ વિગેરે પાછળથી થવાનાં અને કદાચ 
માનો કે તેણે રૂ પ્રયોગ પોતાતી ઈચ્છાથી કરેલ હોવાથી રોક, આકદ તે 
ન કરે કે તેને ન થાય તો પણુ અન્તાન દશ્ચામાં શરીરને। નાશ કરવાથી તે ધૃષ્ટ 
સિદ્ધિ મેળવી શકવાને! નથીજ. શરીર કાંઇ કમે બધન કારણુ નથી કે 
તેનો નાશ્ન કરવાથી દુઃખતે। નાશ થાય | 

શરીરજ કમેબ'ધનું કારણુ હોય તો આત્મત્તાની; કેવલજ્ઞાની સમે 
પણુ શ્રીરતો હેયછેજ, તેઓને પણુ બાધ યવે। જોઇએ ? પણુ તે શરીર 
તેમને કમેબ'ધ રૂપે થતું નથી. 

ખરાં બ'ધતાં કારણ! અજ્ઞાન, રાગ, દેષ, મમત્વ, ૬ૃત્યાદિ છે, તેને 
દુર્‌ કર્યા સિવાય શરીરનો નાશ કરવાથી ૩'ઈ ફાયદો થવાનો નથી. શ્રરીર 
તો ઉલટુ' કમ બ'ધ તોડવામાં મદદગાર સાધન છે, 

ત્યારે આ ઉદીરણુ કે।ણુ કરે ? અને તેથી તેને ફાયદો પહોંચી શકે ? 
આ પ્રશ્ન સ્વમાવિક રીતે આગળ આવીને ઉભો રહે છે. 

સમાધાન આ પ્રમાણે થવા યોગ્ય છે. જેને આત્મ અનાત્મતે।, જડ 
ચેતન્યનો વિવેક થયે! હેય, ઉદય આવનાર સુખ દુઃખે!ને સમપરિણામે 
સહુન કરવાને સમથે હોય, લાભાલાભને। વિચાર કરી શ્રકનાર હોય, મ" 
તલબકે દ્રગ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવનો વિચાર કરી અવસર ઉચિત વ- 
સન કરનાર, કદામ્રહી ન હેય, ઉદય આવતા કમમાં રાગ્રદેષ, હર્ષ શેક ન 
કરતાં તેવા અનેક પ્રસગોાને સમભાવે જ્ષોલ'ધી ગયેલ દોય, પૂણુ નિઃરપૃહ 
દોય ઇત્યાદિ સામર્થ્વવાળા આત્મ નગૃતિમાં જગઝૃત થયેલા પુરૂષો સત્તા- 
ગત કિલ્ષ્ટ કમે ખપાતવા નિમત્ત ઉદીરણુા। કરે છે, તેએ વણે કાળે 
ભોમવી ૨ક.ય તેવાં કર્મી આત્મમળથી થે।ાડા વખતમાં ભોગવી લેછે. 

ભગવાન્‌ મહાવી? દેવે, હવ્મસ્યાવરત્રામાં વિવિધ પ્રકારની તપશ્ચર્યા 
કરી હતી. ધેર રાન્યાદિ અનુકુળ સામમ્રી હોવા છતાં તેતો ત્યાગ કરી 
ધેર પરીષદો સહન કરવાનુ યોગ્ય ધાર્યું હતું, આર્ય દેશમાં ઉપ સર્ગો એછા 
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થવ! લાગ્યા અને ફ્લષ્ટ કર્મો હુછ ખાકી અધિક છે તેમ જણાતાં, તે 
કમની ઉઠીરણુ। નિમિતે અનાર્ય દેશમાં ગયા હતા અને જાણી જઇને 
ત્યાં વિવિધ પ્રકારનાં ઉપસર્ગી અને કષ્ટો સહન કર્યા હતાં. 

થબાવીજ રીતે અનુમુળતાવાળી યોગ્ય સામમી હોવા હતાં નાના 
પ્રકારતી તપથ્ચર્યા કરવી, કરેલ કમેની ગરહાં કરવી, ગુરૂની સાક્ષીએ પોતાન 
ની ભૂલને પશ્યાત્તાપ કર્વે।, મત, વચન, શરીરનો સ'યમ-નિમ્રહ કરવે।. 
મહાન્‌ અલિત્રહો લેવા, ધ્યાન નિમગ્ન થવું, તેમાં આવી પડતા પરીષહે 
' ઉપસર્ગો સમભા વે સહન કરવા, પરેપકારનાં કાર્યોમાં મન, વચન, શ્રી 
રતી શક્તિને ફેરવવી, પોતાના શરીરને કજ થાય છે કે મહેનત પડે છે 
તેતી પણુ દરકાર ન રાખતાં અન્યતે ઉપયોગી મદદ કરવી, પ્રત્યાદિ 
કાર્યોમાં પોતાનું પુરૂષાર્થ બળ-વ્ય ફેરવવું તે ઉદીરણુ। પ્રયત્ન કહેવાય છે, 

આ સર્વે સહન કરતાં આત્તે, રેદ્ર પરિણામ ન થાય, કમેક્ષય કર 
વા નિમિત્તજ પ્રયત્ન હેય, આત્મદશ્ઞાતી નગૃતિ પૂર્વક પ્રશૃત્તિ થતી હેય 
તો આ ઉદીરણાથી પૂર્વ કમે નિજેર્વા-દૂરયવાસાથે નવીન બ'ધ 
પણુ થતે। નથી, 

સ્વાભાવિક રીતે કર્મના પરિપાક કાલે જે સુખ દુઃખાદ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે કમેનો ઉદ્યય કહેવાય છે. અને કર્મતે। ક્ષય કરવા નિમિત્ત આત્મઉપ- 
યોગની નગૃતિ પૂર્વક જેટલી કાષ્ટ સાપ્ય-કે સુસાપ્ય ક્રિયાઓ નાણી 
નનેઇને કરવામાં આવે છે તે ધણુ ભાગે ઉદીરણુ। રૂપે હોય છે. 

દરેક જીવો ઉદય આવેલ કમે ભોગવે છે. જેટલું ભોગવાય છે તેટલું 
એણછુ* થાય છે છતાં તેઓ મુક્ત યતા નથી. તયા “આ ' પૂર્વનું કમે 
છે અતે “ આ ' આત્યારે નવું બંધાયું છે. આને! નિષુય કેવી રીતે થઇ શાકે ? 

આ ૨્'કાતું સમાધાન પ્રથમ કેટલુંક કહેવાઇ ગયું છે તથાપિ વિ* 
શેષ સ્પષ્ટતા માટે તેનુ' સમાધાન આ પ્રમાણે યળ ઢાકે છે. 

જીવો! અત્યારે જે કમેફળ ભોગવે છે તે પૂર્વેના કર્મનું પરિણામ છે. 
કારણુ પ્રથમ અને કાર્ય પછી આ ન્યાયે વર્તમાન કાળે જે સ્થિતિ અતુ 
ભવાયે છે તે પૂર્વકૃત કમૈનું દૂળ ભોગવાય છે એટલે નવું કાંઇ નથી, પણુ 
ખધુ' જુનુ' છે. આ જુનુ' જેમ ભોગ'।ય છે તેમ ઓછું યયાજ કરે છે 
હતાં સર્વથા ખાલી ન થવાનું કાર્યુ એ છે કરે જવો તેમાં દરેક ક્ષણે 
નવીન વધારે કરતાજ રહે છે. 

એક અનાજની કોઠીમાં પચીશ્ઞ મણુ અનાજ બર્ડ હેય તેમાંથી 
નિર'તર એફ શેર અનાજ કાઢવામાં આવે તો એક હાર્‌ [દવસે અવુ" 
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શ્ય તે કેદી ખાલી થવીજ નેઇએ, છતાં નીચેની એક બાજુથી નિરતર 
એક શેર અનાજ કાઢીએ અને ઉપરની બાજુથી તે કોઠીમાં જેટલું અનાજ 
કાઢયું હેય તેટલું કે તેનાથી અધિક એણછું નાખ્યાજ કરીએ તો તે કેડી 
ખાલી થવાને પ્રસંગ કેઈ વખત નજ આવે, આ દષ્ટાંતે જીવો જ્યારે 
જયારે કર્મથી ઉત્પન્ન થતા સુખ દુઃખાદિનો અનુભવ કરી કર્મ એછાં 
કરૈ' છે, તે તે કમેતો અનુભવ કરતી વખતે સુખ દુઃખમાં રાગદ્રેષતી 
પરિણુતીથી હર્ષ શેક કરે છે. રાગદ્દેષ એ ચીકારા છે. ઈષ્ટ પ્રાપ્તિથી ખુશી 
થવાય છે, અનિષ્ટ પ્રાપ્તિથી નારાજ થવાય છે. પૂવ કમેતો ઉદય અનુ" 


ભવતી વખતે સામ્ય સ્થીત રહેતી નથી. સાર્‌ કે નઠાર્‌ કરૅલુંજ ઉદય 
આવે છે તો પછી પોતાતી મહેનતના મળેલા બદલાથી દષે, શે!ક ખેદ 


૧% આન'દ શ્રા માટે કરવો! જઇએ ? સમ્યકૃદષ્ટિ થયા સિવાય આવી 


સ્થીતિ રહી શાકેજ નહિ'. અને તેવી રથીતિના અભાવે તે જીવ રાગદ્દેષન 
વાળો જેવી અને જેટલા પ્રમાણુવાળી લાગણીથી તે કમને અતુભવ કરે 


છે તેટલા ગ્રમાણુમાં તે નવીન કમે બાંધવાનું કારણુ યાય છે. 

પૂર્વ કમના ઉદથી હાથ, પગ આદિ શારીરિક શક્તિ મળી છે પણુ 
તેનો ઉપયોગ અન્યને તુકશ્ચાન કરવામાં, હેરાન કરવામાં કે મારવામાં, 
રાગદ્દેષતી તિવ્ર કે મ'દ લાગણીથી કરવામાં આવે છે તો, આ લાગણીઓ 
નવીન અશુભ કમે બ'ધ કરવામાં હેતુભૂત થાય છે. 

આવીજ રં:તે શારીરિક, વાચિક કે માનસીક શક્તિનો સારી લાગ- 
ણીથી કોઈને મદદ કરવાદિ પરે।પકારના કાર્યમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે તા શુભડમેતે બંધ યાય છે. 

આંહી આ શકા ઉત્પન્ન થવાતે। સંભવે છે કે આ ઢારીરાદિના નિ* 
મિત્તથી અન્યના શરીરાદિતે નુકશાન પહોંચે તેવું કમે બાંધેલું હેય 
અને તેને લઈને અન્યતે નુકશ્ચાતાંદ કરવાથી તેનું પૂવ કર્મ છુટી જતું 
હેય તેમ શ્ર માટે ન માનવું ? અતે જે તેમ યતું હેય તો પછ] નવીન 
કેમે શા માટે બધાય ? 

કદાચ આ કહેવું માન્ય કરીએ, તેમ પણુ સ વે છતાં તમારા 
રીરા દ દ્વારા અન્યને નુકશ્ચાન પહે!ચાડતી વખતે પણુ જે તમારા મનમાં 
હવે, શોકતી લાગણી નહોય તે તમને કમથી બધાવાનું પછી કાંધ 
ટારયુ રહેતુ નથી. તમાર્‌ પૂવ કમ નિજરી ગયું. ભોગવાઇ ગયુ પણુ 
તમામ હાથ, પગ આદિથી અન્યને દુ:ખ થયુ તેના પ્રમાણુમાં સામા 
મનુષ્ય તરફ્થી પાછે! તમને આધાત થવાને।જ. આ બઆધાતતે સહન 
કરવાનું ળળ તમારામાં હોવું જોઈએ. તે પોતાને લાગેલા ગ્રદ્માર્થી તમતે 
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પ્રહાર કદાથ કરૈ, નુકશાત પહોંચાડે. તે વખતે જે તમારામાં રાગદેષતી 
પરિણુતિ ઉઠે, તેનો પ્રતિકાર કરવા તમે ઉઠો, તો તે વખતે તમે નવીન કમે 
ખાંધવાનાજ. આ વખતે તમારે સ'તેોષ માતવો જેઇએ કે મારા હાથ, 
પગથી અન્યને થયેલા પ્રહારતો આ બદલે છે ૪તાં જે હું તેતે સહન 
નહિ' કરૂ' તે! મારા તરફથી કરાતા આધાતનેો ફરી પાછે! બદલે સામા 
તરપથી કરાતા પ્રત્યાધાત રૂપે થવાને।જ. મળવાને।જ. 

આમ વિચાર કરી જે સમભાવનતી સ્થીતિમાં આવી નાએ તો નવીન 
કમેબધ યતો અટકી પડે, નહિતર આ કર્માવર્તનું વષધમચક પાછુ' આવી 
ઉભુ' ર્હેવાનુંજ, અને એક પછી એક આવા ધાત પ્રત્યાધાત થયાજ કરવાના. 

આજ પેલી કેદીને ખાલી ન થવા દેવાનું' કારણુ. સસાર પરિભ્રમણુ 
ચાલુ રહેવાતું આજ કારણુ, નવીન બધ કેમ થાય છે તેતે સમજવાની 
આજ મુ'ચી છે. સમ્યક્દૃષ્ટિ યયા સિવાય નવીન ખ'ધ થતો અટકતેો। નથી 
માટે આત્મદષ્ટિ નગૃત કરી સામ્ય સ્થીતિમાં આવી જવુ જેઇએ. 


કોઇપણુ જતની ઇચ્છા કરીને, પ્રામ કરવા યોગ્ય વિષયતે ઉદેશીને 
ક્રિયા ચાલુ રાખશે। ત્યાં સુધી તમારી ઈચ્દાના પ્રમાણુમાં કમેનાં પુદ્મલે। 
ખે'ચવાનાજ. પણુ જે પૂર્વના ઉદય પ્રમાણે નિરિઠઠપણે વર્તન ચાલુ રાખો, 
પષ્ટાનિષ્ટમાં હર્ષ શેક ન કરે, અનીચ્છાએ પણુ પૂર્વ કમેના ચક્રના વેગ 
પ્રમાણે તમારી પ્રશૃત્તિ ચાલુ રાખે, અતે જે કાળે જે આવી મળે તેમાં 
ખેદ કે આન'૬ ન માનો તો નવીન કમેબંધ ન થતાં પૂવનાં કમે તિજરી 
જરે. ખરી પડશે. 


પૂવે કમેતો અવશ્ય ઉદય થાય છે એમ વિચારી સામ્ય, યા મપષ્ય- 
સ્ય સ્થીતિ રાખવાથી, હર્ષ, શેક વિના અનુભવ કરવાથી નવીન કમબપધને 
અટકાવી શ્રકાય છે. 


આવી મપ્યસ્થ સ્થીતિએ પહોંચવાને માટે કે થયેલો ઉત્તમ સ્થીતિ 
ટકાવી રાખવા માટે વિચારવાન્‌ મનુષ્યોએ યશાઃકીર્ત્તિની ઇચ્છા વિના કે 
પૃદ્ગલિક સુખની લાલસા વિના શુભ કાર્યમાં પ્રશૃત્તિ, અશુભ કમૈથી 
નિરત્તિ, અને સ'વર્‌ ભાવતે। વધારે। કરવે।, ધ્રત્યાદિ રસ્તાઓ યે।જવાના છે. 

સારૂ' કામ કરવાની અને ખોટું કામ ન કરવાની ટેવ પાડવાયી 
આ કર્મ નિજરાને માગે સુલભ થાય છે, અતે વિશેષ પ્રકારે નવીન અ" 
શુભ કર્મે ન ખાંધવાના માગેતે મદદ મળે તેવું મત થાય છે. 


આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપને સમજવાથી, વાર્‌'વાર તેને વિચાર કરવાથી, 


દર્‌ 


અહુ'કારતો નાશ સાધવાથી, કેોઇએક એવી નવીન જતની વિરકતતા 
અને આત્મજગૃતિ પ્રાતત થાય છે. 

આ સર્વભાવ ઉપરતી ઉદાસીનતાવાળી વિરકતતા-સામ્ય સ્વભ્નાવવાળી 
આત્મ નગૃતિ તિજરા સાથે નવીન કમે બધ, ન થાય. તેવી સ્થીતિ 
મેળવાવી આપે છે, 

“ દોષવાળુ' સુવણુ જેમ અરિનમાં નાંખવાથી શુદ્ધ થાય છે તેમ 
જવ, તપરૂપ અગ્નિવડે શુહ્ થાય છે. ” 

કમેને તપાવે તે તપ છે, સૂર્યના તાપથી દુનિયાંપર્‌ રહેલા અશુચિ, 
પદાથેમાંથી અશુચિતા-દુગધતાવાળા પદાર્થેમાંથી દુર્ગેધતા ઉડી ”નય છે, 
રરતાપર થયેલ કાદવ કે કીચડમાંથી ચીકાશ ઉડી જય છે, અને રસ્તાઓ 
સ્વચ્છ થળ રહે છે. આનુ કારણુ સૂર્યમાં રહેલી શોષક શ્ઞક્તિ છે; આવીજ 
રીતે મનમાં રહેલી રાગદ્દેષતી પરિણુતિરૂપી ચીકાશ-આસક્તિ તેને જેના 
વડે ઉડાવી દેવાય અને મનને સ્વચ્છ-નિર્મળ કરી ફ્રાકાય તે તપ છે. 
ઉપવાસાદિ કરવા તે શ્રરૂઆતની પહેલી ચોપડી છે. તે પણુ સમજને 
પોતાની શ્ઞક્તિની તુલના કરીતે કરવા જોઇયે. 

જેનામાં વિષયાદિ વિકાર।ની પ્રબળતા હે।ય છે, તેને તત્કાળ શ્રાન્ત 
કરવા માટે ઉપવાસ ઉપયે।ગી સાધન છે. પણુ આ એકલા ઉપવાસની 
અસર ઉંદ્રિયા ઉપર, લાંખો વખત ટકી શ્રકેતી નથી. ઉપવાસથી તેના 
હારીરતા અવયવે। ઢીલા થશે, ઇદ્રિયોના વિકારે। શ્ાંત થશે, વિકાર કરનારી 
વીર્ય શ્રક્તિ બળી જશે, પણુ તે ઉપવાસ કરવા બ'ધ કર્યા એટલે પાછી 
વિકારાદિની સ્થીતિ પૂર્વતી માફક પ્રગટ યઇ આવશે. 


આ ઉપવાસની અસર શરીર સુધી પહોંચે છે; પણુ મન ઉપર તેની 
થોડી અસર થાય છે. આ ઉપવાસો કાંઇ કાયમ કરી શ્ચકાતા નથી. લા* 
કડાં કાઢી લીધાં એટલે અગ્નિ મ'૬ થશે પાછાં લાકડાં અગ્તિમાં નાંખશે। 
એટલે અગ્નિમાં વધારો યશે આમ ખેોરાક ન આપવાથી શ્રરીર ઈદ્રિયો 
સ્ાથે નરમ યરો; મન, તો સહુજસ!જ ખોરાકના અભ્ઞાવે નર્મ પડશે; 
પણુ પાછે! જ્યાં ખોરાક અનખ્તિમાં-દેઠુમાં પડયો કે પાછી વિકારોની 
જાઝૃતિ તેવાને તેવીજ થશે. આ માટે શરૂઆતમાં ઉપવાસાદિ ઉપયે।ગી 
છે, પણુ આપણે કાંઈ શ્રીરતેો નાશ કરવો નયી; શ્ારીરનેો નાશ્ન કરવે 
હોય અને શ્ચરીર્ના નાશ્ચયી કમેતો (રાગ, દ્ષ, હર્ષ, ખેદતી લાગણીને ) 
નાથન થતો હેય તેતો વિષ, આદિ અનેક નાતના પ્રયોગોથી, એક ધડીમાં 
દેહથી આત્માતો વિયોગ કરાવી આપનારા અનેક ઉપાયે! દુનિયાપર્‌ તેયાર 
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છે, પણુ તેનાથી પરમશ્ઞાન્તિતું કાર્ય સિદ્ધ થતુ' નથી. આપણે દેઠને। નાશ્ષ 
કર્વાતો નયી, પણુ મનમ રહેલ-કર્મતી સત્તા જમાવી પડેલા રાગ, દેષ, 
અન્તાનાદિનો નાશ કરવારે છે, એટલે કે, મન ઉપર્‌ અસર્‌ કરવાની છે; 
તો તેને માટૅ મતને શુદ્ટ કરવા સારૂ એક પવિત્ર-નતવકાર મ-ત્રતે 
પરમાત્માના નામના વાચક શખ્દતેો અખડ નપ કરવે।. આ ઉપવાસ 
પછીનો બીજે માગે છે-બીજી ભૂમિકા છે. 


ઉપવાસાદિ લેકે! ધમા કરે છે તે સંબધી તેએ। ધણું ”ણે છે, 
એટલે તે સબધી આંહિ વિશેષ લખવું યોગ્ય ધાર્વું નથી. 

આ જાપનામતી ખીજ ભૂમિકા તે તપનેજ ભેટ છે. મતને તપાવે 
છે-મલીતતા ઓછી કરાવે છે નદીના ઉ'ડાણુમાં પડેલા પાણીના ધરામાં 
પાણી ભરાઇ રહે છે, ઉનાળામાં પણુ તે ઉડા ધરામાંથી પાછી સુમતું 
નથી, ૭તાં નવીન આવક ન હોવાથી તે પાણી ગંધાઇ ન્નય છે, લીલ 
છલ ઉપર્‌ છાઇ નય છે, આ ગકાયેલ પાણીતા ધરામાં જ્યારે તવીન 
પાણી જેસ બ'ધ આવી પડે છે, ત્યારે તે જુતું પાણી કયાં ન્નય છે ? 
તમે જણુતા હુશે। કે તે પાણી, નવીત પાણીતા ધક્કાથી, બહાર નીકળી 
ચાલ્યું ન11 છે અને તેની જગ્યા, આ નવીત આવેલું પાણી લે છે; અન 
ર્યાત્‌ જુનું પાણી નીકળી જઇ નવીત પાણી-સ્તચ્કઠ પાણી તેમાં રહે છે; 
આજ દષ્ટાંતે જુના પાણી રૂપ-મલીન વિચાર-પાપીષ્ટ કમે-ગધાઈ ગયેલ 
અને તેથીજ અપકાીર્તે અતે દુઃ ખતી દુર્ગેધ ઉછાળનાર પાપકર્મો આ 
નવીન પરમેશ્વરપદતેો વાયક મહ'મ'ત્ર મહ્‌નતકભઃ તેનો અખ'ડ પ 
કરે તમારામાં બળ હેય તેટલા પુર જેસથી જાપ કરે. એક 
શ્રસોશ્વાસ પણુ મહા મ-ત્રતા ઉચ્ચારણુ કર્યા સિવાય ખાલી ન જવાદો. 
નનેષ્ઠ લ્યો પછો મકર. આ નનું પાણી એટલા નેસથી વહેવા માંડશે કે 
તેના ધક્કાથી પૂર્વનું જુતુ' ગધાયેલુ' પાપરૂપ પાણી-મલીન વાસના રૂપ 
પાણી તદ્‌ત ખાલી થઇ જરે; તેતી ખાત્રી તમારા મતમાં ખરાબ વિચારે 
પ્રકટ ન થાય તે છે. અતે આ મત્રના તાપથી--(કારણુ કે તેથી તપ 
યાય છે એટલે તેના તાપથી) ઉત્તમ વિચારતી ધારા પ્રમટ થરે. આ 
આવરણુ જવાથી-ખ! નપના ધર્ષણુથી-3તપ૫ન્‍ત થતી વિજળીના તાપથી 
તમારી મલીનતા બળી જવાષી અતેક સુવિયારતી ધારાઓ સ્૪ુરવા માંડશે. 
આ અત્તાનાવરણુ ઓછુ થવાથી ખર જાત જેમાંથી થવાનું છે તેવી [વેન 
ચારક્રેણી ચાલુ થશે, આલુ થયા પછ, અન્તાતાવરણુ તોડવાનું કામ 
શરૂ યશે એટલે ત્રોજ ભૂમિકા શરૂ થશે. ા 
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પૂવેં કડી આવ્યા તે ઉપવાસ એ પહેલી ભૂમિકા છે. જાપ ખીજી ભૂમિકા 
છે. વિચાર ત્રોજ ભૂમિકા છે. આ સ્થળે તપતે। વિષય ચાલુ છે માટે 
જાપથી તપ થાય છે. પરમાત્માતુ' નામ સ્મરણુ કરવું તે તપ છે. તે સાથે 
આ તપ પ્યાન પૂર્વક કરવો! એટલે અભ્ય'તર તપ પણુ સાથે થશે, ધ્યાન 
પૂર્વક “પ એટલે હુદયમાં અ'તર્દૃષ્ટિ રાખી જે ૫ષ્ટિ દેવ પોતાને! હોય 
તેતી, કે પોતાના સદ્ચુરુતી મૂર્તિ હૃદયમાં રાખી, અ'તર્‌ દૃષ્ટિથી તે જેયા 
કેર્‌્વી, અને મનથી તે મત્રતેો “નપ કરવે।, 'તે મૂર્તિ પ્યાનમાં ન આવી 
હાકે તો, જે ઈજ્ટિ દેવને! નનપ કરાતો! હોય તે અક્ષરેતી આકૃતિ હૃદયમાં 
પડે તેવી રીતે તે “નપ કરવો, અતે અતર્‌ દષ્ટિથી તે અક્ષરો જ્નેયા 
કરવા, મનથી તે ઈન્ટ દેવતે। જાપ ચાલુ રાખવો, આ તપ છે. સોતુ 
જેમ અગ્તિથી શુદ્ધ થાય છે, તેમ મન, આ તપથી શુદ્ધ થયું તે, પછી, 
તે મન દ્રારા આત્માના શુદ્ટ સ્વરૂપતો અનુભવ કરવો એટલે શુદ આન 
ત્મસ્વજ્ઞાવ પ્રકટ કરવે। તે કઠિન નથી. ૩૬ ૩૭. 
ધર્મની પ્રાસિ દુર્લભ છે તે વિષે 
ધમે ભાવના. 
ઝમહાધારા ઘો ્‌યાસ્વિતો ટશ વિધશ્ર ર પૂત ઝમ 
₹મવવમે ઉુલવ્‌. ણુરુછેમો માવ્યને મય્વે!  ॥રે૮॥। 
થદ્‌વાંશ મેવ થૃષતેવ્ય મતંતિ મયયા 
જિ ૪૫દ્ય સુચિટાનટ્યાફિ ક્ષાવેઃ 
શવ ર૧૨૧ મગજે માહિત દિ સરવ 
વિં તસ્ય નતા લ્તિવ નરે શ્ર ઝુશાહ્ વારે: 13૨ 
દયા સહિત ધમે જગત્તો આધાર છે, તેના દશ બેદ છે, તે જગ* 
તતે પવિત્ર કરતાર છે, સ્વર્ગ અને મોક્ષને આપનાર છે, તેતી પ્રાપ્તિ ધણી 
દુલૈભ છે એમ ભવ્ય જીવેએ વિચાર કરવે।. 
ધમૈતા પવિત્ર દાન દયાદિ માગો નણુવા, સાથે તેતા એક અ'શ્ચને 
પણુ સેવી--પાળીને ભવ્યષજીવો મુક્તિને ભજે છે; તે ધમેતા મહાાન્‌ સ્ત્રૂષતે, 
સારી રીતે કહેવાને, કુશ્ચાઅના વાદો વડે શુ' નારિતકે। સમથ થશે કે ? નહિ'જ., 
ભાવાર્થઃ--ધર્મતી દુલભતા વિષે મનુષ્યોએ વિચાર કરવે। કે, 
દુનિયામાં બીજી સર્વ વસ્તુ મળવી સુલશ્ન છે પણુ ધમૈતી પ્રાતતિ દુલેશ્ાછે. 
માને દુઃખે પામી શ્રકાય છે. મહાાન્‌ પુન્યરાશી એકઠી થતાં આ મનુષ્ય 
જીવન મળે છે તેમાં પણુ આવર્દ્શ, ઉત્તમ જતિમાંજન્મ, પાંચ ઈદ્રિય 
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પૂહુતા, નિરશેગી શરીર, દીર્ધ આયુષ્ય , અતે ધર્મપ્રાસિ ઈત્યાદિ દુર્ઘભ છે. 
ધમે સિવાય આર્ય દેરાદિ પ્રાસ થાય છે તોપણુ નિરર્થક થાય છે, માટૅ 
ષમેપ્રાપ્તિ તે સર્વથી ઉત્તમ છે, આર્યદેશાદિ નિમિત્તા ધર્મપ્રાપ્તિમાં સુલભ 
કારણુરૂપે છે; "છતાં પણુ ધમેપ્રાપ્તિ થાય તો તે સફળ છે. 

આ ધર્મજ જગતમાં રહેલા જવેને આધારભૂત છે. ધર્મવિના 
અતેક જીવન વ્યતિત થયાં, પણુ તેનું પરિણામ કાંઇ સારૂ' આવ્યુંજ નથી. 
ધમૈવિના જીવત ઉચ્ચ થઈ શકેજ નહીં. તેમાં પંગુ સર્વ જીવોને શ્ચાન્તિ 
આપનાર, અભય આપનાર, આત્મસ્વરૂપે જેતારધમે, તેજ ધમેનામને 
યોગ્ય છે. ખારી -ધર્મતામધારક--બીકર ધર્મ સમજવા. 
ધમે દરા પ્રકારને છે 

ક્ષમા રાખવી. અન્યતે ક્ષમા આપવી. ૧ 

અભિમાત રહિત થવુ---અહદભત્તિના નાશ સાધવે।, ર્‌ 

હુદય કોમળ, સરલ, માયારહિત રાખવું--છળ પ્રપ*ચાદિને હૃદયથી 
ર” આપવી. ૩ 

જે મળે તેમાં સતોષ માનવે-સતોાષમય જીવન ગુજરવું, ૪ 

ખાણ્ય અભ્ય'તર તપ કરવે;-ઇચ્છાનેો નાશ સાધવે।-ઇચ્છા રહેત ચવું.પ 

મન, અતે ઇદ્રયે'ને। નિત્રર્‌. કરવો. સ'યમ સાધવે।. ૬ 

પ્રિય, પથ્ય, સત્ય અને હિતકારી ખોલવું-સત્ય શોધવુ, સત્ય સ્વ- 
રૂપ થતુ. ૭ 

મન, વચન, શરીરને અશુશ સંકલ્પ, અશુભ ઉચ્ચાર અને અશુભ 
વિરૂદ્ધ આચરણુથી અળગાં રાખવાં; અતે શુભસ'કલપ, શુપ્તઉચ્યાર અને 
શુભ્રઆચરણુથી પવિત્ર રાખવાં. ૮ 

નવ પ્રકારે ખહાચર્ય પાળવું -આત્મન્તાનમ-બહ્મમાં રમણુતા કરવી.૪ 

સર્વ પરિત્રહતે ત્યાગ કરવો, શુભાશુભ કર્મા ઉપરથી પણુ મમત્વ 


કાઢી નાંખી આત્મસ્વરૂપે ચઇ રહેવુ. ૧૦ 

આ દશ પ્રકારે ધર્મે છે. 

આ ધમે જગત્તે પવિત્ર કરતાર છે. શ્રાન્તિ આપતાર છે, સ્વર્ગના 
ઇસ્છકતે સ્વર્ગે સુખ'પણુ આપનાર છે. ઇચ્છાપૂર્વક ધમેનું સેવત કર- 
વાથી સ્વર્માદિ પ્રાતિ થાય છે અને મોક્ષતા ઇચ્છકતે મોક્ષ પણુ આપતાર 
છે. આવો પવિત્ર ધર્મ મળવો દુધ છે; તેતો વિચાર કરી અનુકૂળ અ- 
વસર્‌ મળ્યા ૭તાં પ્રમાદ ન ફરતાં યથાયે।ગ્ય પ્રરૃત્તિ કરવી, 


દૃ 


આ ધમેના અમુક પવિત્ર અ'શો--ભાગે। (જેવા કે સર્વ જીવતે આત્મન 
સ્વરૂપે જેવા, સર્વ જીવોની દયા કરવી. જીવાતે અભ્ય આપવું વિગેરે) 
તેતો આશ્રય કરીને ધણા જીવે! મોક્ષ પામ્યા છે, અને પામશે. નાસ્તિક 
લેકે, જેએ ધર્માધમે જેતું કાંઇ માનતા નથી, આત્માને પણુ નિત્ય 
સ્વરૂપે સ્વિકારતા નથી, તેએ આધમેના રહરયતે શુ' સમજે ? તેના ડુતર્ક 
વાળા વાદો, આ ધમેનું' મહાત્‌ સ્વરૂપ કેવી રીતે પ્રતિપાદત કરી રકે ? 
ટારણુ કે ધમે અતુશવ ગમ્ય છે. વ્યવહારમાં ગમે તેવું તેતું સ્વરૂપ કથત 
કરો તથાપિ તેનો, અતુભવ કર્યા વિના તેતાથી ઉત્પન્ત થતી સુખશ્ચાન્તિ 
મળી શકતી નથી, 

હે ભવ્ય જીવો ! આવી ઉત્તમ અનુકૂળતા તમતે મળી છે. તો તેને 
દુરૂપયોગ ન કરતાં તેને સફળ કરો, ધમૈતો અનુજવ મેળવવા માટે પ્રમાદ 
ન કરતા સાવધ થવું તે આ ભાવનાની વિચારશ્રેણીનો ઉદ્દેશ છે. ૪૦* ૪૧. 

આ લોક શુ' છે ? તે સ'બધી વિચાર. 
ક્ષેક ભાવના* 
જ્ીયાર્‌યો ચત્ર તમર્તમાવા, તિને વિંછોવયંત ફતીદ જો૧ઃ 
૪૪ શ્વિધા સો સ્વથમેવ લિજ્ઞો, દવામી શ નિત્યો સિધનશ્ર ચિંત્યઃ ૪૨ 
શસવતે વિષચંતે, થવ્રેતે જ્વીવ(ાશયઃ 
થમેપાશાતે શંવદ્રાઃ, તાના યોનિણ ઊંદેથતા: ॥ ૪૨ 
જનેશ્વરો, જેમાં જવ આદિ સમસ્ત પદાથૅ નેવે છે તે આંડી લે।ક 
સમજવે।* તે લેક ત્રણુ પ્રકારે કશ્ા છે. સ્વય' સિદ્ધ છે, પોતેજ માન્‍ 
લીક છે, નિત્ય છે, અને નાશ પામનાર નથી. એમ વિચાર કરવે।. 

કમપારાથી અત ખ'ધાયેલી, અને નાના પ્રકારતી યોનિઓમાં 
રહેલી, જીવની રાશીએ જેમાં ઉત્પન્ન અય છે અતે મરણુ પામે છે 
તે લે।ક છે. 

ભાવાર્થ-ધમેભાવનામાં ધર્મસ્વરૂપ સમ”્નયું, ઠુવે લેક ભાવતા 
એટલે આલેક સબધી વિચાર કરવે. આ વિચાર કરવાનો હેતુ એવો 
છે કે, મનતે। ,ચચળતાવાળે। સ્વભાવ છે. ગમે તેવે ઠડૅકાણું તેતે ગોઠેવે। 
પણુ પૂરવતા સસ્કારને પ્રખોધક સહજ નિમિત્ત મળ્યું કે તેમ,યી 
છ૭2કીજઇ અન્યવિચારોમાં ગોઠવાઇ જરો. આ લોક ભાવનાના 
વિચારો કરાવવા તે તેતી ચ'ચળતાને વધારે ચ'ચળતા કરાવીને 
શાંન્તિ આપવાનો ઉપાય છે. ધેડેો ધગ્‌ા ચપળ અતે ઉદ્ધત તેકાની 
હોય, ઉભો રાખવા છતાં દોડવાની ઇચ્છા કરતો હોય તોપછી 


ન. 


તેતે એક્વાર રૈતીતા ઉભા રણુમાં પ્રવેશ કરાવી, તેતી ઈચ્છાથી પણુ વધારે 
રાડાવવાથી, છેવટે થા જઇ ચલાવવા પ્રયત્ત કરવા ૭તાં પણુ તે ઉભે 
રહી જશે. આ ન્યાયે મનતતા ચપળ સ્વભાવતે વધારે ચપળતા કરાવી 
આખા લોકમાં ડ્ેલાવી મનને શાન્ત કરવાતે આ ઉપાય છે. આમાં મનને 
પોતાની ઈચ્છાતુસાર વિચાર કરવા નહિ દેતાં આપણી ધ્રચ્હાનુસાર--આ- 
પણુ! કલ્રા મુજબ કલ્યા તેટલા વખત સુધી વિચાર કરાવવાતી ટેવ પાડ- 
વામાં આવે છે; મતલખ 'ે મરછી સુજબ વિચાર કરાવીયે, અને મરજીન 
મુજબ વિચાર બધ કરાવીયે. લાંબે કાળે આ ટેવથી સારે ફાયદો થાય 
છે. મત કાખુમાં આવે છે. અને પછી જે જાતના વિચાર કર્વાતી ટેવ 
પડાવીએ છીયે, તે સિવાય આપણી ધપ્રચ્છાવિરૂદ્દ જુદી જાતતા વિચારો 
કરતું તે અટકે છે. આપણે કહીયે તેજ ન્નતતા વિચાર મન કરે; અતે 
દ્રરી આપણુ તેને શી આજ્ઞા કરીયે તે સાંભળવાની રાહુ જેતું મત ખેસે; 
ભા કાંઇ એછે ફાયદો થયે ન કહેવાય, 

વિશેષમાં, આ લેક સ્વરૂપના વિચારો એવા સુકા છે કે, તેમાં રાગ* 
દ્‌ષ ઉત્પન્ન થવા જેવાં નિમિત્તાથી નથી; તેથી મન પણુ સુકુ-લુખુ' એટલે 
મષ્યસ્થ-રાગદ્દેષ વિનાનું બનવાનો પણુ સ'ભવ છે. 

જનેશ્વર ભગવાન્‌, જેમાં જડ, ચૅતન્યભાવો રહેલા જુએછે તેતું 
નામ લોક કહે છે. ઉપાધિ ભેદથી તે ત્રણુ પ્રકારે છે. ઉર્ષ્વલે।ક, અધો" 
લેક અતે તિચ્છીલેક, ઉપરનો ભાગ ઉર્ષ્વલેક [કહેવાય છે. નીચેનો 
ભાગ અધોલેોક ગણાય છે; અને આપણે જે ભુમિ ઉપર રજભ્રાછીયે, તે 
તિચ્હાલેક ગણુય છે. લેક શ્ખ્દતી વ્યાખ્યામાં ત્રણે ભાગોનો સમાવેશ્ન 
થાય છે. ધમે, અધમે, આકાશ, કાળ-પુદ્ગલ અને આત્મા આ છ દવ્યો 
પદાર્થ જેમાં રહેલા છે તે લોક ઠહેવાય છે; અને તે સિવાયનો ભાગ અ 
લોક ગણાય છે. અલેકમાં આ ૭ દ્રવ્ય માંહીલુ' એક આકાશ દ્રબ્યજ છે. 
બા લેકે સ્વયસિહ્ધ છે. તેને બતાવનાર કોઇ નથી. તેમ તેતો માલીક 
સ્વામી પણુ કોઇ નથી-અથોત્‌ પોતેજ માલીક છે. 


આ લેક નિત્ય છે, કે૪કાળે તેતો નાશ થવાતે નથી. તે માંહીશા 
એકેપણુ અણુતો કે એકપણુ જીવતે! કોઈપણુ કાળે નાશ્ન થવાતે। નથીન 
એટલે અ'ત વિનાતે। છે. 

આ છવેોનતી રાશી-સમુદાય કમેના પાહાથી બ'ધાઇતે નાતા પ્રકારતી 
ચોરાશી લાખ જીવાયોની ( છવેને ઉત્પન્ન થવાનાં સ્થાતો ) માં ઉત્પન્ન 
થાય છે, જે ઉત્પન થવાનાં , રથાનવિશેષતા રૂપ, રશ, ગધ, એક શ્ઞર્ખાં 


૬૮ 
શળતાં આવતાં હેય તેવાં અતેક સ્થાનોને એક ગણુવામાં આવૈ, તેવાં 


અનેક સ્થાને।ના સમુદાયને જાતિ કહેવાય છે. આવી જીવોને ઉતપન્ન થવાની 
ચોરાશી લાખ જીવાયે।તી ડહેવાય છે.એટલે જીવોને ઉત્પન્ન થવાનાં ઠેકાણુંછે. 


તે સર્વે સ્થાતોમાં અજ્ઞાન અને અહકાર *ૃત્તિથી કરાતાં શુભાશુભ 
કમના બ'ધતેથી બ'દીવાન થઇ જવે। તેમાં ઉત્પન્ન થાય છે. અને મરણુ 
પામે છે. પાછા જન્મે છે અતે પાછા મરે છે. આવી રીતે આ સસાર 
પરિબ્રમણુતુ' ચક્ર ચાલ્યા કરેછે. એવી કેઇપણુ ન્નતિ પ્રાયે નહીં હોય કે 
આ જીવે તેનો અતુભવ લીધે! ન હેય. જન્મમર્‌ણુની મઃળાના મણુકા આ 
રીતે ફરતા ન્નય છે. પણુ જીવ ( આત્મા ) મૃત્રતો એડનું એકજ છે 
માટે તે નિત્ય વસ્તુતેજ વળગી રહેવું જ્નેપ્યે. 

આ લેક ભાવનાની વિચારણા વખતે, શ્ચાસ્રમાં વિસ્તારથી ત્રણે લોકમાં 

રહેલા સ્થાને।, પદાર્થે. જીવે। વિગેરેનુ' વણુન આપ્યું છે, તેતો વિચાર કરવે।, 

અધોલે।કમાં ધનવા, તનવા ધતેોદધિ, તનતોદધિ, સાત નરક, તેના 
જુદાજુદા રથાતો, પાથડાએ, તેમાં રહેલ કુભીએ, નારકીએ, તેને થતી 
યાતનાએ।, ( પીડાએ। ) પરમાધામીના પ્રહારો અન્યોઅન્ય થતી ઉદી* 
રણા, ત્યાંતા સખ્ત તાપ, સખ્તશીત, શ્રાલ્મલી આદિહક્ષોનાં કરવત 
જેવાં પત્રે, અસહ્‌ વેદનાએ।, જર્‌ાપણુ શ્ચાંન્તિ-સુખતો અભાવ, તેનો 
વિચાર કરવે।, 

ભુવનપતિ, વ્ય'તર, વાનવ્ય'તર, આદિ દેવેનાં ભુવને।-- રહેવાનાં 
નિવાસસ્થાતો તેની રમણીયતા, તેઓનું આન'દિત જીવત, વગેરેતો વિ- 
ચાર કરવે।. 

તિર્ચ્છાલેકમાં. કમેભૂમિ અકમંભૂમિ યુમલીક મનુષ્યે, તથા અસ'ખ્યાત 
દીપ, સમુદ્રો, સર્વ, ચ, જ'ખુદ્દીપ, ભરતક્ષેત્ર, માનુષોત્તર, મેર્‌ આદિ પવતો, 
ન'દન આરદવને, વિદ્યાધરતા નિવાસની શ્રેણીયો, સીતાદિ ' મહાનદીએ, 
દેવાની ક્રોડા કરવાની રાજધાતીઓ, ઉત્પાત પવત, પ્ત્યાદિતેો વિચાર કરવે। 

ઉર્ષ્વલેકમાં--દેવવિમાને, કલ્પવાળાદેવે,, ઇંદ્રો, મેવેયક, અનુત્તર 
વિમાત, વિમાનેતી સખ્યા, વિસ્તાર, તેમાં રહેતા દેવે!, ઇદ્રે, તેઓની 
રહિ, શક્તિ, આન'દ ઉપભોગનાં સાધન, વનો વાવો, આઃ।મેો ( બાગ, 
ખગીચાઓ ) વિગેરેતો ચિતાર પોતાના સન્મુખ વિચારદ્દારા ખડે કર્વે।. 
બને છેવટે તેમાંથી મતને વેરાગ્યૃત્તિમાં ખેચી લાવવું કે, આ સર્વે 
સ્થળે એકવાર નહિ, પણુ અનેકવાર મેં જન્મ, મર્‌ણુ અનુભવ્યું છે. 
છ] કરવ વરતુતો ઉપભોગ મે અતેફવાર કયી છે પણુ મારી તૃપ્તી તેથી 


જહ 


થઇ નથી. અને થવાની પણુ નથી, અન'તઢાળથી આવી સ્થિતિઓ ભે।* 
ગુંવ્યા કરૂ છું. આવી ગતિ-”ાતિએઓમાં પરિબ્રમણુ કર્યોજ કર્‌ છું, 
છતાં તે પદાર્થીથી ખરી યા સાચી, શાન્ત મળી નથી; મળવાની આશાપષણુ 
નથી, ઉલટો-સ'તાપ, વિયોગ, દાહ, આત્તે રથીતિ મળી છે, અને હુજીપષુ 
ને તેમાંજ આશક્તિ રાખીશ તો મારી આ દુઃખમય સ્થીત ચાલુજ 
રહેશે ઇત્યાદિ વિચાર કરી મનને તેતા ઉપભોગથી-તે તરફૂતા સ્નેહથી 
પાછું હઠાવી, નિરાશા કરી, ઇચ્છા રહિત કરી, આત્મ સ્થીતિ તરકફ્‌ વાળવું 
આવી રીતે મનને આખા લોકમાં ફેરવવાની ટેવ પડયાથી મનને લોકમાં 
વ્યાપ્ત કરી દેવાની શક્તિ આવશે. અને તેમ કરી તે સ્થીતિમાં ખેદ રહિત 
આત્માનદતેો અતુભવ લેવાશે. છેવટે લોકનું જ્તાન થઈ રહ પછી અલોકતી 
સ્થીતિનું પણુ જાન યશે અને આત્મા પૂણુ સ્વરૂપમાં આવી રહેશે, આવી 
સ્થાતિ લાવવા માટે આભાવનાતેો ઉપયોગ કરવાને! છે, 


સમ્યક્‌ દૃછિ થવી દુલભ છે. 
બો।ધિ ભાવના? 


0 જૂ જ રપે 
જવાનાં યોનિ ઇસેણુ, પ્રથા મતિ રુમ 
હ ૧88 ર. ૦ 
માતુષ્ય ધધ સામગ્રી, વાધે રસ્ત ત હુજમશ્‌ । ૪૪ ।। 


લાખે જીવાયોતિમાં *્રમણુ કરતાં, મતુષ્યપણું' મળવું ધણું દુલભ 
છે તેમાં પણુ ધમેની સામમ્રી અને ખોધિરત્ન ( સમ્યકૂસાને ) ની પ્રાપ્તિ 
તે વધારે દુલેભ છે. 


ભાવાર્થ--માનવો ! ચોકકસ સમજને. વાર'વાર્‌ આ માનવ જીદગી 
મળવી દુલભલ છે અતેક જ૪'દગીઓના પરિથ્રમણુ પછી, ધણેકાળે, 
અતે કેઈજ વાર, સવ સાધન સંપન્ન આ જ'૬ગી મળી છે, તેમાં પણુ 
ધમે-આત્મસ્વભાવ પ્રગટ કરવામાં મદદગાર--અઆર્યદેશ, ઉત્તમમુલ, 
નિરેગીઢ્ારીર, તિદ્દણુષ્ુદ્દિ, લાંબ્ુઆયુષ્ય, સત્સમાગમ અતે સ્વરૂપ 
પ્રગટ કરવાની ધ્રચ્છા, એ ઉત્તરોત્તર દુલભ્ય છે. આ સ્થીતિ પામ્યા પછી 
તત્ત્વ સ્વરૂપ જણુવું, પામવું, એ વધારે દુલભ ન ગણાય, છતાં તેવી 
સ્થીતિ પામ્યા ૭તાં પણુ સમ્યમૂત્વ-સમ્યકૂદણિ અતે તત્ત્વજ્ઞાન જેવી 
અમુલ્ય વસ્તુની પ્રાતત યવી તે ધણીજ દુલેભ છે. એવી રથીતિમાંથી 
પતીત પણુ થઇ જવાય છે. એ અનુરૂલ સોગે। ધણીવાર નિંષ્ક્લ નીવડે 
છે એમ ઢ્ઞાતી પુરૂષોએ ધણીવાર્‌ જેયેલું છે, માટે આપણુને તેએ! વાર્‌ 


[૭૪ 


વારે ચેતાવૈ છૈ * તે સ્થીતિ દુર્લભ છે. 

જાગો | ઉઠે | પ્રયત્ન કરો, નહિ'તર વખત ગયા પછી પશ્ા* 
ત્તાપ નકામે। છે, 

આ પ્રમાણે સમભાવ લાવવા માટે--રાગદ્દેયતી પરિણુતી હઠાવવા 
માટે આ ખાર ભાવનાથી અતતઃકરણુતે વારવાર વાસીત કરવું. 

આ ખાર ભાવના સ'બધી વિચાર કરશે તો જણાશે કે તે ભાવન 
નાએ પાપ રૂપ મળ કે મલિન વાસના રૂપ મળ સાદ ફરવાતે માટે 
જુલાબની ગરજ સારે છે. 

શ્ાઆકાર તો આગળ વધીને એટલું જ કહે છે કે આ ભાવનાએ 
તો ર્સાયણુ છે. ધ્યાન રૂપ શ્ારીરતે પોષણુ આપવાને ખરેખર ર્સાયણુ છે. 

આ ભાવનાથી જેણે હદયવાસીત ન ક્યું" હોય તે ધ્યાનને લાયક 
થતોાજ નથી. મતલબ કે પ્યાનનતે લાયક થવા માટે આ ભાવનાને પ્રથમ 
પ્રયાગ કર્વે1; ર્સાયણુ ખાવા માટે કોઠે સાફ કરવા આ જુલાબ ગ્રથમ 
લઈ લેવે। ત્યાર પછી ધમ ર્‌સાયણુનું સેવન કરવું. 





પ્રકરૂણુ ચોથુ. 





[હિત શિક્ષા? 
શળોવેતં નરત્વં સત્‌, વાજતાછીય નીતિતઃ 
શચાહ લજજં જુયોતૂ, નિસ્ય મોથ સાધને? ॥ ૪૫ ॥। 
હે માનવ ! આ ગુણાવાળુ' મતુષ્યપણું તે' કાકતાલીય ન્યાયથી જે 
પ્રાપ્ત કર્યું છે તો મોક્ષ પ્રાત્ી થાય તેવાં સાધતો નિત્ય સેવીતે તારે તે 
સફલ કરવું. , 
ભાવાર્થ? “ગુણુવાળ'--ગુણુ. શાંતિ, સમતા, સ્વભ્નાવર્મણુતા, ૪* 
ત્યાદિવાળુ અથાત્‌ પ્ત્યાદિ ગુશ્‌। જેમાં ઉત્પન્ન કરી શ્રકાય છે તેવું મન્‍ 
તુષ્યપણુ' તતે કાકતાલીય ન્યાયથી પ્રાતત થયું છે. કહેવત છે કે “ કા 
ઝડાનું તાડપર્‌ બેસવું, અને તાડનું પડવું ' આવું તો કે!ઇકવારજ બને છે 
કાગડે તાડપર ખેસે એટલે તાડ પડી જાય આવું કાંઇ નિત્ય બનતું નથી. 
તેમ મનુષ્યપણુ' પણુ કાયમ મળતું નથી, પણુ કોઇક કાકતાલીય ન્યાય 
જેવા પ્રસગેજ મળી આવે છે. તો હે મનુષ્ય | નિરતર મોક્ષ એજ અથે 
શિદ્ધ થાય તેવાં ઉત્તમ સાધનોના સેવનવડે તેને સફળ કરી લે. 
સેનાતા થાળમાં ધુળ ભરવી, અમૃતયી પગ ધોવા, એરાવયુ જેવા 


[છુ 


હાથી ઉપદ લાકડાતે ભાર શરવે।, અને ચિંતામશી રત્ત કાગડાને ઉડાડવા 
માટે ફેંકવું, એ જેમ મુખતા છે; તેમ આવા ઉત્તમ માનવ દેહુતો, વિન 
ષયાદિ વાસના તૃમ કરવામાં દુરૂપયોગ કરવો તે મૂખેતા છે. તેમ ન 
કરતાં મોક્ષતાં સાધતે। પ્રા કરવામાં સફલ કરીલે, 

દયાન મોક્ષનું સાધન છે? 


ઘોશો તિજમે લવઃ ત્રળીત! વમેણયો જાન પારિત્ર તત્ર 


જાને રજીર ધ્દ્યાનત ળ્ય ચાત્તિ, ધ્યાને હિત તેન શિવાપ્વમાનાં ૪૧ 

સર્વથા કમૈક્ષય થય થી મોક્ષ કહેલો છે. કમેનેક્ષય, સ્રાત અને 
ચારિત્રધી થાય છે જ્ઞાન ઉજવળ પ્યાનથીજ પ્રાતત થાય છે. આ કારસણુથો 
નિવાણુ માર્ગના ,પ'થીઓને પ્યાન હિતકારી છે. 

શત્‌. દ ત્ કહ્યુકે કે; 

લોલ વમેલયા ટવ, લ ૧૬૧ જ્ઞાનતો મવેત્‌ 

ઘ્યાન લાધ્વં તતવ તઘ્માત્તટ્રિત માહ્ધનઃ ॥૪૭॥। 
મોક્ષ કર્મક્ષયથીજ થાય છે. ક્મેક્ષય સમ્યગ્જ્ઞાનયોજ થાય છે; સમ્યકૃજ્ઞાન 
પ્યાનથી સાષ્ય યાય છે તેમ જાતીએઓએ માતનેલુંછે માટે આત્માતે ધ્યાન 
હિતકારી છે. 

૮. હ દ હ ભ 

અતઃ સ્વાત્માર્ષ [લિધ્યર્થ, ષથધ્યાને કાનિ$ શ્રયેત્‌ 

પ્રતિજ્ઞાં પાતેપવેતિ, ચિંત્યતે ધ્ઘાન ટીવિશા || ૨૮ । 

આ કારણુષી પોતાના આત્મ!-સ્વરૂપતી સિહદ્રિતે માટે મુનિ ધર્મ 
જ્યાનનેો આશ્રય કરૅ. આપ્રતિત્ઞા અગિકાર કરીને પ્યાતદીપિકાતુ' ચિતન 
કરીએ છીયે. 

ભાવાર્થ--આ પ્ર'યકાર પોતાતો આશય પ્રગટ કરે છે કે, ઉપર 
ખતાવેલ હેતુઓ વડે સિદ્ધ યાય છે કે આત્મ સ્વરૂપ પ્રમટ કરવાને 
પ્યાત એજ મુખ્ય ઉપાય છે અતે તે માટે મુનિઆએ તેનો અવશ્ય 
આશ્રય કર્વોજ, આવાત ષ્યાનમાં રાખીતે અથવા આ પ્રમાણે ચોકસ 
પ્રતિજ્ઞા પૂર્વક કહું છું કે ધ્યાન વિના જ્ાનતજ થાય, અને જ્તાનવિના 
કેમેક્ષયષ નજ યાય, અતે કમેક્ષય વિના મોક્ષ નજ યાય, માટે આ પ્યાન 
સબ'ધી હછીકત જણાવવા માટે હું ષ્યાતદીપિકા કર્હું છું અયોત્‌ જેમ 
મકાન ચણુતા પહેલાં તેતા પ્રમાણુમાં તે મકાતના પાયાતે મજબુત ક- 
ર્વાતેો વિચાર કરવે। જેેઇયે.અતે નને પાયે તેતા પ્રમાણુમાં ઉડે. નત હેય તો 


ડર 


તે મકાન ચણુતાં અગરતો ચણૂુઇ રલ્ર॥ા ખાદ વિશેષ વખત ટકાવી રાખી 
તેનો લાભ લેતાં ધણાં વિધવા નડે છે બદ્કે તેના લાભ લ૪જ શકાતો 
નથી તેજ મુજખ પષ્યાન તે મોક્ષને મૂળ પાયો છે તો, જો મૂળ પાયે। બન 
રાબર સમજ પુખ્ત વિચાર કરી હાથ ધરવામાં ન આવે તો મે)ક્ષરૂપી 
મકાનના છેલ્લામાળ સુધી પહોંચવું બહુજ મુશ્કેલ થઇ પડે, માટે 
તેની હુકીકત જણાવવા માટે પ્યાનદીપિકા સમજવાની ખાસ જરૂર છે. 
આપાયાતે ડેંકાણું ખાર ભાવનાના મજ્યુત સ'સ્કાર ૬ઢ કર્યા પછી હવે 
તેના ઉપર્‌ ચણુતર ચણાવાની માફક પ્યાનના વિચારો સમજવાની ખાસ 
જરૂર છે, આ કારણુથી આ સ્થળે હવે હું ધ્યાન સંધી વિચાર કરૂ છું. 


આત્મ સાધન વિના બધુ નડામું છે? 


અંતોસ્તિ ૃત્યુ યોર યસ્ય તસ્ય, ચિંતાર્ષાળ દરસ વિત સતત! હિં ? 

સુવળે સિર શ્વમવ સત? વિં ? જ્ઞાત પઝુરસ્વ ક્ષળિવં તતઃ જિં ?૪૨ 
દ્રાક્ષ ચ મુચ્વ્વી વટ્વી તતઃ વિ ? મીત યશોન્યે તેર વા તત! જે ? 
મુસા ચ મોળા? ઉુરલા સ્તતઃ વિં ? ૯ચ્વાય વિયાધરતા તતઃ જિં? ૧૯ 
ટર્‌ શારિમેતા જા8તં તતઃ 1૨ ? ક્િયોગતા વોટ મેતા સતત [વં ? 
નતં જીતશે મેદ્તિ તતઃ વં ? ન સ્વીદર્ત ચે ચ સિગાથ સાધ્ય ॥૧ ?।। 


જેને તેને પણુ જે છેવટે મરણુ છે તો, ચિતામણિ રત્ન હાથમાં 
આવ્યું પણુ શા કામનું ? સુવણુ સિદ્ધિતી પ્રા થઇ તાપણું શુ' ? ક્ષણિકની 
પ્રભુતા-મોટાધં પ્રાસ થઈ તેથી પણુ શું ? મહાન્‌ પદવી પ્રાતત થાય તેનાથી 
પણુ રુ? બીશ્નતઓએ યરૈગાન કયું અગર ન કયું તેથો પણુ શું ? સરસ 
ભાગોનો ઉપભોગ કર્યો તો પણુ શું ? વિધાધરપણું પ્રાતત થાય તોપણુ શા 
કામનું ? હ્ાબ્દાદિ વિષયો વડે લીલાએ-વિવિધ ક્રોડાએ। કરી તોપણુ શું 
યયું ! કરોડોની સખ્યા પ્રમાણે લદ્દમી--દ્રવ્ય ઉપાજન કર્યું તોપણુ શું ? 
શ્રત સાતીએએ નમત કયુ કે પૂજન કર્યું તાપણું શું ? જે પોતાનું પ્રયે- 
જત સિદ્ધ ત કર્યું--પોતાનું સાષ્ય-પ્રયોજન ન રવીકાર્યું તો સર્વ શૃયા છે. 


ભાવાથ --દુતિયાંતી તમામ મત તથા ઇંદ્રિયોને અનુકૂળ સામપ્રો 
પ્રાપ્તથાય તથાપી જન્મ, મરણુ માથે ફર્યા કરતાં હોય તો તે અનુકૂળતા શા 
કામતી છે ? અથાત્‌ તે નિરૂપષે ગી છે.તે અનુકૂળતા નિર તરના આત'દતે માટે 
તથી,ક્ષણિક આત ૬ પરિણામે ભય'ફર વિપત્તીાએ આપે છે, માનસીફ અસલ 


૭૩ 


દુઃખો ઉત્પન્ન કરે છે અને આવી અતુરૂળ સામગ્રીઓ મળી હેય કે ત મળી 
હેય પણુ જેતે પોતાનુ પ્રયોજત આત્મસ્વરૂપ પ્રકટ કરી લીગુ' હેય છે, 
તો તેને આ સામમ્રી મળી તોપણુ દીક છે અતે ન મળો હેય તોપણુ 
ઠીક છે. તેતો જન્મ તેનુ' જ'વેતવ્ય અને તેનો પ્રયાસ સર્વ સફળ છે. 
ધ્યાન સુધારસ પીએ 

ઝતોડલત્જરવના મામ, દિત્વાથ મોક મિચ્છીવેઃ 

સમલ્ત મુળલંરથાનં, ધષેષ્યાર્ન લમાત્રેતક્‌ ॥ ૧૨ ॥। 

નિધિશ્નૉસિ થરિ ખ્રાત, ગેન્ધાહ્‌ વરેશયોમનઃ 

નિ! સંમસ્વં તઘાજરય, ધમેદડાત સતો મવ ॥ ૧૨ ॥ 

આવિવ્વાતામં ત્યવત્વા, મૉર્‌ નિદ્રા ૫૫૬૧ સ 

નિર્ટદાજો થ સ્થિરી મૂવ, વિશ પ્થાન સુધારસમ્‌ || ૫૪ ॥ 

આ કારણુથી અસતકલપનતાવાળા અથતે। ત્યાગ કરી, મોક્ષના ઇચ્છક 
જીવેાએ સર્વ ગુખુતા સ્થાતતુલ્ય ધમે ધ્યાનનો આશ્રય કર્વે છે. 

હે ભાઇ ! ને તું જન્માદિ કલેશ્રના યોગથી ખેદ પામ્યે। છે તે સર્વે 
સ'ગતે। ત્યાગ કરીને ધમેપ્યાનમાં આશક્ત યા. 

અત્તાત અ'ધકારને। ત્યાગ કરી, મે! નિદ્રાતે દૂર કરી, નિર્દોષપરે 
સ્થીર્‌ થઇ ષ્યાતરૂપ અમૃતરસનું પાન કર. 

ભાવાર્થ--પૂર્વે કરી આવ્યા તેમ અતુકૂળ સ'યોગે। છતાં પણુ જન્મ 
મરણુ દૂર કરવા અતે આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરત્રા, આ માનસીક કલ્પનાથીજ 
રમણીય દેખાતા પદાર્થોનો ત્યાગ કરી સવે ગુણના સસ્થાત-ગઝ્હતુલ્ય 
ધમધ્યાનનેોજ આશ્રય પૂર્વે અતેક મુમુક્ષુ જવેોએ લીધે! છે, વતમાતમાં 
પણુ લે છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ તે ષ્યાતનોજ આશ્રય લેશે. 

હે પ્રિયબન્ધુ ! જન્મ, મરણુ, આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિથી, ઉત્પન્ન 
થના કલેશથી, તતે જગય્‌ાપણુ નિવેદ આગ્યો હોય-ક'ટાળે આવ્યે! હેય, 
દરી તેવા કલેશે સઠહત કરવાની તારી ઇચ્છા ન હેય તે'જ સર્વ સગતે।* 
સવ' આશ્ક્તિતે। ત્યાગ કર. 

જને હુછી પણુ આ દુનિયાના માવિક-દેખાવ માત્ર રમણીય વિષયે 
પ્રિય લાગતા હોય તો આ બાલ્ર ત્યાગના કલેશમાં પડીશ નહિ. મતથી 
ત્યામ યયે। હોય તો આ ત્યાગ માર્ગ કલેહ્રવાળા નયા પણુ સુખરૂપ છે, 
પણુ તે સિવાય તે! કલેશ્રૂપ છે. ઉપરને। ત્યાગ તે ત્યામ નથી. ફાંયળી ફાઢી 


૭૪. 

નાખવાથી સપે નિર્વિષ થતો! નથી, માટે વિષયોની ઇચ્છા દૂર કરી હોય 
તોજ ૨વયાગમાર્ગેમાં પ્રવેશ કરજે. પ્રવેશ કરીને પયુ આળસુ ખની ઉભય 
ભ્રષ્ટ ન થજે, પણુ ધમેષ્યાનમાં આશ્ક્ત થજે, ધમેષ્યાત કરજેએમ 
નહિ' પણુ તેમાં આશ્ક્ત યજે એટલે તેને માટેજ અવશેષ રહેલુ તાર્ર 
જવન તદાકાર કરી દેજે. તાર્‌ મૂળ નિશ્માન ચુકીશ્ નહિ. 


આ ધમેપ્યાનામૃતનું પાન કરવા પરેલાં અજ્ઞાનને દૂર કરજે. જડ 
ચૈતન્યતું વિવેક જ્ઞાન પહેલું કરજે. તે સિવાય તારે। ત્યાગ નિષ્કૂળ થશે. 
એટલુજ નહિ પણુ તે ત્યાગ ઉલટો સંસાર પરિભ્રમણુનું કારણુ થશે. 
ખાત્મા એજ પ્રાતવ્ય સમજજે. તેને માટેજ તારી સર્વ પ્રજત્તિ હોવી 
નેધ્યે. ક્ષણુભર પણુ તારૂ' લદ્યબિ'દુ-મૂળ કત્તવ્ય-પ્રાત્ત્યથી વિમુખ હોનું 
ન ન્નેઇયે. આ સ્થીતિ મેળવવા માટે મોહ્‌ નિદ્રાના સદાને માટે ત્યાગ 
કરેજેક ચાલુ નિદ્રા જેટલી દુ:ખરૂપ નથી તેથી હજરોગણી મેોદનિદ્રા 
દુ:ખરૂપ છે, આત્મપ્યાતમાં વિધ્તનભૂત છે. આત્માતી નજીક પહેંચવા આન 
વેલાઓને પણુ વિશેષ દૂર ખે'ચી જનારી છે. નિદા ત્યાગ કરવી એટલે 
નઝૃત રહેવું-જ્નગત। રહેવું-કયાં : શેમાં નનગતા રહેવું : પોતાના કતેબ્યમાં. 
આત્માના ઉપયેગમાં. સ્તરૂપમાં જે જગતે છે તેજ તાત્વિક રીતે ન્નગતે। છે. 


નિર્દોષ થજે. રાગદ્દેષાદિ દેષો, મલીન વિચારે, તેને ત્યાગ કરી, સ્થીર 
થજે. અસ્થીર અ'તઃકરણુને ધમપષ્યાનમાં સ્થીર કરજે. ચાલુ સાધ્ય સિવાય 
અતઃકરણુને ખી#્ન કામમાં વાપરીશ નહી-જવા દઈશ નહિં તેજ ધમ- 
ષ્યાનરૂપ અમૃતરસતું પાત થરો. તોજ અજરામરપદ પ્રાતત યશે. તે સિ- 
વાય ઉચી સ્થીતિએ પયૉંચવ:ની આશ્ઞા સરખી પણુ ન રાખીશ્ર. 


દઘાતા પ્યાનં થ તઢ્થવૅયં, જં ચાતિ ચનુર્વિધ 
ક હ" છૂ દ્ર ઈ"? રકા 
લવે સંક્ષયતો મત્વા, સ્વાસધ્યાનારિવાં સ્યગેત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 


પ્યાન કરનાર, ધ્યાત, ધ્યાન કરવા લાયક ખ્યેય, અતે તેનું ફલ, 
ભ ચાર્‌ પ્રકાર છે; તે સ્વતે સક્ષેપમાં સમજતે આરંપ્વાતાદિકને સારી 
રીતે ત્યાગ કરવે।. 

' ભાવાર્થ--ષ્યાનજ ઉપયોગી કત્તય છે, એમ સમળ્તયા પછી તેને 
સારે પ્રયત્ત કરતારાએએ તે ખ્યાનનાં અગો-વિભ્રાગો સારી રીતે સમન 
જવા જઇયે. પહેલી વાત એ છે કે, પ્યાતા એટલે પ્યાત કરતાર કે।ણુ 
હોવે! જઇયે, ઝૃહુસ્ય કે ત્યાગી ? પધ્યાત કરન રમાં કેવી યે[રયતા હેવી 


" ૭પ 


' જોઇયે ર ખીજ વાત. ષ્યાન એટલે શું અને તે કેવું-ેટલી જનતતું છે 
ત્રીજી વાત. જેતું ખ્યાન કરવાનું છે તે પ્યેય કનું હોવું જ્નેઇયે ! ચોથી 
વાત. તેનું પ્રળ શું પ્રામ થરો ? આ ચારે ખાખતને પ્રથમ ડુ કારમાં પણુ 
સમજીને પછી પ્યાન કરવા માટે પ્રશૃત્તિ કરવી. ખરૂ' ધ્યાત સમન્નયાથી 
આર્તષ્યાન અને રૈદ્રધ્યાનને સારી રીતે મજઞુતાઈથી યાગ કરી શ્રક્રામ છે. 


પ્યાન કોણ કરી શકે ? 
સિશથો હિ મવેધ્ય્યાતા, પાયો પ્યાસા સફ ત ચ. 
પરિશ્રદાદ્ મપ્નત્યાત્‌, તસ્ય ચેઢો યતશ્રજ | ૧૬ | 


નિર્ગથ-ત્યાગી મનુષ્યો નિશ્ચે ખ્યાન કરનાર હેય છે. પ્રાયે ગૃહસ્થ 
ધ્યાત કરી શકતે] નથી. કેમક્રે તે પરિમ્રહાદિમાં ડુખેલે છે તેતુ 
ચિત્ત ચપળ છે. 


ભાવાયે--ખાહારથી તેમ અ'તર્‌ર્માથી ત્યાગ કરનાર, કામક્રેધાદિતે 
છુઠોવનાર, ત્યાગી, નિગ્રેથ-રાગદ્‌ષતી મ્રયીતે તોડનાર-હીલી ફરનાર એવા 
મુનિએજ પ્યાન કરવાના અધિકારી છે. ગૃહસ્યાશ્રમમાં રહેલે! મનુષ્ય પ્રાયઃ 
પ્યાતતો અધિકારી નથી. પ્યાત શ્રખ્દયી આંહી ઉત્તમ ધમેષ્યાનાદિ ખ્યાન 
સમજવું. આત્ષ્યાનાદિ તો ગૃહસ્થને પણુ હોય છે, 


પ્રાયઃ શ્રખ્દ આંહી મુકેલો હોવાથી, પૂવે જન્મનો સ'સ્કારી અને 
ઝૃહસ્થાત્રમમાં પણુ વિરક્તતા ધારણુ કરનાર ક્રેઇ યોગ્ય જવ હેય, અને 
તે કોઇ વિશેષ કારણુથી ત્યાગ કરી ન શ્રકતો છોેય છતાં તેતું' હદય 
ષ્યાનાદિ માટે અધિકારી થયું હોય અને તેવી અનુરૂળતાવાળી ધરમાં સગવડ 
પણુ હેય તે તે કરી શકે પણુ ખરે. આ માટે આંહી પ્રાયઃ શખ્દ મૂકેલે। છે. 


મુખ્યતાએ, ગૃહસ્થ શ્રા માટે ધ્યાનતો અધિકારી નથી ? તેને હેતુ 
ખતાવે છે. તે પરિત્રહાદિમાં મગ્ત-આશ્ચક્ત હે।ય છે; માટે અધિકારી નથી. 
ધન ધાન્ય, જમીન, રાજ્ય, વેભવાદિ, ઔ, પુત્ર, પુત્રી આદિ સબ'ધીઓ 
વિગેરેના પાલનપોષણુદિમાં તેતું ચિત્ત વ્યમપ્ર હેય છે. બ્યવહાર્ના પ્રસ" 
ગોમાં, મનપર થતા આધાતો અને તેના હુદયપર પડતા સસ્કારો એવા 
વિજ્વેપ ઉપજાવનારા હોય છે; કે તે કાર્યતો નિશ્રય-ક્રે સમાપ્તિ ન થામ 
ભાંસુધી મત વિચાર કરતું અટકવું નથીઃ આવું વિક્ષેપવાળું મન, 
પ્યાનમાં જરા પણુ ઉપયોગી થતું નથી. મનને એકજ પ્યેયમાં પ્રવાહિત 
કરવું, અગર રિથિર્‌ કરી દેવું, આ ખ્યાતતી સ્થીતિ છે, તે મત નાતા 


૬૭ 


પ્રકારતી આજ્ઞા કે ઇચ્છાઓથી દુર્ગધિત ' થયેલું-ખરડાયેલુ' કે ભ્રમણુ કરવું 
હેય ત્યાંસુધી ધ્યાનમાં ઉપયેગી ક્રેમ થઇ શકે ? 
મત સ્વચ્છ અતે સ્થીર હેય ત્યારેજ તે ધ્યાનમાં ઉપયોગી છે. ૫* 
રમ વેરાગ્ય વિના મન સ્વચ્ઠ-નિમેળ કે સ્થીર થતું નથી. *ૃસ્થામમાં 
રહેવું અતે આવે। વૈરાગ્ય રાખવે।, એ મુક્કેલીનું કામ છે. આ માટે મૂળમાં 
પ્રાયઃ શબ્દ મુકાયેલો છે. કદાચ કે!ઇ વિરલ જીવ, ઝહસ્યથાશ્રમમાં પણુ 
પર્‌મ વૈરાસ્યવાન્‌ હોઇ પણુ શકે, તથાપિ તે રાજમાગે નથી, એટલે એમ 
બતાવ્યું છે કે પ્યાનનતા મુખ્ય અધિકારી ઝૃહુસ્થે નથી, તેજ વાત 
વિસ્તારથી કહે છે. 
લરશ્યાવિ દિ [વં 274, લ વુ'વ મથવા મવેત્‌ 
તથાંમનાટિં લત્ાનાં, નરાળાં વવ શ્થિરં પન? ॥ ૧૭ ॥ 
ગધેડાને પણુ શુ' શીંગડું હેય ? અથવા આકાશને પુષ્પ થાય ખરં 
પૃ! (તે બનવું અસ'ભવિત છે) તેમ આ્રઆદિમાં આશક્ત થયેલા મતુષ્યોતું 
મત કયાંથી સ્થિર હેય ? 
પપ્ખ'ડીઓને ધ્યાન હોય ખરૂ' કે? 
તથા વાલરી મૃશ્યાનાં, નાસ્તિકાનાં ગુચક્ષુષાં 
તેષાં ધ્યાનં ન જુદ્ધ ય, દૂશ્તુ તરવાક્ષતા યત$ ।॥ ૧૮ || 
તેમજ પાખ'ડીઓમાં મુખ્ય નાસ્તિકો-કુદજિવાળાઓને શુદ્ધ ધ્યાન 
ન છ્વોય કારણુ કે તેઓને વસ્તુ તત્ત્વનું અજ્ઞાન છે. 


ભાવાર્થ--પાખ'ડી શ્રખ્દ સામાન્ય પ્રકારે-ત્યાગ માગતા વેશ ધારણુ 
કરવાવાળાને કહે છે. આંહી તે સામાન્ય અથે ન લેતાં પાખ'ડીઆદિક 
નેએ, નારિતકોમાં મુખ્ય છે. ધમાધમેતી વ્યવસ્થાતે માનનાર નથી. 
અયવા નિશ્ચય, વ્યવહાર વ્યવસ્યા કર્યા સિવાય-અપેક્ષા રાખ્યા 
સિવાય-આ માતે એકાંત તિત્ય મુકન માનતાર છે કે અનિત્ય 
અને બહ્દ માતતાર્‌ છે, તેઓતે તથા કુદષ્િવાળાને-એટલે જેશ્યોતી 
આંતર્દજ્િ મલિન છે અથવા ખુલ્લી થઈ નથી, આત્માતરદ્‌ જેઓનું વલણુ 
થયું નથી, કેવળ ભવિષ્યના સુખ સાદિક કે રાજ્યાદિકતી પ્રામિ 
માટે ત્યાગ ગ્રહણુ કરે છે. અજ્ઞાત તપશ્રરણુ કરે છે અને જેએ કામતા 
પૂર્વક મલીન ઇરાદા પાર્‌ પાડવાની આશ્ચાથી ષ્યાનાદિ પણુ કરે છે તેઓનું 
પ્યાન શુદ્ધ હોતું નથી. કારણુ કે તેઓને વરતુતર્વતું સાત હેતું તથી. 
જ્ઞાષ્યતી અજ્ઞાનતા કે સાધતતી અતાનતાને લઈ તેએ પોતાનું કત્તત્ય 


(ટુ 


શિદ્ધ કરી શ્ઞકતા તથી. જેમ લક્ષ વિતા ફ્રેકલું ખાણુ-કે યોગ્ય સામગ્રી 
સિવાય કરેલે। પ્રયાસ નિરર્થક જાય છે તેમ તેઓનું ખ્યાત સુખ્ય કૂલ દેવા 
વાળુ થતું નથી. 
સાધુ વેશધારીને ધ્યાન હોય કે ? 
સટ્‌ાચાર લ ખ્રછાનાં, ગુવતાં જોવા વંચને 
વિષ્રતાં લાણુ ઉિંમં ચ, તેવાં ધ્યાન ન રાર ॥ ૧૨ ॥ 
નિત્ય વિષ્રાંત [નિત્તાનાં, પશ્ઘસવેપાં ગુખોદતં 


સંજ્ારાથે યતિત્વેવિ, તેષાં વાસ્યજજાગાનિ ।। ૬૦ ।| 

સાધુતા વેશ્વતે ધારયુ કરતારા (કરવા છતાં) સદાચારથી બભ્રણ થયેલા 
થમતે લોકોને દંગતારાઓતે ખ્યાત શુદ્ધિ આપતું તથી. 

નિર'તર વિભ્રાંત ચિત્તવાળાઓતા દુરાચારને તમે જુએ. યતિપણાને 
વિષે પણુ સંસારને નિમિત્તે તેઆતેો જન્મ તિષ્કૂળ નય છે. 

ભાવાર્થ. ભલે ઉત્તમ સાધુઓતો વેષ ધારણુ કર્યો હોય તો તેથી 
શું થયું? દુધ તહિ આપનારી ગાયને ગળે ટોકરો વળગાડવાથી રું તેની 
ખરી કીંમત કોઇ આપશે કે? નહિજ. વૈશ્ય તો એક ટોકરે। વળગાડવા 
જેવે। છે. બાકી ખરી રીતે તો તે સદાચારી હોવે।જ જોળ્યે. સદાયારના 
ગુણુવિતા સાધુવેશની કીંમત કાંઇ નથી. ૭૫ સારી હોય પણુ ર્‌પિઓ 
તાંખાનેો હેય તો તેતી કીંમત રૂપા જેટલી યવાનીજ નહિ. છાપ અને 
રૂપું બન્નેતી જરૂર છે. પણુ એકલી છાપતી કી'મત નથી. એકલા રૂપાની 
તો ઓછી પણુ કીંમત તે! થવાની, તેમ કદાચ વેશ્ન ન હોય પણુ સદા- 
યારી હેય તે ફાયદો તો થવાનેજ., બન્તે સાથે હોય તેતો સોનું અતે 
સુગધ સાથે મળ્યુંજ કહેવાય; તેમ વેશ્ચ અને ગુણુ બન્ને સાથે હોવાથી 
તેનાથી સ્વ-પર્‌ ઉપકાર્‌ સારી રીતે થઇ શકશે. એડલા ગુણુથી તે પોતાતેો 
ઉદ્દાર્‌ કરરે. 


સદાચારથી ભ્રષ્ટ યઇ, લોકોને ઠંગનારાએ-કેવળ વૈષધારીઓમાં 
ષ્યાન કયાંથી હોય ? કદાચ તેએ ખ્યાત કરતા પણુ હોય તો તે ખ્યાત 
તેતે કેવી રીતે શુદ્ધિ આપશે ? નને શુદ્ધિતે માટેજ ષ્યાન કરાતું હેય તો 
પછી સદાચાર્થી ભ્રષ્ટ થવાતું અને લેકેોતે ઠૅગવાતું કારણુ શું ! સદાચારથી 
અજુ થઇ લોકોને ઠંગવા અતે સાધુવેષ ધારણુ કરવો તે પરસ્પર્‌ વિરૂદ્ધ 
છે; અને સાથે ધ્યાન કરવું તેતો વિશેષ પ્રકારે વિરૂદ્ઠ છે. મતલબ કે 
થિત્તતી મલીનતા કે ચપલતા જ્યાંસુધી હોય ત્યાંસુધી ખ્યાત રિયર્‌ ત 


નાકે રટ 


'થાય. તે મલીનતા દૂર કર્‌વા માટે પ્રયત્ન કરવાની જરૂર છે. તે ન થાય 
ત્યાંસુધી, ધ્યાનના ઊમેદવાર થવું જ્નેઇયે. 


છૂ દ્‌ હ 

ઘ્યાનવેવાવ્મ ધષદ્થ મૂજે યોક્ષશ્ય તાધનવ્‌ 

અસર ધ્યાને તતો દેયં યત્‌ ગુતીથિય ટ્શિતમ્‌ ।। ૧૨ || 

પ્યાનજ આત્મધર્મૈતું મૂળ છે. ધ્યાનજ મોક્ષતું સાધન છે; માટે જે 
કુતીથિકોએ બતાવેલું અસદૂ-મલીન પ્યાન છે તેને ત્યાગ કરવે।* 

ભાવાર્થ--તીથે એટલે સરલ મા્ગૈ-સ:યમાગે, તેતે બતાવનાર તે 
તીર્થિક કહેવાય છે તેથી વિપરીત-અસત્યમાર્ગે બતાવનાર પામર જવેને 
લાયક વિષય કષાયમાં ખુ'ચી રહેલાએ।, રાગદ્દેષતે વિવશ્ચ યયેલાએ।, પાંચ 
ઇદ્રિયાના વિષયોને પરવશ્ન થયેલાએ, વિવિધ પ્રકારના માનાપમાનથી 
ધેરાયેલાએ, અને આલેક તયા પરલેોકતી આશ્ચએઓથી ઝકડાએલાએ, 
તે સર્વ કુતીર્થિક કહેવાય છે. જે આત્મધમેતું મૂલ કારણુ નથી અને મે 
ક્ષના સાધનભૂત પણુ નથી તેવા મારણુ, ઉચ્ચાટણુ, મોત, વશીકરણુ પૃત્યા- 
દિતે માટે ચિત્તતી એકાગ્રતાપૂવેક “નપ કે ષ્યાન કરવાનું જેણે ઉપદેશેલું છે 
તે મિથ્યા મલીન પ્યાન છે; તેવા મુતિર્થીકેોએ ખતાવેલા અસત્‌ ષ્યાનનો 
અવશ્ય ત્યાગ કરવે।, તેજ બતાવે છે. 

જિ દ હ 

કેશે ન્યૂટાસમામિ ધ્યોન, મન્વેડ શ્ય ૫૨ વંચવેઃ 

ન. દ ("૦ દ 

સ પા તતમળાત ચ, હુઇ હુમોલિ ટાયવમ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

ધનાર્ષ ફયાર્‌ વશયાર્યે, સંતુ ઘાતાર્‌ ૧1૨૧ 

શત્રુ ચાટાહિ શૃર્ધ્યાન, દ્રિયતે રુછ વુજ્નિમિઃ । ૧૨ ।1 

પોતાને અને પરતે ઠંમવાવાળા કેઇક અન્ય મૃદ જીવોએ, દુઃખ અને 
દુ્ગેતિને આપવવાળુ' પાપવાળુ ધ્યાન કથન કરેલું છે. 

દુષણ સુદ્ધિવાળા જીવે, ધનને અથે ઓઆદિ વશ કરવા અર્થે, શત્રુને 
ઉચ્ચાટત આદિ કરવા માટે અતે જતુઓના ધાત આદિ કરવા માટે 
જપાન કરે છે, 

ભાવાધ. આ કુતીધિકે-એટલે ખોટે રસ્તે જનારા અતે અન્યતે 
લઇ જનારા, પોતાને અતે પરતે ઠંગતારા મૂઠ અત્ાની જીવોને, આધે 
દૈદ્રાદિ ધ્યાન કરનારા સમજવા. જે મલીનતાવાળા ધ્યાને કરી પોતે દુઃખી 
માય છે, અતે બીન્તતે દુઃખી કરે છે, પોતે દુગે તમાં જાય છે અતે 


ઠ્હ 


ખીજનાને લઈ નય છે. તેએ। ખોટાં પ્યાત શ્રા માટે કરે છે ? ધતને માટે, 
શત્રુઆતે ઉચ્ચાટન કરવા માટે આવાં ખોટાં પ્યાન કરે છે. કેઈ 
ધનાઢય કે રાજા પ્રમુખને વશ કરી, તેની પાસેથી ધત મેળવે છે. ઓ ખોને 
સ્વાધિન કરી કામી-વિષયી વાસતા સ'તોષે છે. શત્રુ આદિતે ઉચ્ચાટ - 
થાય, તેતે દુ:ખ થાય, મરણાંત કષ્ટ થાય, વિગેરે તેવા પ્રયોગો કરી 
પોતાનુ' વેર વાળે છે. અગર અન્યને થતા દુઃખથી પોતાને શાન્તિ માને 
છે, આ તેઓની દુષ્ટ ખુદ્ધિ છે, અન્યને દુઃખ દેવાની માન્યતામાં તેએ 
ઠંમાય છે. સામા મનુષ્યનું પુન્ય ખળવાન હેય તો આ માણુસથી કરાતા 
મલીન, મારણુ, ઉચ્ચાટન, વશીકરણુદિ પ્રયોગો નિષ્કૂળ નિવડે છે. જે તેન 
એનું પોતાનું પુન્ય બળવાન હોયતો આવી અધોગતિ આપતારી, આત્મન 
શક્તિતો દુરૂપયોગ કરનારી ક્રિયા કર્યા સિવાય પણુ તેઓને પોતાની પચ્કા- 
પૂણુ થાય તેવા પ્રસંગો મળી આવે છે. કદાય સામાનું પુત્ય ઓછું 
થયેલું હોય અને આ નિમિત્તે આ ક્રિયા કરનાર કેક વખત તેવા પ્રયે!ન 
ગોમાં વિજયી નિવડે છે, તોપણુ આ આત્ત, અને રેર અધ્યવસાયથી 
અન્યને મરણુંત કણુ આપવા માટે કરાયેલી ફ્રિયાનું ખરાબ પરિણામ તેને 
મળ્યા સિવાય રહેતુંજ નથી. એ*લુંજ નહિ પણુ મહા મેોહકમે બાંધી 
ધણુ વખતસુધી દુર્ગતિતો અનુભવ કરવે। પડે છે; માટે આત્મવિશુદ્ધીને 
“૭ચ્છતારા મુમુક્ષુ જવોએ આવા અસત્‌ પ્યાનને રસ્તે કદાપી પણુ જવનું 
નહિ', અને તેવા લેોકેતી સો।બતમાં પણુ ફ્સાવું નહિ. એ માટે ધણી 
સાવચેતી રાખવી, લાલચે! ખુરી ચીજ છે. ગમે તેવા મહાત્માખને પણુ 
ફસાવે છે માટે તેવા સંગથી સદાતે માટે દૂર રહેવું. 


ધ્યાન કેને કહેવું ? કેટલા વખત સુધી ઢકી રહે ? 
₹ટલંદ્નનદ્થાવે, મુને રાંતપદસિરેં 
દયાન પાછુ રથેજ્ાપ્ર, ચિંતાસેયો [ઝેનોસમાઃ ।॥ ૧૪ ॥ 
જીજ્દ્થાનાં તુ યધ્ધ્યાનં, મવે ટાંત યુદુતિવં 
યોમર્‌ાધા ખિનેદ્રાળાં, ધ્યાન વાર્ષોઘ ઘાત, ।। ૧૧ ॥ 
ણવા ચિંતા નિરાધો થ સ્તધ્ધ્યાનં માવના? ૧ર? 
જનુષ્રેશામાચતા વા ધ્યાન સંતાન યુસ્થતે ॥ ૧૬ || 


એક વસ્તુના ઉપર્‌ ચિત્તતો તિરેધ કરવે। તેતે જનેશ્વર। ધ્યાન કહે 
છે. દઢ સહહનનવાળા મુનિતે પણુ તે અતર્‌ મુહુત્ત સુધી હોય છે. 


૮6 


હદૂમસ્થોતું જે ખ્યાત છે તે અર્‌ મુહુતે પ્રમાણે હોય છે, કમીના 
સમુહુતો। નાશ કરનાર યોગતા નિરોધરૂપ ખ્યાત જનેશ્વરોતે હેય છે, 

જે એક ચિતારૂપ નિરોધ છે તેને પ્યાન કહેવાય છે. તે સિવાયતી 
મનતી અવસ્થાને ભાવના અથવા અનતુપ્રેક્ષા અયવા પદાર્થ ચિતારૂપ 
પ્યાન સ'તાન ડહે છે. 


ભાવાર્થ. એક વસ્તુના ઉપર ચિત્તનો નિરોધ કરવો એટલે મનતે 
એક વસ્તુ ઉપરજ રેકી રાખવું તેતું' નામ પ્યાન કહેવાય છે. 


જેમાં ગુણુપર્યાય હેય તે વરતુ કહેવાય છે. આત્મા કે જડ કે।ધઇપણુ 
વસ્તુ ઉપર મનને રેકી શ્ઞકાય છે. બહાર કે!ઇપણુ જડ વસ્તુ કે, તેની 
આકૃતિ, ભ્રગવાનતી પ્રતિમાજી વિગેરે વસ્તુ ઉપર દણ્િ સ્થાપન કરી, દષ્ટિ 
સાથે મતને રે।કી રાખવું, અતતર્માં કેોઇપણુ આત્માતો ગુણુ ખ્યેય તરીકે 
લેવે।. જેમકે હું આનદ સ્વરૂપણછું કે ત્તાત રષરૂપછુ. અષવા આખા 
આત્માતે પ્યેય તરીકે લેવો એટલે તેના ગુણુ કે આત્મા તરક મનને 
પ્રેરીને તેનાઉપર જ ચોટાડી રાખવું, વચમાં તે ગણુના લક્ષ સિવાય ખી* 
જે કાંઈપણુ સ'કલ્પ ઉત્પન્ન થતા ન દેતાં, તે ગુણુ તરફ મનને અખડ 
પ્રવાહ ચલાવવે।, મનને નિઃપ્રકપ ( નિશ્ચલ ) રીતે તેના ઉપર્‌ સ્થાપન 
કરવું. ( ધારી રાખવું. ) વ'યુ વિનાના સ્થાતમાં રહેલા દીપકની શિખાની 
મ:ફક અડે રાખવું. વિકલ્પરૂપ વાયુવડે ચલાયમાન ન થાય તેવી રીતે 
સ્થીર કરવુ'. આનું નામ ખષ્યાન કહેવાય છે. શરૂઆતમાં મત કઇ આવી 
રીતે સ્થીર રહેતું નથી માટે બ'હાર કોઇ ચીજ ઉપર પ્રથમ દદ સાથે 
મનતે સ્થીર કરવાનો અભ્યાસ પાડવે।. 


આ સબધી ભગવાન્‌ મહાવીર સ્વામીજીએ ગોતમસ્વામીને એક 
વખત પોતાને ૬ત્તાંત જણાવતાં કહ્યું હતું તે સંબધી હકીકન આ પ્રમા- 
ણુ ભગવતિ મૂત્રમાં છે કે, હે ગૌત્તમ | એક વખત હું એક માટીતા 
ટૅકાં ઉપર દૃષ્ટિ સ્થાપન કરી એક અહોરાત્રી પર્યતની મહાપડિમા ( અન 
ભિત્રહુ ) કરી રશ્વા હતો. મતલબ કે તે મહાપ્રશુએ અનિમેષ દૃષ્ટિએ 
એક અહેોરાત્રી પર્યત મતતે એકજ નિશ્ચાન કે લક્ન ઉપર રોકી રાખવા 
સુધી પ્રયત્ન કયે1 હતો. 


ખાર દરષ્ટ અમુક લક્ષ ઉપર રાખવી તે એક નિશ્ચાત છે તે 


ખાહાર દષ્ટિ સાથે આંતર્દષ્ટિ હૃદયમાં કે ભ્રકુટીઆદિ સ્થાનોમાં ર્‌ાખ- 


ય 
| 


નીક 


વામાં આવૈ છે અતે તે સ્થળે જેમ એકાદ ચપળ સ્ત્રભાવવાળી ભાગનાશ 
કરવાવાળી ગાય કે શે'સને ખીલે બાંધવામાં આવે છે તેમ અ'તર્‌ હદયમાં 
શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ પ્રમશટટ કરતાર સિદ્ધ પરમાત્મા-કે ઝવન દેહ ધા?ી 
અરિહુતાદિની સાક્ષઃત્‌ મૂત્તિતી સ્થાપના કરી, આ શુદ્ધ સ્તરૂપ પરમાત્મા 
હું છું. માર્ર્‌ તેગુંજ શુદ્ધ સ્વરૂપ રૂપ છે. વિગેરે ભાવનાવાળી જત્તિ કરી તે 
સ્થાનમાં મનતે તે મહાપ્રભુત' સ્વરૂપ રૂપ ખીલામાથે ખાંધી મુકતામાં- 
રેકવામાં આવે છે. જેથી તે મનતી વૃત્તિઓ પોતાની ચપળતાને મૂકી 
દઇ શુદ્ધ આ:મસ્વરૂપમાં પોતાતુ' ભાન ભુલી લય થઇ નય છે. 


એક નિશાન ઉપર ખાભ્દષ્ધિતે રો રાખી અ'તર્માં અતર્દછ્િતું 
સચો।.ટ નિશાન બાંધવુ' એ આશ્ઞય, ભગવાન્‌ મહાવીર દેવને 
માતમ સ્વામોને જણુાવવાને। હૈય તેમ એ સ્થળે સમજાય છે. આ તેં મ- 
હાપ્રનુતી અભ્યાસદર। હતી. શરૂઆતમાં મતતે સ્થીર રહેવાનું શીખતવા 
માટે દેવની કે ગુરૂતી શ્રાંતમૂસેં સન્મુખ સ્યાપત કરી તેતા ઉપર એકા* 
મતા કરી શકાય છે. આ અભ્યાસતી શરૂખાત ધીમે ધીમે કરાય છે. તે 
ઉપર્‌ દૃષ્િ સ્થાપ્યા બાદ તે ખ્યેય સિવાય ખીન્ને કેઈ વિચાર મનમાં 
આવવા ન દેવે।. દિ નિમેષાન્મેષ રહિંત ખુલ્લી રાખવી. એક ખે મિનિટ 
જેટલા થે।ડા વખતથી શ્ચરૂયાત નિયમિત રીતે કરવી અને તેતે ધીમે ધીમે 
લ'બાવવી-વધારવી પછી તે મૂ'ત્તને હદયમાં સ્થાપત કરી આંખે બધ 
કરી મતમાં તે ષ્યેયસિવાય ખીન્ને કેઈઇઇ વિચાર આવવા ન દેવે। એટલે 
તેતોજ વિચાર કરવે।, તેતો વિચાર કરવો! એટલે આત્માના શુદ્ધપદતો 
વાચક કે।ઇ પણુ શબ્દ જેમકે. સાહુ, અહે. ૬૦ વિગેરે લઝ તેને! મતથી 
નપ કરતે।, હદયમાં તે મૃર્ત્તિને આંતર્દૃષ્થી નયા કરવી. આ વખતે 
વચમાં કેઇપણુ વિચાર આવી ન્નયતો તે વિચારતે મુછી ન દેવે! પણુ 
તરતજ જપ બધ કરી તે વિચારને પકડવો! અતે વિવેકજ્ઞાનથી તે 
વિચારને છિન્નભિન્ન કરીને કાટી નાંખવે।.. વિચાર કે।ઇપણુ વાસનાને 
લેઇને ઉઠે છે તેનુ' અનિત્યપણું, અસારપણું, દુઃખદપણુ વિચારી, અ- 
નાત્મપણુ, ક્ષણુભ'ગુરપણુ, નિણિત કરી તે વિચારતે કાઢો નાંખવો! અને 
પાછે તે જપ, મૂત્તિમાં ધ્યાન આપવા પૂવક શરૂ કરવે।. જો વિચારોને 
દબાવવામાં આવે છે તો તે વિચારે! તેટલો વખત દખાય છે, પણુ પાછા 
તેનાથી બમણા નર્થી ઉપડે છે અને હેરાત કરે છે. માટે વિચારેતે નહિ 
દાખતાં વિચારદ્દારા વિચારને વિખેરી નાખવા, વચમાં થેડડો વખ] 4પ 
તથા વિયારતે બંધપ'ુ કરી દેૅતાતી ટેવ પાડવી અને “ શુદ્ધઆત્મસ્વરૂપ 


૮૨ 


હું છું' તે ભાવનાને મુખ્ય રાખી તે સ્થીતિર્મા સ્થીર થવું--મનનતે તે 
શ્થીતિમાં ગાળી નાંખવુ, પણુ વિચારાંતર કે આલ'બનેતરતુ વ્યવધાત 


જઆંતર--ચાલુ પ્રવાહીની વચમાં આવવા નજ દેવું, તેમ થાય ત્યારે ષ્યાન 
સિદ્ધ થયું ગણાય છે ગમે તેવા મજભુત ખબાંધાના શરીરવાળા મુનિને પણુ 


આ સ્થીતિ અ'તર્મુહુત્ત એટલે અડતાલીસ મીનીટ કે તેની અ'દરના વખત 
સુધી ટકે છે તેથી વધારે ટજી શકતી નથી. 


શરૂઆતમાં આવી સ્થીતિ વધારે વખત સુધી ટકતી નથી, પલુ 


લાંબા અભ્યાસથી તે સ્થીતિ સિદ્ધ થાય છે. આ ધ્યાન છટ્દમસ્થોતું છે. 
છદૂમસ્થ એટલે જ્તાનાવરણુ!દદિકતા આવરણુવાળે। જીવ, તે મન, વચત ફા" 


યાના યોગે।તો--મ્યાપારોતેો સર્વથા નિરોધ કરી શકતે! નથી, તેથી એક, 
કાઇપણુ પદાયેતા;આલ'બન ઉપર મનને સ્થીર કરવા રૂપ પ્યાત, તેતે 
કહેવામાં કે બતાવવામાં આવ્યું છે. 

સવ યોગોને સર્વથા નિરોધ કરવારૂપ પ્યાત જતેશ્વરોને હેય છે. 
જનેશ્વરનો સામાન્ય અથ આંહી કેવળત્તાનની સ્થીતિ પામેલા આત્માઓને 
થાય છે. છતાં તે દેડુધારી હેય છે. દેઠુ વિનાતા શુદ્ધાત્માઓતે તે। યોગના 
વ્યાપારેો રોધવ'ની જરૂર રહેતી નથી. 

પવળન્તાન પામ્યા પછીજ યેગેોને સર્વથા નિરોધ કરવાનું બળ આન્‍ 
તેછે. યોગેો--જેત પરિભાષામાં કોને કહે છે ? તેતો ખુક્ષાસા આ પ્રસગે 
કરવે। જરૂરતો છે. ઉદારેક આદિ શરીરના સયોગથી ઉત્પન્ન થયેલ આન્‍ 
(મ પરિણામ વિશેષ વ્યાપાર તેને યોગે! કહે છે. પ્યાત શ્રતકમાં કહ્યુંછે કે, 

ઉદારક આદિ ( આ દેખાતું આપણુ રથૂલ શરીર--અ'દિ શખ્દથી 
વેક્રિય-આહારક શરીર લેવાં ) શરીરયુક્ત આત્માની વીર્યશ્નક્તિવાળી 
ષરિણુતિ વિશેષ તે કાયયે।ગ. 

તેમજ ઉદારિક--વૈધરિય આહાર શ્રરીરના વ્યાપારવડે ખે'ચેલા વન 
ચનવગેણાના દ્રવ્યોનો સમુહ-તેતી સહાયથી થતે। જવતે-ગ્યાપાર-ડિયા 
[વેશેષ તે વચન યોગ. 

તથા ઉદારિક, વેક્રિ, આહારક, શરીરના વ્યાપારવડે, ખેચેલ મતે। 
વગેણા દ્રબ્યતો સમુડુ તેની સહાયથી જવતે। વ્યાપાર. ( ક્રિયાવિશેષ ) તે 
મતે! યોગ. 

આ સર્વે વ્યાપારેતે (કરિયાઓતે ) સદાને માટે અટકાવવી--રેકવી 
તેનો લય કરશો તે જીનેોનુ' છેવટનુ' ઉત્તમોત્તમ પ્યાન કરેવાય છે. આ 
પ્યાન પછી તરત તેએ આ દેદ્થી સદાને માટે સર્વ કમૅને। નાશ ફરી 
મુક્ત થાય છે. 


ટડ 


આ ઠેકાણુ આશકા ઉત્પન્ત થય છે કે હટૂમસ્થ મુનિએતે અ'તર્‌ 
મુહુત્ત પર્યતજ ધ્યાન હેય છે એમ આંહી જણાુવ્યું.!પણુ શાઅમાં સાંભળ- 
વામાં આવે છે અતે કે!ઇ કોઇ પ્રસંગો દેખવામાં પણુ આવે છે કે અમુક 
મહાત્મા-મુનિઓ ટલાકેના કલાકે સુધી ષ્યાન કરે છે'તેનું કેમ સમજવું ? 

આનો ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે એક દ્રનમાં કે ગુણુમાં મનનો 
નિરોધ કરવે-એકર્સ અખડ પ્રવાહ ચલાવવો તે ધ્યાનતતો અ'તર્‌ મુ* 
હુત્ઇ.થી અધિક છદૂમસ્થોને હોઈ શકે નહિ યોગાની ચપળતા રોકવી 
ધણી મુસ્કેલીભરેલી છે તથાપિ તે પષ્યાતા મુની, એકપછી એક એમ 
અ-તર્‌ મુહુત્ત પછી પોતાના ધ્યેષોને પલટાવતો “નય અગર મનેયેગની 
સ્થીતિની વિકળતા થઇ જાય કે તરતજ પાછી તેને ઉપયોગની નતિથી 
તેની સાથે જેડી દે. અતુસ'ધાન કરી દે. તે! તે પ્યાનની સ'તતિ લાંબા 
વખત સુધી પણુ લ'ખાય છે. પણુ અ'તર્‌ મુહુત્ત પછી એકામ્ર થયેલું 
મન નિરેધ સ્થીતિમાં રહી શકતું નથી તેતો પ્રવાઠુ ષ્યૈયાંતરમાં-પછી તે 
આત્મગત મનાદિકમાં કે પરગત દ્રવ્યાંતરમાં સ'8મણું કરે છે તેથી ષ્યાનને 
પ્રવાહુ લાંબા વખત ચાલુ રહે છે. કલાકે સુધી ષ્યાન કરવાનું જે કહેવા 
કે સાંભળવામાં આવે છે તે આ અપેક્ષાએ બરેખર છે. 

એકામ્રતામાંથી ખસીગયેલા ચિત્તની ત્રયુ અવસ્થા થાય છે. તેતે 
ભ્રાવના, અતુપ્રેક્ષા, અને પદાર્યાચતા કહેવામાં આવે છે. 

શરૂઆતમાં મનને એકજ પ્યેયમાં જનેડવાનું હોય છે. આપણે ખ્યેય 
તરિકે એક આત્મચુણુ લઇએ જેમકે “ આત્મા આન'દસ્વરૂપ છે. ' વા 
રવાર મતને આતમા આન'દસ્વરૂપ છે તેતો સસ્કાર પાડવો, મનમાં તે 
પદને.-શાખ્દોનો પ્રતિષ્નતી થયા કરે. આ એકામ્રતા નથી પણુ એકામરતાનોા 
બભ્યાસ યાય છે ખીન સસ્કારો કે વિચારાતરાને હઠાવીને અ એકજ 
વિચારને મુખ્ય કરવાને! પ્રયત્ત ચાલુ છે. આવી મનની સ્થીતિને ભાવના 
કહે છે. આવી ભાવના ચાલુ રાખવા પછી તે અભ્યાસને મુકી દઇ મન 
તદ્‌ત સ્થીર યાય છે. “ હું આન'દસ્વરૂપ છું ' તેને પણુ યાદ કરતું નથી 
મનને કેવળ લય થઈ જાય છે તે એકાત્રતાવાળી ધ્યાનની સ્થીતિ 
કહેવાય છે. 

આ ભાવનાની હેયાતિ પ્યાનના અભ્યાસ કાળમાં, એટલે ખ્યાત 
કરવાની શ્રરૂઆતમાં અને અ'તર્‌ મુહુતે પછી એકામ્રતાની સ્થીતિ વિન 
ખર્‌ાતાં હેય છે આવી મનની સ્થીતિ તે ભાવના છે. 

મનની ખીજી સ્થીતિ અનુપ્રેક્ષાની છે, અતુપ્રેક્ષા એટલે પાછળ -તપાસ 


૪ 


કરવી. જેવું, અર્થાત્‌ ધ્યાનની સ્થીતિ ખસી જવાપછી પાછુ' તે સ્થિતિ 
મેળવવા, પૂર્વે અનુભવાયેલી પ્યાનરથીતિનું સ્મરણુ કરવું, સ્મૃતિ લાવવી, 
પૂવેંતી સ્થિતિને યાદ કરવી તે છે. 


મનતી ત્રીજ રથીતિ ચિ'તા નામની છે. આ ખે રથીતિથી જુદી 
એટલે મનની આ ખે સ્થીતિ ઉ'ચા પ્રકારની છે. તેનાથી આ ત્રીજી નીચા 
પ્રકાર્તી છે. કેઇપણુ પદાથેનતી ચિ'તા કરવી એટલે અનેક વિચારાંતરેમાં 
ચાલ્યુ' જવુ'. જવાજીતરાદિ અનેક પદાર્થેના વિચાર કરવા તે ત્રીજ પદાથે- 
ચિ'તા નામની મનની સ્થિતિ છે. આગમમાં કહ્યુ' છે કે 
બ થિર્‌ પક્ષવતાળં, તે જ્ઞાળે એ અહે તય ચિત્ત 
તં દુસ્ત માથળા વા ળષ્ેરા વા અદ્‌વ ચિંતા ૧ 


ક. 


જતો મૃદુત્ત ૧₹ગો ચિંતા જ્ઞાળં તરં ચ ઇઞ્તાવા 
ઇુસિર્રવે દત્ત વદ્‌ વચ્ચ સજમે જાળ સતાળે ૨ 
એતો મૃુદુસ મિત, ચિંતા વચ્યાળ વે વચ્ચાવિ 
જીરમચ્યાળ જ્ઞાળં ગોળ િશેદ્દો ગિળાળવ ર 
જે સ્થિર અષ્યવસાય છે તેતે ષ્યાન કહેછે. જે ચપલ અપ્યવસાય 
છે તેને ચિત્ત કહેછે. તે ચપલ અષ્યવસાયને ભાવતા, અનુપ્રેક્ષા, અને 
ચિતા કહે છે. 
અ'તર્‌ મુૃહત્ત ( એકાગ્રતા રહ્યા ) પછી ( પ્યાત હોતું નથી ) 
ચિ'તા હોય છે, અથવા પ્યાનાતર હોય છે. ( ભાવના 'ે અનુપ્રેક્ષા હોયછે. ) 
ધણી વસ્તુમાં મન સ'મણુ કરે (સ્થીરતાવાળ' ષ્યેયાતર ચાલુ રાખે તો ) 
ધણુ! વખત સુધી પણુ ધ્યાતતે। પ્રવાડુ હોય છે. અ'તર્‌ મુહુર્ત્ત પ્રમાણે, 
એક વસ્તુમાં ચિત્ત સ્થિર કરી રાખતું તે હદૂમસ્થે।નું ધ્યાન છે, અને યોગોતે। 
નિરોધ કરી દેવે! તે જતોનું પ્યાન છે. 


સારૂ' ધ્યાન કેને ડહેવુ' ? 
રામટ્રેયો શમી ઇત્તર, યર્‌ ચટ્હ્તું વિચિતયેત્‌ 
તલતરશ્તે મત ધ્યાને, રાદ્રાથ ચા પશસ્તવ | ૧૭ || 
રાગ અતે દ્રેષ મૂકીને, સમતાવાન મુનિ જે જે વસ્તુનુ' ચિ'તન કરે્‌- 


ધ્યાન કરે તે તે ષ્યાત સારૂં માતેલું છે. રૈદ્ર આદિ પ્યાત તે ખરાબ 
માનેલા :છે, 


૮પ 

કહ્યું છે શાસ્ાંતરમાં 3; 

વીલર્‌ામો મવેત્‌ વળી, મારિશચટીવે ચિંતવન 

તરે્‌ય ધ્યાન મામ્નાત, મતોન્વે ગ્રંધ વિશ્તર!ઃ ।। ૧૮ | 

યોગી, ગમે તેનું પણુ [ચ'તવન કરતાં (જને) વીતરાગ થાય તે! તેને 

જ ખ્યાન માતેલું છે. ( તેનેજ ષ્યાન કહેવું ) એ સિવાય ખીન્ન ત્ર'થનાં 
વિસ્તાર સમજવા. મતલખ કે જે ધ્યાન કરવાથી,-જેનુ' ચિતન કર્વા- 
થી વીતરાગ થવાય-ર્‌ાગદ્ધેષ રહિત સ્થિત પમાય. તેજ પ્યાન છે. એ 
સિવાય ખીનન' પોથાં તે ખાલી થે।યાં સમજવાં. 





પ્રકરણુ પાંચમુ. 





ખાત્તઃ ધ્યાન. 

જાર્સ રદ્દ ચ હુઘ્યોવ, ત્રયેગાં ત ચવુર્વિવ 

અર્સ મવ પથાસ સ્થાત્‌ , સૌદટ્ટ ત્રાર્ળાસિવાતર્ઞ ॥ ૬૨ ।। 

આત્તે અતે ર્‌ એ ખે દુર્ષ્યાત છે. તે દરેકના ચાર ચાર ભેદ છે 
પીડાથી ઉત્પન્ન થયેલું આત્ત ધ્યાન કહેવાય છે અને પ્રાણુનો નાશ કર્‌- 
વાથી ઉત્પન્ન થયેલું રેદ્ર ધ્યાત કહેવાય છે. 

ભાવાથ--રાગદ્રેષતી પરિણુંતથી કેઇપણુ જીવતે દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરવું કરે દુઃખ ઉત્પન્ન કરવાના વિચારે કરવા તે દુર્ષ્યાન છે. તેતે આત્ત 
પ્યાન કહે છે. ખીનન જીવોને આત્તે-પીડીત-દુ:ખીત કરવાનાં વિચારોથી 
તે ષ્યાનની ઉત્પત્તિ છે. 

જીવોને પ્રાણાથી સવૅયા જુદા કરવાથી કે કરવાના વિચારોથી ઉન 
«પન્ન થયેલું દુર્ષ્યાન તેને રેદ્ર ધ્યાન કહે છે. આ બન્ને ન્નતના દુર્ષ્યાનની 
ઉત્પત્તિ વિચારદ્દારા થાય છે અને પછી વચત કે શરીરદ્દારા તેને ક્રિયામાં 
મૂકવામાં આવે છે. આ આર્ત તથા રેદ્ર દુર્ષ્યાનના ચાર ચાર્‌ ભેદ છે, 
જે અવુકરમે આગળ ખતાવે છે. 


આર્ત્તધ્યાતના ચાર ભેદ. 
જાનિઇ થોમગ ચાય, વર્ર ચેણ [વિયોમઝે 
જશ ૦૬૫ ક» 0 ૦ હ હ 
શેમાસ ચ તૃતીમ સ્થાત્‌ નિજાનાર્ચ ચકુથવી, 1૭૦ ॥ . 
મતતે ત ગમે તેવી વસ્તુના સંયોગથી, વાહાલી વસ્તુતો વિયેગ 
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થવાથી, રોગ થવાયી, અને નિયાણું કરવાથી ઉત્ત્્ન થતું એમ આત્તે 
ષ્યાન ચાર પ્રકારે છે. 
અનિષ્ટ સ'ચોગ. 

[વિષ રદન વન સુગમમ, દ્રિ શણા રાતિ ઘશ્ય ટુગીવે! 

સ્ગગન તનુ ઘાત જટ્ામેઝ સદ થોળનાર્સ માય થ || ૭૨ 

શરતે ઉૈછેડ ર્થુવે જ્ઞોતેઃ તત્યાસાશે સમાવે: 

જાનિણાથે મેના વજેશે, પૂવે માર્ચ મવે તર્‌ા, | ૭૨ ॥ 

પોતાના સ'બધીઓને। અતે પોતાના શ્વરીરતો ધાત ( નાશ્ષ ) ક- 
ર્વાવાળા ઝેર, અગ્નિ, વન ( અથવા સળગતું વન ) સાપ, સિહ, શઅ 
ભને ક્ત્ર પ્રમુખ દુષ્ટ જીવોની સાથે મેળાપ થવે।, તેથી ઉત્પન્ન યતારૂ' 
પહેલુ' આત્તષ્યાન છે. તેમજ અનિણ પદાથૅને સાંભળવા વડે, દેખવાવડે, 
સ્મરણુ કરવા વડે, જાણુવા વડે, નજક આવવા વડે, જે મતમાં કલેશ્ર 
થાયતો, તેથી પહેલું અનિષ્ટ સયોગ નામનું આત્તષધ્યાન થાય છે. 

ભાવાથ? --પધ્યાન એ મનતે। વિષય છે. નિમિત્તા મળવાથી વાસના 
રૂપે રહેલા સસ્કારે પ્રગટ યઇ આવે છે. અતે તેથી જેવાજેવા વિચારમાં 
લીન થવાય છે તેવી તેવી જાતનું તે ધ્યાન કહેવાય છે, આંહી આત્ત- 
ખ્યાનને પ્રસસ્‍'ગ છે. અતિણૃ વસ્તુનો સ'યોગ જવને ઠીક લાગતો નથી. ન 
લાગવાનું કારણુ. આત્માપાોતે આત'દ રૂપ છે. સુખ સ્વરૂપ છે, તેથી તેને 


સારૂજ-ઉત્તમજ ગમે છે. ત્યારે આ અનિષ્નનેો મેળાપ ૨ માટે થાય છે? 
બત્માપોતે પોતાનુંભાન ભુલી જઇ પોતે માની લીધેલા ધણ વિષયે। તર 


આફર્ષાય છે-તેને નિમ'ત્રણુ આપે છે. અહેનિશ્ચ તેતું ચિતત કર્યા કરે છે 


તેને માટે ભગીરય પ્રયત્તો નિરંતર કયો કરે છે. મનમાં ૬ઢ સ સ્કાર્‌ 
પાડે છે. વચનથી તેતે અનુમોદે છે “ પછ છે ' તેમ ખોલે છે. શરીરદ્દારા 


તે મેળવવા પ્રયત્ત ફરે છે અને તેતે ભોગવતાં રામ, દ્રેષ, દુર્ષ, શે।ક કરે 
છે. વિષયે, પોતાને સ્વભાવ પ્રગટ કરે છે વસ્તુમાં જેજે જાતના સ્વભાવે। 


રહેલા છે તેતે નનતના સ્વભાવેો તો પ્રકાશીત થવ!નાજ, અગ્તિતે। 
શ્વજ્નાવ બાળવાનો! છે. પાણીનો સ્વભ્નાર ઠારવાને-ઠંડે! પાડવાનો છે. તે 


બદલાવે! મુશ્કેલ છે. તેખોનો આવે। સ્તભાવ શ્રામાટે : આ કાંઇ પ્રશ્ન 
નથી. તેતો કહે છે કે જેવા અમે છીખે તેવા તમારી સન્મુખ ઉશ્ઞાજ 
છીયે, તમને ઠીક લાગે તો અમતે સ્વીકારે, યોગ્ય લાગેતો આ મ-ત્રણુ 
થાપે તમારી ઈચ્છા વિતા અમે કયાં તમારી પાસે આવીયે છીયે. તમે 
છમાર્‌ા સ્વભાવતી તપાસ કર્યા પછીજ આમત્રણુ કરે. પણુ યાદ રાખને 


૮૭ 


એકવાર આમ'ત્રણુ આપ્યા પછી અને તે આમ-ત્રણુને માન આપીને અમે 
તમારી આગળ આવ્યા પછી, અમેતો અમારા સ્વ.।4 પ્રમાણે તમારી 
આમળ ઉમા રહીશુ તે વેળાખે તમે આવા કેમ ? ને તેવાકેમ ? આ 
પ્રશ્ત કરી અમારે અનાદર કરરો।-તિરસ્કાર કરશે -અમતે રશન આપશે।, તો 
અમે બીલકુલ તમ!રી પાસેથી જવાતાજ નહિ'. ઉલટા અમારા અપમાતના 
ખદલા ખ!'તર તમારી આગળ રહેવાની અમારી જે મુદત છે, તમે જેટલા 
દિવસ ખાતર તમારૂં આત્મ ભાત ભુઠી અમતે ખરીદ્યા છે તે મુદતમાં 
વધારે કરીશુ; તેથી વધારે વખત તમારી આગળ રહેશુ' અતે એકતાર 
આમત'ત્રણુ આપ્યા પછી જેટલે! અમારા તિરસ્કાર કરશે! તેટલા વધારૅ 
દીવસ અમે તમને છેડશું નહિં. જે અમે તમતે ગમતા ન હેઈયે તો 
જેટલા દિત્રસનુ' અમને તમે આમ'ત્રણુ આપ્યું છે તેટલા દિવસ ર%- 
ખુશી થઈ અમને ભેગવી લ્યો-સ્વીકારી લ્યો એટલે અમે અમારી મુદત 
પુરી થતાં સ્વાભાવિક રીતેજ તમારી પાસેયો ચાલ્યા જઇદઇુ', અને ફરી 
તમારા નિમત્રણુ સિવાય નહીં આવીયે. મતલબ કે શુશ્નાશુશ કમેતા ઉદય 
વખતે તેના તરફ રાગદ્દેષ ન કરતાં સમભાવે તે કમા ભોગવી લેવાં એજ 
આપણે તે વખત માટેતે। પુરૂષાથે છે. 


દેઠ અને સ્વજત સખધીઓને હેરાન કરે, ધાત કરે, તેવા અનિષ 
સયોૉગો આંવી મળતાં તેથી નારાજ થવું, તેતો વિયોગ ચિ તવવે[; એ 
આત્તષ્યાન છે. તેતાથી બચાવનતે। ઉપાય ન શોધવો એમ કહેવાને આંહિ 
આશય નથી. પણુ મનમાં તે સબ'ધી વિચારે કયાજ કરવા, મનમાં 
કેલેશ્ર પામવે।, ખેદ કરવે।, તેનો વિષમ ચિતવવે!, તે કાંઇ તેથી બચ- 
વાનો ઉપાય નથી. 


તમે જેવા વિચારોને પોષણુ આપ્યું છે, અન્યને જેવી રીતે, જેવા 
આશયથી સ'તાપ્યા છે, હેરાન કર્યા છે, જેવ! જેનાં બીજ વામ્યાં છે, તે 
મારે તમે ઇ*્છા કરા કે ન કરે, તે બી ઉમવાનાંજ અને ફલ આવવા- 
નાજ, અને તે જેને માટે નિર્માણુ થયાં છે તેતે ખાવા પડવાર્નાંજ, કર્મ- 
નો બદલે! કાળાંતરે પણુ મળ્યા સિવાય રહેતો નથી. આ અનિષ્ટ વસ્તુ 
ઓને સયેગ તે તમારા કર્મતે બદલે છે હવે તમે તેનાથી નાશ્ષી છુટીને 


જવાના ડયાં છે ? બળાત્કારે પણુ તેવા કલેશી માણુસનાો સહવાસ, થવા- 
ને।જ. અન્યનુ' સુખ નષ્ટ કર્યું છે તે માટે તમારૂ પણુ સુખ નષ્ટ થવા 


નીન 


તુ'જ. અન્યતે હેરાન કર્યો છે તે માટે તમારે હેરાન થવુંજ પડરેો, તેને 
કાઢવાના પ્રયાસો કર્યોજ કરેને પણુ તે તમારી પાસે આવવાનાજ. 

તમારા સુખના ઉપભોગ માટે ધણાંનાં સુખ તમે લુટર્યાં છે, તો 
તમારાં સુખ પણુ અન્યના ઉપભે।ગ માટે લુટાવાનાંજ. તમારે સ્વાર્ય 
સિદ્ધ કરવા તમે “ અન્યને.દુઃખ થશે' તેની કયાં દરકાર કરી છે? તો 
ખી#નએ પણુ તમને દુઃખ યાય છે તેતી શ્રા માટે દરકાર કરશે ?. 

આવા અનિણ સ'યોગોથી નારાજ ન થાએ, વિચાર કરશેતો તમને 
આ જત્મ સ'બ'ધી પણુ એવા દાખલાઓ મળી આવશે કે કમેતો બદલે 
જ મતુષ્ષોનતે મળે છે ખી'નઓ નિમિત્ત માત્ર છે તિંમતા ઉપર દ્ષ ન 
કરે।. તેમતા ઉપર છર્ષા ન કરો. આવા અનિણ સ'બધે શ્રા માટે મળે છે 
તેતુ' ખર્ર્‌ કારણુ શોધી કાઢો અને તે મૂળનેજ સુધારે. તેવાં કત્તેત્ય 
કરતાં અટકે, સુખી કરે, તો સુખ મળશે. પ્રિ આપો તો ૪૪ મળશે, 
શ્રાંતિ આપેોતે શાંતિ પામશે. અભય આપો તો નિભય થશે।. આ ઉપાય 
લાચુ પાડયા વિના કેવળ મતેરરથે। કરવા તે મૃખતા છે. 


પ્યાત શ્રતકમાં કહ્યું છે કે, 
જામળન્નાળ સરદાર, વિસ વવથ્શુળ હોત માજિળસ્ત 
ધાળેથ વિઞોમ 1ચતળ, મઘેવયોમાળ સનચ, ? 


મનને નહિ' ગમે તેવા શખ્દાદિ વિષયે। તથા વસ્તુઓને, દેષથી મન 
લીન મન વડેૅ--ખત્યત વિયોગ ચિ'તવવેો અને ફરીને તેનો મેળાપ ન 
થાય તેવુ' ઇચ્છવું--ચિતવવુ'. તે અનિષ્ટ સ“યોગ આત્તધ્યાન છે. 

ભાવાર્ધ--શખ્દ, રૂપ, રસ, ગધ અને સ્પર્ર, આ પાંચ પન્દ્રિયોતા 
વિષયો છે. અને તે જેમાં રહે છે. તે વસ્તુ છે. આવા અનિષ્ૃ શ્રખ્દાદિ 
વિષયો અને તેના આધારભૂત-સજીવ-નિ%ત વરતુએઓ જેવાં કે કુતરાં 
ગધેડા પ્રમુખના શખ્દો કુરૂપાં---કદ્રૂપાં મનુષ્યો તથા પ્રાણીયે! અને કાળી 
કાબરી વસ્તુએ ખરાબ દુર્ગંધ અને દુર્ગંધ વાળા મળ, વિષ્ટાદિ પદાથૅ, 
કડવા કષાયેલા રસે, અને તેવી કેહેલી વસ્તુઓ, કાંટા કાંકરા વિગેરેના 
કર્ટોર સ્પસે અને તેવા કઠેરર સ્પરો વાળા મનુષ્ય જનાવર જમીનઆદિ 
પદાથી, આ વિષ્ય અતે વસ્તુએતે। અત્ય'ત વિયોગ ચિ'તવવે। જેમકે, તમે 
ચાલ્યા નનઅએ.. તમારો ખપ નથી અને કેઇ પણુ વખત આવા વિપરિત 
વિષયે! કે પદાર્થીતો મેળાપ પષ્ુ મતે થશે! નહં ઇત્યાદિ ચિ'તવવું તે 
આત્તધ્યાન છે? 


૮્ટ 


_આાર્તષ્યાન શ્રા માટે ? ઉત્તર એછે કે તે વિષયો તિમત્તે મનમાં ઉ- 
દ્રેગ થાય છે. દ્રેષ થાય છે. દ્દેષષી જીવ મલીન થાય છે. આ મલીનતા 
ઉત્પન્ન થવી તેજ આ:માને કમથી દબાવી દેવાને કે ઉજવલ ન થવા દેન 
વાનો પ્રયાસ છે. અ!ત્મા કમથી વધારે મલીન થાય તેમાં આપણુને મોટુ' 
નુકશાન છે. આત્મા ખરા સત્ય સુખધી વેપળે દય છે, માટેજ તે ખ- 
રાબ ઘ્યાન છે, જેમ ખને તેમ તેવા વિચારેતો ત્યાગ કરી, કરેલું જે 
ઉદય આવે તે સમભાવે ભે!ગવી લઇ ઓષું કરી નાંખવુ' તેજ સમજુ 
વિચારવાનેોતું કતતવ્ય છે. 

ઈથ્ટ વિચામ ખીજી' આત્તધ્યાન? 
જ્‌ ઈ" પા કો 

રા્વેશ્વવે વજ્ર પુત્ર [વિષવ, ક્ષેત્ર ચ્વમોમાત્યયે 

1વશ પીતિવાર 4શસ્ત વિષય, પટ્તેલમાવે યવા 

સત્રાલ ખ્રવ શોવા બેદ્‌ નિવયેર્ચ [ચિત્યતે દિનશે 

તત્દ્યા 12૪ 1વેયામગ તતુવતાં દપાને મનો હુલર્ફે, ।। ૭૩ ।। 

છછ શ્રતાતુ મૂવે સને$ ઘર્‌ર્ષે શિત રંગે: 

વિષયોને યન્મનઃ વેશ સ્યાટ્ાર્સ ચેણ દાતિમ ॥ ૭૪ ।। 

મનો વલ્તુ વિધવંતે, વુન સ્તસવમ માથી પેઃ 

૦૫૬ ૦ #- _#૧ પ્ર ર 
વિરકયતે યત્‌ વર્તત્યાત્‌ દ્તાયાતસ્થ જક ॥૭૧॥। 
રાજ્ય, એશ્ચર્ય, ઔ, પુત્ર, વૈભવ ક્ષેત્ર ઈત્યાદિ પોતાના ઉપભેોગનાં 
સાધને ચાલ્યાં જવાથી અથવા ચિત્તને પ્રીતિ કર્વાવાળા-સુંદર્‌ વિષયોને 
નાશ થતાં, જવે। ત્રાસ પામીને, બ્રમીત થઇને, શૈક કરીને, મોહથી 
પરાધીન થઇને રાતદિવસ તેતે માટે જે થચિ'તન કરે છે તે મનતે દુઃખ 
દેવાવાળુ' ઇષ્વિયોગ નામનુ આત્તષ્યાત છે. 
ચિત્તને રજન કરવાવાળા, દેખેક્ઞા, સ!ભળેલા, અતે અનુભવેલા 
પદાર્થોતી સાથેતે! વિયોગ યતાં જે મતમાં કલેશ થાય તે પ્ણ વિયોગથી 
ઉત્પન્ન થયેલું આત્તષ્પાત છે. 
મતેસ વસ્તુતો નાશ્ન થતાં ફરી તેના સમાગમ॥ અર્ષી જીવે જે 
મૂલેશ પામે છે તે આ બીક્ન આત્તધ્યાનતું લક્ષણુ છે. 
ભાવાથ --પષ્ટ વાઠાલા મનુષ્યે કે, દેઠાદિ તિર્વાહતા સાધનમૂત 
પદાર્થોનો નાશ ષતાં અત્તાની જીવે! વિવિધ પ્રકારનાં કલ્પાંત, શે।ક, આકર દ 


દબ 


કેરે છે-અહેોનિશ ઝુરે છે. તેના વિષોગથી આ સ'સારને શુત્ય માને છે. 
છ્વિતનથ નિષ્કૂળ ગયું સમજે છે. તેના મેળાપ માટે દેડુતો વિયોગ પણુ 
સુખરૂપ માને છે. તેતા પાછે સમાગમ મળી આવે તે માટે નિરંતર 
વિચારે! કર્યા કરે છે, આ સર્વનુ' પરિણામ શું સમજવું ? કાંઈ નહિ. 
શાત્મસ્વરૂપતુ' આ અજ્ઞાન છે. અથવા ઢમેતા કાયદાની અન્નણુતા છે. 
અચાનક કાંધ આવી મળતું નથી કે આવેલું ચાલ્યું જતું નથી. 
આવવામાં અને જવામાં હેતુએ છે. હેતુ વિન!નુ' કાંઇ નથી. જે હેતુ 
વિના આવવું, જવું, સ'થો।)ગ વિયોગ થતાંજ હેય તે આ વિશ્વની વ્યવસ્યા 
બની નજ રહે. 


પુન્ય એ પોતાતા સારાં આચરણૂતું પરિણામ છે. સાર્રા કતવ્યોતો 
ખદલે। આપનારાં બીજ તેમાં છે. તેનાથી અતુરૂળ સયોગોા આવી મળે 
છે. તે પુરાં થઇ જતાં, જેમાં નઠારા કત્તવ્યતા બદલાના ખીજે રહેલાં છે, 
તેમાંથી પાપોનાં ફળો બાહાર આવે છે તેતે લધને જીવે દુઃખને અનુભવ 
કરે છે. સુખનાં સાધતો નાશ્ચ પામે છે યા અન્ય સ્થળે તેજ રૂપાંતરે 
ચાલ્યાં નય છે આશી જીવે દુઃખી થાય છે, 


હવે જે મતુષ્ય વિચાર્વાતજ હેયતો, ગઇ વસ્તુતો શેચ ન કરતાં 
સમજને મનને શ્ચાંતિ વાળે કે, જે કારણુથી તેએ આવાં હતાં તે કારણુ 
મારી પાસે પુરૂં થઈ રહ્યું છે. ફરી તેજ કે, તેવી વસ્તુતી જરૂરીયાતજ 
હેય તે, પાછાં તેવાં સારાં ડત્તશ્યો કરી પુન્ય ઉપાજત કરૂં કે, તે 
વસ્તુએ પાછી મતે આવી મળે. ગઇ વરતુતો શેચ કરવાથી તે પાછી 
આવવાની નથી તો કેવળ કલ્પાંત કરી, વખત નકામો કાઢી આત્તપ્યાન 
કરી, નવીન ક્મેબધ કરવે।-તેતા કરતાં તેજ વખતતે। યોગ્ય રસ્તે સારો 
ઉપયોગ કરી લઉ'કે ફરીતે પાછે! આવી સ્થિતિમાં આવી ન પડું. ખરેખર 
આ ત્તાન કે વિચાર માણુસામાં ધણા ઓછે હોવાથી, આ સિદ્દે રસ્તે 
માણુસેો આવી શકતાં નથી તેથીજ તેમને આ સસાર દુઃખમય બસે 
છે. તેમ ભાસવા છતાં પણુ પાછા તે વાતને ભૂલી જાય છે. કાંઇક અ- 
નુરૂળે સંયોગે! મળો આવતાં થયેલ વિયોગતાં દુ:ખ વિસારે પડે છે. 
અતે આ અનુકૂળ સચયોગમાં આન'દ માતે છે. પણુ વખત જતાં આ 
અનુકૂળતા પણુ વિખરાપ નય છે ત્યારે ફરી પણ પૂર્વતી માફક રોક 
આકદ કરતા રહે છે. કોઇક વીર પુરૂષોજ આ વિષમ સ'યોગ વિષોગના 
ચક્રમાંઘી બચી ન્ય છે. ફ્રી તે ચક્રમાં આવવું ન પડે માટે આતમ 
સ્વરૂપમાં પ્રવેશ્વ ફરે છે, અને વિજય મેળવે છે, 


હય 


ઇટ વસ્તુ કાયમ ખતી રહે, તેનો વિચોગ નજ થાઓ. વિષોગ થયે 
હોયતો પાછે સ'યોગ થઇ આવે. વિગેરે વિચારે! તેમાં થયેલી એકામ્રતા- 
તન્મયપણુ, આ સર્વ રાગતું પરિણામ છે. રાગ છે તે આત્માને આવરણુ 
ઝત્ત છે આત્મા ઉપર આવરું આવવુ-તે શુદ્ધતાને દબાવી નાંખનાર છે. 
તે દબાતાં અજ્ઞાનતામાં વધારે! થાય છે. આ આગજ્તાનતા અનેક ભૂલાવાએ। 
ખવરાવી સ'સારમાં પરિભ્રમણા કરાવે છે. માટે આત્મા ઉપર આવરણુ 
ન આવે તે માટે વાર'વાર્‌ સાવચેતી રાખી નિરાવરણુ યવા માટે ગ્રયત્ન 
કરવો] એ યોગ્ય માર્ગે છે. 

અન્ય ર્થળે કહ્યું છે કે. 


શાળ વિસયાર્ળ વેયળણ્ય ₹(1મરસય્ણ 


અવિઓપમઝ્ઝવવાળં તદ્‌ સંગ્નોનામેજાલોય. 

રાગમાં ર|ગાયેલા-રાગમાં આશ્રક્ત થયેલો જીવ ઇજ એટલે મનને ગમે 
તેવા વિષયો મેળવીને આદિ શ્રબ્દથી ઇષ્ટ વસ્તુઓને અનુકુળીપણું અતુ- 
ભવીને તેતે! વિયોગ ફરી ન યાય, તે માટે વિચારે! કર્વી કરે તથા તેવી 
ઈદ વસ્તુ અને વિષયો જે ન મળ્યા હોય તેવાઓને મેળવવાની ઇચ્છા 
રાખ્યા કરે તે પ્રષ્ટ વિયોગ આત્ત ધ્યાનનો બીજને ભેદ છે. 

રગાત્ત આત્તધ્યાન, 

અસ્વાના મવિ રામાળાં, થા મૂહત્લ્યસેવિ સમય $ 

મમેતિયા શળાં તા; સ્થાટાસે તત્‌ ઉૃતીયર્કં, | ૭૬ 1 

થેડડાપણુ રોગોનો મતે સ્વમ્નવિષે પણુ સમાગમ ન થાએ, એ 
પ્રમાણે મનુષ્યોને જે ચિ'તા થાય છે તે ત્રીજુ' આત્તધ્યાન છે. ' 

ભાવાર્ય--અનિષ્ટ સયોગમાં આ ત્રી” ભેદને સમાવેશ્ચ- યાય છે. 
તમાપિ મનુષ્યજીવતની બધી ચિ'તાઓમાં દેહની ચિ'ા-દેહુ ઉપરતે 
મમત્વ એ ચિ'તા મોટામાં મોટી છે. તેથી બીજી સામાન્ય ચિ'તાની બરે।- 
ખરીમાં એટલે એક બાજુ બીજી સર્વ ચિતા અને એક ખાજુ દેહુ રહ્ષ" 
ણુતી ચિતા એ સરખી છે. અથવા તેથી પણુ અધિક ચિ'તા છે તે બતા- 
વવા ખાતર આ ભેદ જુદો ગણુવામાં આમ્યે! છે. મનુષ્યો કે સામાન્ય 
રીતે બધા જવો પોતાના દેહના રક્ષણુ માટે ખીજ ખધી વરતુને જતી 
કરીને પણુ દેઠતે! બચાવ કરે છે. વહાલામાં વહાથી ચીજેને। પણુ દેદ 
રક્ષણુ અથે ત્યાગ કરે છે. એ ઉપરથી સમજી ઢાકાય છે જ દેહ દી 
મવુષ્યોને કેટલો બધે મમત્વ છે ? 


હર 


આથી એમ કહેવાનો આશ્ચય નથી કે દેહનું રક્ષણુ ત કરતાં તેને 
'પાડી નાંખવું. દેઠ એ ધમેતું' સાધન છે, પણુ તેના ઉપર એટલે બધે 
મમત્વ કરવાને! નથી કે અહેનિશ્ન તેનું રક્ષણુ કર્યાજ કરવું. રાત્ર દિવસ 
તેનીજ ચિતા કર્યા કરવી, શરીર હોવાથી તેમાં રેોગાદિક ઉત્પન્ન થવાને 
સભવ છે. અ! રોગોમાં કેટલાક ડિલષ્ટ કમના વિપાકથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. અને કેટલાક પોતાની ખાવા પીવાની ખેદરકારીથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
કેટલાક ચેપી રોગો એડખીનાના સહવાસમાં આવવાથી, એડુ-જુઠુ' 
ખાવાથી અને અસ્વચ્છતાથી ઉત્પન્ન થાય છે, ઘણી દંડી-ભિનાશ્ષવાળી 
ક દુર્ગંધિત હવા વિગેરેના કારણુથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. 


મતુષ્યોએ બને તેટલી સાવચેતી રાખી યોગ્ય ખાવાપીવાના, સ્વ- 
*૭તાના અને ખુલ્લી શુદ્ધ હુવા વિગેરેના નિયમો પાલન કરવા, છતાં કોઇ 
કર્મસયથોાગથી રોગોની ઉત્પત્તિ યટ આવી તે આમુલ, વ્યામુલ ન થરતા 
યોગ્ય ઉપચાર કરવા પણુ તેના માટે આત્તષ્યાનવાળા વિચારો ન કરવા, 
તેને માટે અહેોનિશ્ચ ઝુરવું નહિ. અરે | “ આ મારે રોગ કયારે જરો ? 
સ્વપ્નામાં પણુ કે।ઇ વખત આ રોગને સમાગમ મને ન થાએ. ” ધ'ત્યાદિ 
વિચારે કરવાનું પરિણામ શું છે ? કાંધજ નહિ. રેગનાજ વિચારેૉમાં 
તલાલીનતા રાખવી તેમાંજ એકાકાર થઇ જવુ", એ તો રોગ ચિ'તા નાન 
મતનુ' આત્તષ્યાન છે. ૬૮ દેહાધ્યાસ છે. 

ભુલેનો બદલે મળવોજ જ્ેધયે, કાંઇપણુ કર્યાવિના થતુ' નથી 
તોપછી આ રેગ માટે તમે શું એમ ધારે છે કે તે તમારા કર્યાવિના 
થયો છે ? નહુ'જ. તમારી ભુલની તપાસ કરે। ખાવાપીવાના નિયમે 
તમે સાચવ્યા નહિ હોય, જરૂરીયાતથી અધિક પ્રયત્ત કર્યો હશે, અહા 
શ્ર્યતા નિયમોથી વિરૂદ્ધ વત્તન યયું હશે. કેઈતી ઇર્ષા કરી હશે. નહિ 
કર્‌વા યોગ્ય વિચારે કર્યા હરે, આ વિચારોતી પાચન શક્તિપર્‌ અસર 
થઇ તેમાંથી રગે ઉત્પન્ન યાય છે. માટે પોતાની ભુલે। સુધારવી એજ 
આપણું કતત્ર છે. ભૂલ્યો ન સુધારવી અને કેવળ આત્તવિચારેોજ કર્યા 
કરવા, તે વિચારોથી, તે રોગો ચાલ્યા જતા નથી, પણુ તેમાંજ દઢ ધ્યાન 
% અધ્યવસાયથી-દેહાધ્યાસ, દેહમત્વ મજખુત યાય છે. તેવા અધ્યૂવન 
સાયથી કર્મબધ વધારે થાય છે. મતલબ એવી છે કે આપ ધ્યાન ન 
થાય તેવી રીતે રેગને સહત કરવે।. યયાયેમ્ય ઉપચાર કરતા રહેવું. તેમ 
છતાં ત મટે તે! સમભાવે સદુત કરવું, પણુ દ્ાયવોયવાળી, વિહ્વળતા 
પ્રવા ત દેવી, 


લડ 


ખીજ રીતે વિચાર કરીયેતો રોગ એ આપણી ભુલની શ્ચિક્ષા છૈ. 
ભવિષ્યમાં વધારે મોટા રોગો ન થવાની એ ચેતવણી છે. અથવા શારીર્‌ 
સુધારવાતુ' સાધન છે. અથાત્‌ તે રોગ આપણા ભરલાતે માટે થયેલ છે. 

ખાવા, પીવા, ઠરવા ફૂરવાદિમાં સાવચેતી ન ર્‌ાખવાથી-થયેલી 
ભૂલને બદલે મળવો જેઇએ અને તે બદલોજ આ રોમ છે. આ બદલે 
મળ્યાથી માણુસ વિચાર કરશે કે, આરોગ શ્ઞા કારણુથી થયે! ? વિચારવાન્‌ 
તે કારણુ શોધી કાઢશે, અને ફરીને રોગ ન આવવા બદલ તે ભૂલ 
કરતાં અટકશે. 

ભ્રવિષ્યમાં મોટા રોગો ન થાય તે માટે રોગ એ ચેતવણી છે. 
આ નાના રોગે થતાંજ, એટલે સહેજ સાજ માથુ કે પેટ દુઃખવું ઇ- 
ત્યાદિથી ચેતી જઇને માણુસ એકાદ જુલાબ કે તેવાજ ઉપાય કરીલે 
તોતે રોગ આગળ વધતો ત્યાંજ અટકી જાય છે. અને થે।ડે। ધણુ! હોય 
તો તે ઉપાયથી નાખુદ યાય છે. 

શરીરમાં શ્લેષ્મ, ઉલટી, ઝાડે કે તાવ થઇ આવે છે, આ રગે 
યવાતું કારણુ જર્રીયાતથી વધારે કચરે। શ્વરીર્માં એકઠૅ। થયેલો! છે, તેને 
ખહાર કાઢી નાંખી શરીર શુદ્ધ કરવાનું છે. હૃદથી વધારે મગજમાં મળ 
ભરાવાથી ખોટી ગરમી શ્લેષ્મ દ્વારા બાઠાર નીકળી જવા સાથે, મળને 
બાહાર ફેકી દેછે અને તેથી મગજ સાફ થઇ નય છે, તાવ આવવાથી 
ખોટી ગરમી બાહાર્‌ નીકળી જઇ શ્વરીરમાં નિયમિત્ત કામ પાછું ચાલુ 
થાય છે, 


જઠરાતી આસપાસ મળ વધવાથી જઠરા કામ કરતી અટકે છે તે 
૭તાં આહાર નાંખવામાં આવે છે તો ઝાડા થાય છે. આ ઝાડા થતાં ખે!* 
રાક ઓછે! લેવાતાં ઝાડાદ્દારા મળ નીકળી નય છે અને ખોરાક ઓછે 
લેવાથી જઠરા પ્રદિસિ થાય છે એટલે મળ કચરે। સાફ્‌ થતાં શરીર હલકુ 
યાય છે. જઠર્તે પોતાના કામર્માં નડતો કચરો દૂર થતાં તે પણુ પોતાતું 
નિયમિત કામ પાચનનું શરૂ કરે છે. આમ એકદર વિચાર કરતાં જે પે! 
તાના ભલભાને મારે રોગ થાય છે તેતે અન્તાનતાને લીધે લેકે ખરૂં માની 
તેને માટે આત્તધ્યાન ઠ્ાયવેોય કરે છે. ફૂાયદાને ગેરફ્રાયદારૂપ સમજે છે 
અતે વિના પ્રયોજનની મહેનત કરી થાકે છે. મહાન્‌ પુરૂષો કહે છે કે જે 
યાય છે તે સારા માટે. પણુ આની કસે[ટી કરવાને વખત કે આની સત્યતા 
સમજવા જેટલી ધીરજ મનુષ્યો પાસે કયાં છે ! નહિતર આ માનસિક 
દુઃખો ઉત્પન્નજ ન થાય, ( આદિશ્વામાં પણુ વિચારો કરવાની જરર છે. ) 


દૃ 
કેઊું છે ૩, 
તર્‌ તૂજ સીલ ૨ માર્‌, વેયળાણ વિ પળિદાળ 
તર્‌ સપ ચિંતા, વ્ષ્યાહેયારારજમળય્સ, । ૨ ॥ 
તેમજ શૂલ, મસ્તકતો રોગ આદિ વેદના ઉત્પન્ન થયે તેના વિયોગ 
સબધો એકાગ્રતા કરવી તે ફરીને પ્રાપ્ત ન થાય તેવી ચિતા કરવી અને 
તેના પ્રતિકાર માટે ( તે રેગ દૂર કરવાના ઉપાય માટે ) મન આકુલ 
વ્યાકુલ કરવું, આ રોગ ચિતા-આત્તધ્યાન છે. 
ભોગ આત્ત અથવા નિયાણાં આત્તધ્યાન 
ર13ય સુરેન્દ્રતા મોમા $, સમેદ્રસવ ગ્યા? 
વાદા મે મો મવિર્ઘ્યતિ, મોમાર્ચ ચેતિ સમર્વ, ॥ ૭૭ || 
વળ્યા તુછાનગાતે ₹મેજાતેવટ્‌ં યાસ્તિનેદ્રામરાળાં 
હુ જ ૪". સ ૪ 
ચટ્ટ ત ર૧ વાંછત્ય ફિતગન જીજચ્છટ મત્યતવાપાતૂ 
ઘૂઝા સત્વાર છાર્માર્‌વા સુ મયવા ચાહે ચાટ્દિવસ્વેઃ 
ર્ઘાટ્ાસ તસિટ્ાન પ્રમવ 1મિદ્રળાં, ટુફરયણ્‌ં ધ્યાનપાર્ચ 
(હુ હાવોપ્ર ધામ.) ॥ ૭૮ ।। 
રાજ્યની પ્રાશ્તિ, ઇદ્રપદવી, ભોગોની અતુકુળતા, વિધાધરેતુ' અધિ - 
પતિ પણું, અને જ્યલદ્દમી આ સર્વ મને કયારે પ્રાપ્ત થરો ? ધ્ત્યાદિ વિચા* 
ર્‌વાળું' ધ્યાન ભોગાત્ત માતેલું છે. 
પુન્યવાળાં અતુષ્ટાન ( ક્રિયા ) કરી તેના ફૂલ તરીકે તીર્થકર અને 
દવેના પદની અભિલાષા કરે. અથવા તેજ પુન્યવડે, અત્યત ક્રોધથી શ્ત્ર 
ઓના કુલના ઉચ્છેદ ( નાશ ) થાય તેવી ૪૨૭ કરે; અયવા નાના પ્રકા" 
૨ના વિકલ્પો વડે પૂન્ન-સત્કાર અને લાભાદિક સુખની યાચના કરે. આ 
સર્વ નિયાણ્‌ા।[થી ઉત્પન્ન થનારૂં આત્તધ્યાન મનુષ્યોને દુઃખરૂપિ દાવાનળના 
ભય કર સ્થાન સમાત થાય છે. 
ભાવાર્ગ. આનુ' નામ તે મનની રાક્તિને। દુર્પયોગ-ખરાબમાર્ગે સમ- 
જવે।, મહેનતથી ક'ટાળેલા કે આળસુના આગેવાને! આનેજ સમજવા. મહે 
નત કર્યાવિના માલ ખાવાની ઇચ્છા રાખનારાએ તમને »ઇ ન મળ્યા 
હેય તો આ વિચાર કરનારાને ઓળખી લેજે. એકાંતમાં ખેસી મનને 
કોદ્પણુ વિચારમાં લીન કરી દીધું કે તે વખતે ભર્‌ બનર હોય તે પષુ 
કેકાતજ સમજી લેવી, વિચાર કર્યા કરેકે,-મતે આ આખા દહિ'દુસ્થાનતું 


લપ 


% જેટલા દેશે. છે તે ખધાનુ' રાજ્ય મળે તે। ઠીક થાય હે, અથવા આ 
રાજ્યતો મળે પણુ પાછું આયુષ્ય થેદુ' એટલે તે. મૂકીતે તો જવુંજ પડેને 
ત્યારે ઈદ્રની પદવાં મળેતો કેવું સારૂં ! દેવા ઉપર મતમાં ધારીયે તેવી 
બાસ્તાએ કરીએ. હુકમો ચલાવીએ, સુ'દર અપ્સરાઓ કે ઇદ્રાણુઓ આવી 
મળે. આપણી આગળ વિવિધ પ્રકારના નાટાર ગો થઇ રલ્રા હોય અહા | આ 
સુખનીતો વાતજ શી કરવી ? પણુ અરે |એવાં સુખતે મારા ભાગ્યમાં કયાંથી 
હોય ? આ દુનિયાનાજ નાના પ્રકારના ભોગો મળે તોપંણ્‌ કેવું' સારં થાય? 
ગાડી, વાડી, ને લાડીની મનન મારીએ. હવાવાળા મથકે। ઉપર બ'ગલાઓ 
ખાંધી અમન ચમન ઉડાંવીયે. એના કરતાં પણુ વિધ્યા ધરના રા”જ્નપણાની 
પ્રાપ્તિ થાયતો: તો પછી પુછવુ'જ શુ? સુ'દર વિમાતોમાં ખેસી, વિદ્યાધ- 
રીઓની સ'ધાતે, સુદર આરામોા, ખાગ, બગીચાઓ, ન'દતવન આદિ, 
સુ'દર્‌ સ્યળેમાં વિહાર કરીએ. કલ્પ જક્ષાદિ ઝાડોની સુ'દર ધટાઓમાં, 
સેલગાહૃ થતી હોય, મલયાચળ જેવે। મ'દમ'દ પવત આવતે હોય, કિન્ન- 
રોના ગાયનોના મધુર શખ્દો કાને પડતા હેય, અહા | આ મન્નતીતો 
વાતજ શી કરવી ? આવામાં કે[ઇ શત્રુ વિદ્યાધર કૈ બીજે કોઇ મારી પ- 
(«નને ઉપાડી#નય-મારા સુખમાં વિધ કરે, કે મારૂ રાજ્ય લેઇ લેવા 
ચડી આવેતો, ખરેખર હું સામે! થઇ ન્નઉં' અને મારામાં એવું ખળ હોય 
કે મતે કેઇઇ જતી શકેજ નહિ. શત્રએનોાો નાશ કરી તેમની લદ્દ્મી 
લુંટી લ3' આખી દુનિયાં મારે આધિન થઇ નનય સર્વ ડૈકાણુ મારે।જ 
વિજય થાય પ્રત્યાદિ વિચારો કરતાં, જરા પવનતો ઝપાટો આવતાં આંખ 
ખુલી ન્નય કે કોઇના શખ્દોથી તે વિચારધારા ત્રુીટી જતાં, સાવચેત થઈ 
આવતાં, તપાસ કરતાં આ,જે પાયાવિનાને મહેલ ઉભો કર્યો હતો તે 
માંહીલું કાંઇપણુ દેખાય ખરૂં કે ? ધુવાડાનાજબાચકા કે ખીજુ' કાંઇ ? 
સ્વપ્તામાં દેખેલ બનાવોથી આમાં કાંધ અધિકતા ખરીક્રે ? કાંઈજ નહિ. 


અરે મુખેતા ! અહે અન્તાન દશા ! કેવી ભય'કર્‌ ભૂલ ? માનવે ! 
અમુલ્ય માનવ જીવનતે કેવો અસાધારણુ દુરૂપયોગ ? આટલા વિચારે 
કયો તેમાંથી કાંછ મળ્યું ખરૂં કે ? વખતપણુ નકામા ગયો. તેટલું આ- 
યુષ્ય એણછું થયું. મન પણુ તેટલુ' ચચળ થયું અને પરિણામે શુન્ય મીડુ'. 

આના કરતાં તેટલા વખત માટે પરમાત્માનું સ્મરણુ કર્યું હોત, કે 
ઉત્તમ વિચારે! કર્યા હે!ત, કે કાંઇપણુ સારૂ' કામ કર્યું હેતતો; મન મેલું 
થનાને બદલે સુધરત. ઉજવલ-નિમેળ થાત. સારૂ' પુન્ય બધાત. કે જે વ" 
સ્તુતી જરૂરીયાત કે ઈચ્છા હતી તે મેળવી આપવામાં મદદગાર થાત, 


ન 


માટે હે મતુષ્યો | આવા હવાઇ કિલ્લાખાંધવાનું બધ કરી જેતી જરૂરીન 
યાત હેય તેને માટે મહેતત કરે. 


મતુષ્યૈ| ! તમારા નિરંતરતા વ્યવહાર સ'બ'ધમાં તપાસતો કરે! કે, 
મહેનત વિતા કાંઈ મળે છે ખરૂ' કે ! અરે મેોહામાં મુકયાપછી પણુ 
ચાવવાતી મહેનત કર્યા પછીજ પેટ ભરાય છે, તો આ તમારા મતોરથે। 
કાંધ એકસી લુખી ૪ચ્છાથીજ પુરણુ થવાના છે કે ? નહિ'જ., 


કેટલાએક વિચારવાન્‌ મતુષ્યોને ઉપરની હુઝીકત ખરી લાગવાથી 
તે મન ઇચ્છિત વસ્તુ મેળવવા માટે, નાનાં પ્રકારનાં, પુન્ય, દાન, તપ, 
જપ ત્રત ધ્ત્યાદિ શુભકાર્વી કરેછે અજ્તાન કષ્ટો સહુન કરે છે, માખીની 
પાંખ ન દુઃખાય ત્યાંસુધી જીવોતું રક્ષણુ કરે છે, એધ સનત્તાએ ચા- 
રિત્રપણુ ઉ'ચુ' પાળે છે, આટલું કયોપછી, તેમનીઆ, માયિક વિષયોની 
ઇચ્છા તેમને ફસાવે છે, મહેનત કરીને તેતો બદલે લેવાને તે તેયાર 
થાય છે. તેને! બદલે! સ્વાભાવિક વખતે પોતાની મેળે મળી આવે તેટલા 
વખત સુધીપણુ તેઓ ધીરજ ધરી શ્રકતા નથી, તેમનાં સારાં કર્મી કદાચ 
તેમની ઇચ્છા વિરૂદ્ધ શૂળી આપી દેશે, કે ફળ આપવાનું ભુલી જશે, 
તેવી તેમને શ્રકા થતી હોય તેમ તેઓ, પેતાનાં કરેલાં શુભ્ર કમેતો 
ખદલે। આગળથી માંગી લેછે. તેખો નિયાણું કરે છે, નિયાણાતો અર્થ 
કરેલ મહેનતને! બદલે ફળ મળવાના વખત અગાઉથી માંગી લેવે।. 
જેમકે, મે' મારી જીંદગીમાં અમુક-અમુક, સારાં કામ કર્યા છે. 
તપશ્ચર્યા કરી છે- ખહાશ્રર્ય પાળ્યું છે, ખીન્ન જતો વિગેરે કિલષ્ટ, મન, 
વચન, કે શરીરને કષ્ટ થાય તેવાં કે ત્યાં સુધી કર્મો કરવી છે કે ધન ખ- 
રચી મદિર બધાવ્યાં છે, દાન આપ્યું છે, ધર્મશાળાએ બંધાવી છે કે 
પરેપકાર્નાં કાર્ય કર્યી છે તેના ફ્ળ તરિકે-બદલા તરિકે મારી ધારેલી 
ઇચ્છા પ્રમાણે ફૂલતી પ્રાપ્તિ થજ્ને. મતે તીર્થકર પદવી પ્રાપ્ત થજે. દેવગતિ 
મળી આવજે અમુક રનેહી કે પતિ પુત્રાદિકતી પ્રાપ્તિ થ્ને. 


આ વેળાએ કદાચ કોઇના ઉપરનુ' વેરભાવ યાદ આવી નય કોઇએ 
આવેશ્રમાં એમ પણુ નિશ્ચય કરી નાંખે કરે મારા તપશ્ચર્યાદિ પુન્યતી 
શક્તિથી મારા શ્રત્રના કુળતે-ત'શતે સર્વદા ઉચ્છેદ કરી શકું તેથું બળ 
કે શક્તિ મતે પ્રાપ્ત થજે. 

અથવા મતાવા પુજવાતી ઇચ્છાથી, સત્કાર, માત -પાનતી ઈચ્છાથી, 
૧ તેવાજ પાંચ ઇદ્દિયાના વિષયને અનુકુળ વિષયોની ઇચ્છાથી, તેવી તેવી 
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વસ્તુ પ્રાપ્ત થવાતી માંગણીએ કરે છે. આવી માંગશીએતુ' પરિણામ તેમતે 
માટે ભરય'કર દાવાનળના વચમાં રહેલા નિવાસસ્યાન તુશ્ય દુઃખરૂપ થાય છે. 

પુન્યાદિક કરિયાએ કરી એટલે તેમતા ધાર્યા પ્રમાણે ફળ તે। મળે છે, 
તેમાં પણુ વિશેષ એટલે। છે ક તેમતી ઇચ્છા જે વસ્તુ મેળવત્રાતી હેય છે 
તે મળી શકે તેટલા પ્રમાણુથી અધિક પુન્ય હોય, તો તે વસતુ મળે છે. 
તેટલું પુન્ય ન હેય તે! તે પ્રમાણે મળતું નથી. 

તેમને દુઃખી થવાનું કારણુ એ છે જે, નિયાણું કરી માંગી લીધેકા 
ફળનું પરિણામ સુખરૂપ થતું નથી. એક પ્રચ્કા બીજી ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરે 
છે. બીજી પુરી થઇ ન યઇ ત્યાં ત્રીજ ઇચ્છા ઉડે છે. સાતદશા જાઝૃત 
થયેલી ન હોવાથી આ દચ્છાને નાશ ખીન કે!ઇઇ ઉપાયથી યતો! નથી, 
મૃમક્ે ધચ્કઠાએના ખીજ અનજ્તાન દશામાં રહેલાં હેય છે. ઇચ્છાએ પણુ 
પુણુર થતાં હુર્ષ થાય છે. પૂણુ થવામાં અતેક આરભે। કરવા પડે છે તેમાં 
કાઈ અડચણુ કરે, વિધ્બ કરેતો દોષ થ!ય છે. ઇચ્છા પૂરી ન થાય તે। ખેદ 
થાય છે. આ રાગદ્રેષતી પરિણુતિ નવીન કર્મા ઉપાજત કરાવે છે. અને 
પરિણામે જન્મમરણુનું ગાડુ વગર્‌ અટકે ચાલ્યાજ કરે છે. 

આંહી વિચારદશ્ાતી પૂણુ જરૂર છે. જે બીજ સારી જમીનમાં 
વાવ્યું છે, તો ફળ થશૈજ. તેતે માટે દીતતા કરવી તે કેવળ કલેશતેજ 
માટે છે. તેમજ ને જીવે સત્કમે કવો છે, તો તેતાં સારાં ફળે મળવા* 
નાંજ; તો તેને માટે આવી દીનતાવાળી અને પરિણામે દુઃખરૂપ તિયાણાતી 
માંગણી કરવી તે નકામી છે. આત્મદષણ્િ થયા સિવાય ધચ્છાના ખીજતો 
નાશ થતે। નથી. 

આંહી આ ૨*કા થશે કે, મહેતત વિતા મળતું નથી-મહેનત કરી 
કૂળની માંગણી કરતાં પરિણામ આવું બતાવોકે। ત્યારે છંચ્છાઓને તૃપન 
કેમ કરવી ? 

ઉત્તર એ છે કે ઉત્તમ વિચારબળ વિના-ઝ્તાનશ્રક્તિ પ્રગટ થયા 
સિવાય ધ્રચ્છાઓને। નાશ થઈ શકતો નથી, ઇચ્છાની તૃપ્તિ કોઇ વખત થઇ 
નથી અને સદાને માટે થવાતી નથી. એ તો બળના અગ્તિમાં લાકડાં હોમ્યા 
જ કેરે. અગ્નિ શ્રાંત ન થતાં વધતોજ જવાને. ઇચ્છા પ્રમાણે ભોગેને 
ઉપયોગ કરવો! આ કાંઇ અગ્તિ શાંત કરવાને ઉપાય નથી, તેમ વિષયે।તી 
પ્રાપ્રિથી ૪ચ્છા શાંત થાય તે વાત સ્વપ્તે પણુ સાચી ન માનવી. મારા 
આ કથનથી ખાત્રી ન થતી હેય તો અનુભવ કરી જવાથી નિણુય થશે. 

ઠા! તૃપ્તિ થશે. જરાવાર શ્રાંતિ આવશે. વૈરાગ્ય પણુ . પ્રગટ યશે 
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ભને હવે આ રસ્તે જવુંજ નહદિ' એમ નિણુય પણુ થરે. ૭તાં તે થે! 
હીવારજ જરા વખત જવા ઘો ફરી અનુકૂળ સ'યોગે। મળવા ઘો, તો સ- 
મરે કરે આ વરતુતે। દુનિયામાં કેઉઇ વખત મળીજ નથી. તેટલી તીત્ર 
ઇચ્છાથી પાછી તેના તરફ પ્રશદતિ થશે. અને થોડીવાર પહેલાં ઉત્પન્ન 
થયેલ તૃપ્તિ શાંતિ કે વિરકૂતતા તે નાશજ પામી જરે. 


માટે વિચારદશા ખુલ્યા સિવાય, વિવેકત્તાન પ્રકટ થયા સિવાય, ક્ર 
સાનગર્ભિત વૈરાગ્ય થયા સિવાય, તૃપ્તિ કરે શાંતિતી આશ્ઞા તમારે 
રાખવી જ નહિં, 


“ત્યારે ઇજ વસ્તુ મેળવવા 'માટે અમે રુભક્રિયાઓ કરી, તે વ્યર્થ 
જરી કે ? આને ઉત્તર એજ છે કે તમારી ૪ચ્છા તે વસ્તુ તરફથી પાછી 
વળતી નજ હેય, તેને મેળવવા માટે ઉત્કટ જત્તાસા બતી રહેતી હેય 
તો તમે શુભ્રક્રિયા ધણી ખુશીથી કરે; પણુ તમારૂં તિશ્ચાન બદલાવે, 
સુકાન ફેરવે।, વિષય ઉપન્નોગને મુખ્ય પદવી ન આપો, તમારા આત્મદેવને 
મોઢા આગળ કરે. તે મેળવવાનું એટલે તેનો અનુભવ કરવાનુ લક્ષ રાખે, 
સર્વ ક્યાએઓ તેને ઉદ્દેશીને કરે. કૃપિકારો ધાન્યનતે માટેજ ખેતિ કરે છે. 
૭તાં ધાસ-કડખ વિગેરે તો પ્રાસંગિક-ઇચ્છા કર્યા વિતાજ તેતી સાથે 
પ્રગટ થાય છે તેમજ તે આત્મદેવતે મળવાતીજ ઉત્કઠા તમે કરા તો 
રસ્તામાં આવા ધાસ જેવા વિષય ઉપભેોગે તો સત્તામત ઇચ્છાનુસાર 
સ્વભાવિકજ તમને આવી મળશે, એક રાજને તમે મળશે। તો પહેરેદાર 
સીપાદએ તો અનિચ્છાએ પણુ તમારી ગુલામી કરશે. 


તરત, તપ, જપ, ધપ્રત્યાદિ કર્યા કરે. પણુ સાથે તેતા ફળની ઇચ્છા 
ન રાખે. પૃચ્છા સિવાય દરેક શુભ્રકામ કર્યા કરો. આનું પરિણામ એ 
આવશે કે જે ફયા કરે છે, તેમાં જે સ્વભાવ છે- તે કાળાંતરે બાહર 
આવરે, અને તમારી આશ્ચક્તિ તેમાં આછી થયેલી હશે તો આ અનુમુળ 
સાંમમ્ી કે વિષય ઉપભે।ગર્નાં સાધનો, તમતે હેરાન ન કરતાં કાંઈક ઇચ્છા” 
એને શ્ચાંતિ આપી તેમાંથીજ વિચાર દ્વારા વિરકૃતતા મેળવી આપશે.જેને 
માટે અત્યારે દસ્છા કરતા હતા તે સંયોગો મળી આવતાં પણુ તમને 
તેનાથી વિરકૂતદશા પ્રગટ કરવાતી ઈચ્છા રહેશે. 

વસ્તુ કે ક્રિયા એકની એક છે. પણુ તમે જેમ જેમ તેતે વળમતા 
જ્શે। તેમ તેમ તે તમારાથી દૂર્‌ ભ્રાગશે અને જ્યારે તમે તેને ત્યાગવા 
ઇચ્છશે એટલે તે તમતે વળગતી આવશે, આ પ્રમાણે વસ્તુના સ્વભાવને 
સમજી તેની ઇચ્છા કાઢી નાંખો. એટલે તે તમને મળશે, એટલુંજ નહિ 
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પણુ તે તમારી પચ્છાને શ્ઞોંત કરી, તમને હેરાત ન કરતાં-ઉલટી વિર્‌* 
કતતાતે પ્રગટાવી જરે. વરતુર્થીતિ આ પ્રેમાણુ છે માટે ભવિષ્યની 
ચિ'તારૂપ આત્તેષ્યાન મૂકી ૬૪ પ્રયતન કરતા રહે. આત્મપરાયણુ થાએ. 

અન્ય સ્થળે કહ્યું છે 9:-- 

હેવિંર્‌ ચજવદિત્તળારૂં, ગુળ રિર્ટિ વથ્યળા મર્ર્ય 

અર્‌મં નિયાળ ચિંતળ, મનાળાળુમય મચ સં ॥ ? || 

ટૂધેટ્ર અને ચક્વતિ આદિના ગુણુ ( રૂપાદિક ) તથા રિહિતી 
પ્રાર્થના ( યાચના ) વાળુ નિયાણાનું ચિંતન કરવું તે અધમ છે. અત્ય'ત 
ભસાનની મદદથી તે અપ્યવસાય )ઉત્પન્ન થાય છે. 

આત્તેધ્યાનનું ફેળા. 

ણય વરવ્વિફં (7 ટોલ મોર્‌ વિયલ્સ જ્ીવદ્લ 

અટ શાળ સલંલાર વદ્ધળં તિરિય મદ્‌ મજ ૨ ॥ 

રાગ, દ્રેષ અને મોહતા ચિન્હવાળુ' ( રાગઠ્દેપ અને મે।!હુથી એ! 
ળખાતું )આ ચાર પ્રકારનું આતધ્યાન, જીવતે સ'સાર વધારનાર છે. અને 
તિર્વચ ( જનાવર ) ની ગતિનું મૂળ છે. ( આરષ્યાન કરનારા જીવે 
વિશેષ પ્રકારે જનાવરની ગતિમાં જય છે ) 

મધ્યસ્થ સુનિઓને આત્તધ્યાન હોતુ' નથી? 

મત્તથ્યલ્લય શાળિળો, લવ પરિળામં જળિય મે ગશિ 

ઘથ્ચુળલ્તમાવ ચિતળ, ૧૨૯ લચ્મ લર્તરત ॥ ૨ ॥ 

પોતાના કર્મેપરિણામથી આ ( રેગાદિ અનિજ સ'યોગે। ) ઉપ્તન્ન 
થયેલા છે ( પત્યાદિ ) વસ્તુ સ્વભ્નાવના ચિ'તન કરવામાં તત્પર થએલા 
અને સમ્યક્‌ રીતે ( રાગ દ્વેષ વિના) રેગાદિ સહત કરતા એવા મપ્યસ્થ 
મુનિને આત્તષ્યાન દેતુ નથી. 


ભાવાર્થ:--અહી'યાં શકા થાય છે કે, મુનિએ કે જેણે સસાર 
ત્યાગ ફર્યો છે અને મુખ્યરીતે આત્મસાધત કરવામાં ચિત્તને લગાડયું 
છે તેવા મુનિએતે પણુ ધણીવાર પૂર્વકમે સ'યો!ગથી નાના પ્રકારના રે!* 
ગાદિનો ઉપદ્રવ થઇ આવે છે. કેમકે કર્મ કેપ્રતે દલ આપ્યા વિના રહેતું 
નથી. આ મહાપુરૂષોતો સિદ્ધાંત છે, તો આ રોગની અસમાધાનીથી, તેનો 
ગ્રતિકારૂ-ઉપાય કરવા તેએ પ્રયતન ઢરે છે, અને મતમાં એથી એમ 
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પણુ થાય છે કે આ રેગ શ્રાંન્ત થઇ જય તો ઠીક, આમ રોગના ગ્રમનનોા 
ઉપાય કરવે। અને મનથી રોગને! નાશ થાય તેમ ચિ'તવવું. તેથી મુ 
નિઓને આત્તષ્યાન થવુંજ બ્નેઇયે ? 

વળી તપ સ'યમ આદિ અગિકાર કરવાથી તેમના મનમાં ચોકકસ 
નિશ્ચય હોય છે કે, સ'સારીક દુઃખને! વિયોગ થાય તો ઠીક, તેથી પણુ 
તેમને આરપ્યાનની પ્રાપ્તિ છે એમ સમજી શકાય છે ? 

આતે ઉત્તર એછે કે, જો ર્‌ાગદેષાદિને પર્વશ્ઞ થયેલ તે મુનિ હોય 
તો અવશ્ય તેમને પણુ આત્તપ્યાન હેય, પણુ જેએ રાગદ્દેષતે આધિન 
ન થતાં મધ્યરય સ્થીતિ ધારણુ કરી વિચાર કરૅ છે કે, આ વિવિધ પ્ર” 
કારના રેગે। જે માર્‌ દેહમાં ઉત્પન્ન થયા છે તે પૂર્વજન્મમાં કરેલ 
અશુભ કમેતો વિપાક (દૂલ) છે. માટે મારે પરિતાપ કરવે। એ યોગ્ય 
નથી, હું મનમાં ખેદ કરીશ તોપણુ તેથી આ રગ ઓછે થવાતે। નથી. 
મહાન્‌ પુરૂષોને પણુ કરેલાં કમે ભોગવ્યા સિવાય છુટકે! થતો નથી, ૪- 
ત્યાદિ વસ્તુસ્વભાનના ચિ'તનમાં-વિચારમાં તત્પર થઈ સારા અધ્યવ- 
સાથે મષ્યરથ પરિણામે તે રેગાદિને સહન કરતાં તેમને આતધ્યાન હેતું 
'ૃ થતું નથી પણુ કમની નિજરા યાય છે. 

લાભા લાભને વિચાર ડરી રેગને। પ્રાંતકાર્‌ કરવાનો જરૂર છે? 


જુળઝ વ ૫સથચ્યાટ્વળરણ, પરિયા? મઘ્ય સાવશત્ર 


તવ સથમ પહિયારે તેવર ધમ્મ માળયાળ ।। ૪ ।। 

પ્રશ્ઞસ્ત--આત્મ તાનના સાધન ભૂત આલ'બત માટે અલ્પ સાવધ 
વાળા પ્રતિકાર-ઉપાયે। કરવાની જરૂર છે. અને નિયાણાવિના કર્મક્ષયના 
દેતુભૃત તપ, સયમર્‌પ ઉપાયે। સેવવા પણુ જર્રતા છે. મતલખ કે તેથી 
આત્તષ્યાન થતું નથી પણુ તે ઉપાયો! ધમેષ્યાન છે. અથવા ધમે પ્યાનનું 
કારૃષયુ છે. 

ભાવાર્થઃ--સાનાદિ ઉત્તમ આલખબનને માટે અલ્પ દોષવાળાં કે 
[નિર્દોષ એષધાદિતે ઉપચાર કરવાથી ધમેષ્યાનને હાની પહોંચતી નથી. 
રારીર્‌ સારં હશે તો સાત ભ્રણાશે. ગુરવાદિકની કે ગ્લાન, બાળ તપસ્વી 
આદિતી ભક્તિ થશે. નાતા પ્રકારતી તપશ્રવો થરો, ગચ્છતી અને ગચ્છની 
નિશ્રાયે રહેલા સાધુઓની સારણુ।, વારણાદિ સ'ભ્રાળ લેવાશે. અને પ્યા- 
નાદિક કરી આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરી શકાશે. ઇત્યાદિ આલ'બનતે-કારણેને 
લઇ નિર્દોષ એપષધ કરાવવાની જરૂર છે. અથવા અલપ દેષવાળાં પણુ 
પરિણામે મહાન્‌ લાભ આપતારાં એપષધેોથી ધ મેષ્યાનની ૬ૃહ્ધિ થામ છે, 
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શાઅમાં પણુ કહ્યું છે કે, ગીતાર્ષ મુનિ યતતાપૂર્વક કારણે અલપ 
સાવદ્ય આધષધાદિ કરતાં ૭તાં પણુ નિર્દોષ છે. ગીતાર્થ એ શ્ખ્દ કહેવાને। 
હેતુ એ છે કે દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાલ, ભાવના નણુનાર ગીતાર્થ મુનિ હોય છે. 
જે અવસરે જેની જરૂરીયાત હેય તેવી પ્રથતિ આત્રહુવિના તેઓ કરેછે, 
તેથી લાભાલાભતો વિચાર્‌ કરી યોગ્ય અવસરે કે૪ કામમાં પ્રરૃત્તિ કે 
નિવૃત્તિ કરવી ધટે ત્યાં તે તેવી પ્રશત્તિ કરી શકે છે, 

તપ, સયમ આદિ કરવાં છે તે પણુ સ'સારિક દુઃખોનો પ્રતિકાર 
ઉપાય છે, માટે તપ, સ'યમાદિની રૃદ્ધિ યતી હેય તેવા નિમિત્તે આઓષધાદિ 
કરવાં પડે તેપણુ ખમે પ્યાનને હેતુ હોવાથી ધમૈષ્યાન છે વિશેષ એટલે 
છે કે તે તપ સ'યમાદિ નિયાણાં વિતાના હોવા જેઇયે સ'સારીક સુખની 
અભિલાષા--ધચ્છા વિનાના હોવા નેઇએ. 

અંહી કેઇ શ્રકા કરે કે કમેતો ક્ષય કરવા માટે તપ સયમાદિ 
કરવાં છે તે પણુ એક જાતનું નિયાણુંજ છે ને ? કેમકે નિયાણુાને। અર્ય 
એજ થાય છે કે, મારી આ સયમ, તપશ્ચયોદિ ક્રિયાનું દ્ળ અમુક મને 
પ્રાસ થાએ અને તે પ્રમાણે કમેનેો ક્ષય કરી મોક્ષ પ્રાસ કરવા માટે 
તપશ્રરણુ।!દિ કરવાં તે પણુ નિયાણુંજ છે ને ? 

આતે ઉત્તર આ પ્રમાણે છે કે, તે વાત ખરી છે. નિશ્ચયથી મોક્ષની 
ઇચ્છા કરવી, તેનો પણુ નિષેધ કરેલો છે, મોક્ષે મવે ચ સર્વત્ર નિ: દ્રો 
સીન શલ: ઉત્તમ મુનિઓ મોક્ષમાં અને ભવમાં-સ'સાર્‌માં સર્વ રથળે 
સ્પૃહા ઇચ્છા કરતા નથી તોપણુ આવી ઉત્તમ કે।ટિની ભ્રાવનામાં જેમનું 
મન પરિણુમ્યું નથી તેવા જીવોની અપેક્ષાએ વ્યવહારમાગેં મોક્ષની ઇચ્છા 
કર્વી, તે દોષવાળી નથી, આ પ્રકારે પણુ તેમની ક્રિયામાર્ગમાં પ્રભૃત્તિ 
યવાથી તેઓના ચિત્તની શુદ્ધિ થાય છે. અતે ત્યારપછી છેવટે તેઓ 
સર્વત્ર તિઃસ્પૃહ્ઠ થવાની કેટિમાં પ્રવેશ કરી શાકે છે; 

આત્ધ્યાનવાળાને લેશ્યા કેટલી હોય ? 

જેશ્યા પ્રય પ જૂશ્નાહિ, ના તિ સાઉ મવેત્‌ 

આપેધ્યાન મતચચાથ, દિમાન્વેતાનિ ચિંતવેત્‌ || ૭૨૬ || 

આ આત્ત'ધ્યાનવાળાને કૃશ*તઆદિ ત્રણુ લેષ્યા, ધણી સ કિલષ્ટ- 
( મલીન--કલુષિત ) ન હેય. તેવી ( ત્રણુ લેશ્યા ) હોય, હુવે આન 
ત્તઃષ્યાનવાળાનાં આગળ કહેવામાં આવશે તે લિગેો!- ચિન્હો-નીફ્ા* 
તીએ તને વિચાર કરવે।. 

ભાવાથ --જેતા ઉદયવડે આતમા લેપાય છે, જુદાજુદા અપખ્ય 


દર્‌ 
વસાષે-પરિણુમો ધારણુ કરે છે. તેને લેશ્યા કહે છે જેમ સ્ફ્રાટિક રત્ન 
સ્વાભાવિક રીતે અત્યત નિમેલ-સ્વચ્છ અને શ્વેત હેય છે. તથાપિ 
કાળા, પીળા, લીલા, રાતા, વિગેરે રંગવાળા પદાથો તેની પાછળ મૂકવામાં 
આવે છે. તો આ પદાર્થેની ઉપાધીને લઈ રક્રાટિક પણુ લાલ, પીળુ, 


કાળુ કે લીલુ' દેખાય છે. આ ઠેકાણે વિચાર કરો કે રફાટિક રત્ન વ- 
સ્તુતઃ તેવું નથી પણુ આ પદા્ચીઈની નજીકતાને લઇનેજ વિપરિત ભાન 


થાય છે. જુદીજુદી રીતે તે સ્દ્રાટિક દેખાય છે એવીજ રીતે કમેતાઅ* 


ણુઓ જે ઉદ્યમ આવ્યાં છે તેની સમીપતાથી અથવા આત્મા પોતાનું 
ભાન ભુલો જય તેવા રાગ ઠ્રેષ મોડુ ઉત્પન્ન કરનારા પદાર્યેની સમીપતાના 


નિમિત્તથી આત્મા જુદાજુદા પરિણામે પરિણુમે છે. સ્વચ્છ કે મલિન, 


કિલણ કે મ'દ જેવાં નિમિત્તા કે કમે અણુઓને ઉદય યાય છે તેવા 
જવના અપ્યવસાય થાય છે તેતે લેસ્યા કહે છે. 


આત્તષ્યાનના જીવોને, કૃશ્ન, નીલ અને કાપોત આ ત્રણુ લેશ્યાએ। 
હેય છે. તથાપિ તે ત્રણે ધણી કિલજ, મલીન યા નિવિડ હોતી નથી, 


પણુ થે।ાડી મલીન, થોડી નિવિડ ( વિરલ ) હેય છે. આર્ત્તષ્યાનના ઉ| 
દયથી જીવનાં પરિણામે, કાળાં, લીલાં અતે કાંધક પારૈવાના રંગ જેવ 


થાય છે છતાં તેનો રસ ધણ્‌। મ'દ, એઓદે। અતે ધણી ઓછી કિલ* 
જ્ૃતાવાળ।-કડવાસવાળે। હેય છે. 
આત્તધ્યાતનાં ચિન્હે-લક્ષણે બતાવે છે? 
શોવાત્રટ્‌ી મૂરછો મરતવ દૂર્યારિ તાટને ચિંતા 
આર્શમતસ્ય નરદ્ય [ે જિમાન્વેલાનિ વાઘ્યાનિ || ૮૦ || 
શે।ક કરવો, આકદ કરવું ( રડવું ), મૂચ્છા આવવી, માથું અને 
હૃદય આદિ પછાડવાં-તાડભાં ચિ'તાકરવી, ઇત્યાદિ આત્તધ્યાનને પામેલા 


પુરૂષતાં આ બાલ્મ ચિન્હો તિશ્વ સમજવાં. 

ભાવાથે--આત્તધ્યાન કરવાવાળા જીવો।નાં આંતરનાં લક્ષણૂ તો 
તે આત્તષ્યાન કરનાર જવ, વિચાર્વાન્‌ હોય તે! તે પોતાના મનની ક૯પ- 
નાઓતેો પોતેજ નિણ્‌ય કરી શકે. ૭તાં બાહારના ખોલવા, ચાલવાના કે 
તાડના તજના) આકદ, રૂદન, માથુ, હદય, કુટવા વિગેરે લક્ષણોથી ખીન્ન 
મનુષ્યો પણુ સમજ શ્રકે છે, કે આ માણુસનું મન આત્ત છે. સયોગ, 
વિયોગ કે રેગાદિથી પીડિત છે, સમભાવે વેદી શ્રકતો નથી. આત્મ દૃણિ 
જુલાઇ ગઈ છે. વિવેકજ્ાન નાશ પામ્યું છે-દેઠરાધ્યાસ થયેલે છે. 

અત્તાનદશ્ચાને લઇ આત્માથી ભિભ્ન વસ્તુ ઉપર મમત્વભાવ વધેલે 
છે, તેતે લધ્તેજ તેના વચનની કે હ્ારીરની આ પ્રત્તિ છે? 


ઉ૧ઠડે 


મૂળ શ્લોકમાં આત્તેષ્યાતવાળા નરતાં-પુરૂષનાં આ લક્ષણુ। છે તે 
સામાન્યરીતે પુરૂષની મુખ્યતા રાખી લખ્યું છે બાકો આ લક્ષણુથી 
દરેક જવેના સ્ત્રી કરે પુરૂષના આતધષ્યાનને। નિશ્ચય કરી શ્રકાય છે. 

તરતા જૈર્‌ળં તોયળ, વરિહેવળ તાટનારિ હિમ 

ટાળ વિયોગ વિગોમ વેયળા નિમિસાર્‌ં || $ 

ઇટ્તા વિષોગથી, અનિષ્ઠના સ'યોગથી, અને વેદનાના નિમિત્તથી તે 
આત્તખ્યાતવાળાનાં, આક'દ, શેોચન, પરિદેવત, અને તાડત આદિ 
ચિન્હો થાય છે, 

ભાવાર્થ--આક'દન એટલે મોટા મોટા શખ્દો વડે-વિલાપો કરી 
કરીને વિરેષ પ્રકારે રૉવું. 

શેચન એટલે આંખમાંથી આંસુ ચાલ્યાં જતાં હોય તેવી રીતે 
એારતો કરવે-પશ્રાતાપ કરવો -જેતો વિયોગ થયે! છે તેતી સાથેનો પોતાતે 
સ્વાથે યાદ કરવે।, યા ગુણો યાદ કરવા ખીજતે કહી સ'ભળાવવા. 

પરિવેદન-એટલે દીનતા કરવી-દયામણે। ચહેરે કરવે।, બીકનતે દયા 
ઉત્પન્ન થાય તેવી રીતે ખોલનું અથવા વારવાર કિલજ જ્ઞાષણુ કરવું. 

તાડન એટલે--છાતી કુટવી, માથુ” કુથ્વું, વાળ ખે'ચત્રા, પછાડીઓ 
ખાવી પ્રત્યાદિ બાલ્ય લિ'ગો--લક્ષણે ઇષ્ટવા વિયોમથી અનિષ્ટના સ'યોગથી 
બને વેદતા-રેગાદિક વ્યાધિના નિમિત્તયી કરાય છે તે સર્વે આત્ત ખ્યાનનાં 
ચિન્હો બાલમ ખી”ન આગળ દેખાવ કરી શકાય તેવાં અથવા ખી'તઓ 
નાણી દેખી શ્રક્રે તેવાં છે. 

આ અત્તધ્યાન કેને હોય ? 


તટ્વિરય હેલ વિરયા, ૧૫1૧૧: સંત્યાળુયં શાળ 

ભવ્વવ્વધાય મૂર, વગ્તેવચ્વ જતિ નળનં ॥ ૨ ।। 

અવિરતિ, દેશવિરતિ અને પ્રમાદમાં તત્પર સયષતિ ( સાધુ ) ઓને 
તે આત્તધ્યાન હેય છે. આ ષ્યાન સર્વ પ્રમાદનું મૂળી છે. યતિજતો એ 
તેનો ત્યાગ કર્વે।. 

ભાવાથ --ખા આત્તષ્યાન કેટલાં ગુણુઠાણાં સુધી હેય છે, તે બ- 
તાવે છે. અવિરતિતે હેય ષે, અવિરતિતા ખે ભેદ છે. પહેલાથી ત્રીક્ન 
ગુણુઠાણા સુધીના મિથ્યાદણ્ટિ જવો તે અવિરતિ છે. અને ચોથા ગુણુ 
ઠાથા વાળા સમ્યક્‌ દર જીવે પણુ અવિરતિ કહેવાય છે. 


૧૦૪ 


ગુણે।તું રથાત તે ગુણુસ્યાત યા ગુણુદ્દાણુ. તદ્‌ત અ ધારી--ગાઢ 
કાલી રાત્રી જેવી, અન્તાનતાવાળી નિગોદ અવર્થામાંથી (અવ્યવદારે ૨।* 
શીમાંથી) બ્યવહાર્‌ રાશીમાં, આવવું થાય, સુદ્દમ શરીર ધારણુ કરવા” 
માંથી કાંઇક રયૂળ શરીર ધારણુ કરવાપણું હેય. એધ સજ્તાએ પણુ 
ધમૈ જેવી વસ્તુ તરદ્ લાગણી હેય પછી ભલેતે તે અધમૈ હેય, તથાપિ 
કંઇક સારી આશાથી ધમે તરફ વલણુ થયેલુ' હેય, પ્રત્યાદિ જરા તરા 
એધ સ'જત્તાએ પણુ (ખરી સમજ ન પડે તેવી રીતે પણુ ) તેટલે! ગુણુ 
પ્રકટ થયેલો! હેય તેને પ્રથમ ગુણુસ્થાન ( શરૂયાતતે ગુણુ) કહે છે. આ 
ગુણુ આગળ આગળની ભૂમિકામાં વિકાશ પામતો જાય છે. ચોથુ ગુષુ 
ઠોણુ,--ચૅ।થી ભૂમિકામાં આત્માને આત્માપણેં જણુવારૂપે સમ્યકૂજ્ઞાન થાય 
છે.જડ ચેતન્યતું ભિન્ન ભિન્ત ઝાત થાય છે, તેને વિવેકજ્ઞાન પણુ કહે છે. 
માત્માતું પૂણુ શુદ્ધ સ્વરૂપ આંહી પ્રગટ થતું તથી ૭તાં થોડે અ'શે પણુ 
શુહ્દતાની શરૂઆત આ ભૂમિકામાં થાય છે. એશ્લે અશે સ્ત્રસવેદતગુણુ 
અતુભવરૂપે અઠી' પ્રગટ થાય છે, તથાપિ મોટો ભાગ જણુવા સદહુવા 
(શ્રદ્ધારૂપે) રૂપે હેય છે. જે તેરમા ગુણુસ્થાતે પૃણુ પ્રગટ થાય છે. 

ખમા ચોથા ગુગુસ્થાનકવાળા સમ્યકૃદદ્દિ જવો કહેવાય છે. ૪તાં 
તેએ અવિરતિ હેય છે. અવિરતિ એટલે વ્રત નિયમે। ન કરવા, 

ઇચ્છાએ અન'ત છે તે ધચ્છાએને અમુકરીતે મર્યાદામાં રાખવી, 
ઠચ્કાઓને તિરેધ કરવો, થોડે અ'શે પણુ ઇચ્છાઓને કાષ્રુમાં રાખવી 
તે વિરૃતિ કહેવાય છે, આત્માનું' સ્વરૂપ જેવી રીતે નથુ: 
વામાં આવ્યું છે (સ્વઅનુશવ સિદ્ધ પ્રત્યક્ષ અનુભવ યયેલ નથી ) તેવી 
રીતે પ્રત્યક્ષ કરવામાં સહાયભૂત કમે મલીનતાતો નાશ કરતાર-તે આ 
આવરણુતે દઠાવનાર જે ક્રિયામાર્ગે છે તે માગેતો આપ્રય દરજી કવી તથી- 
તેટલો ઉત્સાઠુ હજી પ્રગટ થયે! તથી કેવળ-જણુવા-સદેહવા રૂપે તે માર્ગે 
હૃદયમાં જગૃતિ લીધેલી છે તે અવિરતિ કહેવાય છે. 


પહેલાથી ત્રીજ ગુણુ રથાનક સુધીના જીવે! પણુ અવિરતિ કહેવાય 
છે, તદપિ તેમાં અતે આ ચેથા ગુણુ સ્થાતવાળા જીવોમાં જે તફાવત છે 
તે એ છે કે, તે ભૂમિકા વાળાઓતે તો આત્માતે નણુવા-સદેડુવાપણું 
પણુ નથી આત્માન! શુદ્ધ સ્વરૂપતે સમજતે જડથી ભિન્ન માતવા જેટલું 
આવરણુ પણુ એળછું થયેલું નથી પુદ્ગલતા ઉપભેમથી વિરામ પામવાતી 
ઇગ્છા પણુ થતી નયી એટલુંજ નહિ પણુ પુદ્ગલેના ઉપભોગ લેવા 
ઝેજ કાય કે કત્તત્ય મતાયેલું હેય છે. અતે મેધ સસાએ ધમ તર 


૧૦૫ 


વલણુ થયેલું હોય તોપણુ, વ્યવહારતા પ્રસ'ગોમાં સુખી થવાય કે અન્ય 
જન્મમાં અતુરૂલ ઉપભ્ેગો મળે તેટલા પુરતું હેય છે. ત્યારે આ ભૂમિકા- 
વાળાતે આત્માને નિશ્ચય થયેલો હોય છે જેવેરૂપે જાણ્યું છે તેવેરૂપે 
અતુભવ નથી પણુ તે તરક્‌ હુવે તેતે પ્રયાણુ કરવાનું હેય છે. એટલે 
આનું લક્ષ આત્મજ્ઞાનજ હેય છે. 

અવિરતિવાળા બન્તેને આત્તધ્યાન હોય છે. ૭નાં બન્તેતાં આર્ત્ત- 
'યાતમાં તફાવત ધણે્‌। હેમ છે, 

દેશવિર્તિ--દેશથકી થોડા ભાગની વિર્‌ત કરતાર-આત્મા તરક 
લક્ષ રાખી ધ્ચ્છાએને નિરેધ કરતારે પાંચમી ભૂમિકા યા ગુણુસ્થાન- 
વાળા જવે।, તેને પણુ આત્તધ્યાત અમુક ભાગે પછિ વિયોગાદિ સ'બ'વી 
હેય છે. 

ઠઠ્ઠા ગુણુસ્થાતવાળા-સર્વ વિરતિધારી મુનિએ, ત્યાગીઓ, પ્રમાદમાં 
પડતાં તેમને પણ આત્તપ્યાનત થષ આવે છે, છનાં પૂવતા ગુણુસ્થાનક 
કરતાં ધણુજ મ'દ મદ આતપષ્યાન હોય છે. તેનાં કારણે પૂર્વે બતાવી 
આવ્યા છીયે, 


પહેલાથી છઠ્ઠા ગુણુસ્થાન સુધી આત્તપ્યાન હોય છે તથાપિ પહેલા 
ગુણુસ્થાનમાં રહેલા જીવોતુ' આત્તષ્યાન, તેનાંથી જેમ જેમ આગલ વધતા 
જઇયે તેમ તેમ આતધષ્યાન ઘણું મ'દ મ'દ હોય છે. અતે તેનાં કારણે 
પણુ ચડતાં ચડતાં ધ'ગાં સામાન્ય, નિર્માલ્ય યાને નજીવાં જેવાં હેય છે. 
તથાપિ આતેષ્યાત પ્રમાદતું મૂળ છે. મૂડી સજ%વત હેયતે  શક્ષ ફરી પહ્વવીત 
થવાતે। સ'ભવ છે. માટે ધોડા નજીવા પણુ આત્તધ્યાનને અવકાશ આપવે। 
નહિ'. અપ્રમત્ત દશાવાળા મુનિઓમાં આત્તષ્યાનને અવકાશ નથી, 





પ્રકરણુ છઠું'. 
રેદ્રધ્યાન, 
ટુઇ ત્રરાશયો બનુ, રૌદ્ર વર્મવરો યતઃ 
તતો સૌટ્રં મરત ધ્યાન, ત સર્‌ષો વષે: શ્યૂતં ॥ ૮૧ ।। 
જે કારણુતે લેઇ દુષ્ટ કૂર આશયવાળા જવ રૈદ્રકમે કરે છે 
તે કારણુથી તેને રૈદ્રધ્યાન માતેલું છે. તે રૈદ્રધ્યાત જ્ઞાની પુરૂષોએ ચાર 
પ્રકારે ફહેલું છે. 


૧૦૬ 
તે ચાર ભેદ ખતાવે છે;-- 
ફિંલા ટા હવા સઢ, શોર્યા સ્ણર્ણળા સ્થા 
હ ૦ દ 
શોદ્ર ધ્યાને ચગુધોદ્યા, રેફ્િનાં સિહેયાલમનાં ॥ ૮૨ ॥ 
નિદેય સ્વભાવવાળા જીવોને હિંસામાં થતા આન'દથી, અસત્યથી 
યતા આન'દથી, ચોરીથી થતા આતદથી, અતે ધતાદિ રક્ષણુના કારણુથી 
યતા રેદ્ર પરિણામથી રૈદ્રષ્યાન ચાર પ્રકારે થાય છે. તેતે હિસાન'દ, 
અસત્યાન'દ, ચાયોન'દ અતે રક્ષણાન'દ અથવા હિ સાતુખ'ધી, અસત્યાતુ- 
ખધી, ચોયોતુમ'ધી, અને રક્ષણુનુંબ'ધી રૈદ્ર ધ્યાન કહે છે, 
હિ'સા રેદ્રધ્યાન, 
વીરિતે ચ તથા ઘ્વત્તે, બીવોવેય વર્મિતે 
સ્તેન વા ન્વેન યો દૂષે, સ્તર દિંતા રૌદ્ર મૃરયતે | ૮૨ || 
પોતાને હાથે કે પરતી પાસે જીવોના સમુદાયને પીડા કરવી, કદર્યતા 


કરવી, કે નાશ કરવો અતે તેમ કરીતે હષે પામવો તેતે હિંસારેદ્ર 
પ્યાન કહે છે. 


ભાવાર્થ--રેદ્રતા, ભય'કરતા, કૂરતા, કઠોરતા, દુષ્ટતા, નિષ્દુરતા 
ઇત્યાદિ પર્યાયો એક સરખી રીતે ખરાભ પરિણામને સૂચવે છે. આવા 
ખરાખ પરિણામ જીવતા થવા તેને રેદ્રષ્યાન કહે છે. આ રેદ્રધ્યાતતી 
પરિણુતિ મનતી ૬ત્તિઓ અતેક પ્રકારે અતેક રીતે યાય છે. છતાં તે 
સર્વને! સામાન્યરીતે ચાર ભેદ।માં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. એટલે 
તે અપેક્ષાએ ર્‌ ધ્યાનના ચાર ભેદ કહે છે. તે સર્વમાં જીવનાં કૂર 
પરિણામ થય છે. કર્‌ પરિણામ વિના દુષ્ટકામ થતાં નથી. 


પોતે જણી જઇને જીવોને પીડા કરે છે સારી રીતે સામાં જીવે 
રીખાય-દુખી થાય તેવી કદર્થેતા કરે છે. અતે છેવટે તે જીવોને મારી 
પણુ નાંખે છે. મારી નાંખીને દુઃખી કરીતે પાછે તે રાજી થય છે, 
ખુશી થાય છે. દૂર્ષે પામે છે, કે કેવો હું બળવાન્‌ | એક તડાકેજ 
અમુકને-આવા બળવાનને મે' એકલાએ મારી નાંખ્યો. પોતે આ પ્રમાણે 
જીવોને મારી નાંખીને રાજ થાય છે. તેમજ ખીન્ન પાસે જવેોતતે પીડા 
કરાવે છે, કદર્થના પમાડાવે છે, અતે મારી ન'ખાવે છે. અથવા કઇ 
અન્ય જીવે, જીવોને માયો હેોય-પીડા કરી હેોય-કદથતા કરી હોય, તે 
દૃખોને, સાંભળીને, વાંચીતે પોતેરાજી થાય છે આ રેદ્રષ્યાન છે, 


૧૯૦ 


એ મહાન્‌ ઈચ્છાવાળા જીવો ! તમે પોતે સુખી થવાને, નિરેણા 
થવા ને, કલેશ્વરહિત જીવન ગુજારવાતે કે, લાંબુ જીવત ટકાવવા માટે ૪ 
ચ્છાઓ કરો છે, તો બીજ જીવાતી ઇચ્છાઓનો, ખીશ્નની આરેગ્યતા 
ને, બીજના સુખોનો કે ખીન્નના જીવનને તમે શ્રા માટે નાશ્ઞ કરે છે! ? 
શુ' તમે એકલાજ આ દુનિયામાં સુખી થવાને કે જીવવાને લાયક છે ? 
તમોતેજ તમારૂં જવન વાહાલું છે ? ખીનનને શુ' વાહાલુ' નહિ'જ હેય ? 

એ અન્ત જીવા | વિચારતો કરો, પગમાં એક કાંટે વાગે છે, સહજ 
હકર વાગે છે, કે થોડે નાતે સરખે શ્રસ્રાદિતા ધા વાગે છે તેટલામાં 
તમે આકુલવ્યાકુલ થાએ છે તમારી સારવાર માટે બીજતી મદદ 
માંગો છે! તે! શુ બીજને દુઃખ નહિ યતું હેય ? બીજાએ અન્યતી મદદતી 
આશા શુ નહિ રાખતા હોય. તમે પોતે બીજાને મદદ આપવાતી વાત તે 
દુર રાખો પણુ બીજના જન લેવાથી કે હેરાત કરવાથી પણુ જર્યાસુધી 
પાછા ન હઠે વાંસુધી તમારે પોતાને પણુ સુખી થવાની ઇ૨૭। શ્ઞા માટે 
રાખવી જેધ્યે ? 

ખીન્નની પાસેથી મદદ લેવાતી આશા શામાટે રાખવી જઇયે ! અને 
તમતે મદદ પણુ શ્ઞામાટે મળી રકે ? 

સમજુએઓ | સમજે. લ્યે! અને ઘો. આપો અતે મેળવે, કરે। અને 
પામે. નિયમથી વિરૂદ્ધ વર્ત્તત ન રાખે, અત્યારે બળવાન્‌ થઇ છુટે. 
પણુ છેવટે તમે પણુ ઝપાટામાં આવશે. કેણુ અમર ર૨હયુ' છે ? અભય 
આપનારાએ।જ નિભેય થયા છે. શાંતિ આપો અને પછી શ્ઞાંતિ ભેગવે।. 


શેદ્ર ધ્યાનનું સ્થાન શુ' છે ? 

નેરસરં નિહેયતા સ્વમાવઃ સ્વમાવત: તવેવપાય હીત 

મ્‌ પ્ધત્ઃયાયધતિઃજુશીજાર્યાના શિ જોય લાદિસોદ્રમેદા૮૪॥। 

નિરંતર નિર્દયતાવાળે સ્વભ્નાવ, તે સ્વભાવથી સર્વ ફ્રાધાદિતી પ્રદીપિ, 
મદદથી ઉદ્ધતપણું, પાપમાં બુહ્ધિ, કુશીલતા અતે નાસ્તિકતા તે રૈદ્ર 
ષ્યાનની ઉત્પત્તિતુ' સ્યાન છે. 

ભાવાર્થ--એક નતને। અભ્યાસ લાંબા વખત સુધી કરવામાં આવે 
છે, ત્યારે તે અભ્યાસ મજયુત થઇ સ્વભાવતુ' પરિણામ ધારેણુ કરે છે. 
એેક માણુસ સહજ વાતમાં પોતાતે મિજાજ ખોઇ ખેસે છે, ત્યારે ખીન્ને 
માણુસ કહે છે કે એને છેડશે નહિ'. તેનો સ્વભાવજ એવે છે. ડ્ોધિલે 
છે, ચીડાઉ છે, સહજ વાતમાં ચીડાઇ જાય છે. (તપી જાય છે ) મતલખ્‌ 


૧૦૮ 


કે સારે! કે ખોટો કેઇઇપણુ જતતે અભ્યાસ, કેટલાક વખત પછી સ્વભાવ 
જેવો થઈ જાય છે તેવી ટેવ પડી જાય છે. 

તેમ જે માણુસ નિર'તર નિર્દથયતા વાપરે છે. સહુજસાજના અન 
પરાધમાં પણુ મોટા દડ આપે છે. નિદયતાથી માર મારે છે, દયા, અન 
નુકપા કે અરેરેકારો, જેના હદયમાં આવતો નથી, દુઃખી જમાને 
દેખીને, કે પોતાના પ્રહારથી પીડાતા, રીબાતા, રડતા, ત્રાસપામતા જીવોને 
દેખીને પણુ જેને દયા આવતી નથી જેતું હૃદય દયાથી આદર (ભીનું) 
યતું નથી, આવા જવેતુ હંદ્ય કાળ!તરે નિદ્યતાવાળું' થઇ જય છે. તેનો 
સ્વભાવજ તેવે! થઇ જાય છે, તે નિદયતાવાળા સ્વભાવને ધારણુ કરનાર 
જવે।માં, સ્વભાવિક રીતેજ રૈદ્ર ધ્યાન નિવાસ કરે છે કારણુ કે, જે જેને 
આદર આપે તે તેને ત્યાં આદરથી રહે છે. આવા જીવે નજીવા કાર્ણુસર 
જવેોનતો ધાત કરી નાંખે છે સામાન્ય કારણુમાં પણુ તેઓના હદયમાં 
ર્‌દ્ર ધાન સ્જુરી આવે છે, 


જેએના મનમાં સ્વભાવથીજ સધળા ક્રેધ, માત, માયા, અને 
લેભરૂપ કષાયે। દી, થઇ રહેલા હોય છે, તેએ પણુ રેદ્રધ્યાનનાજ 
ધર છે. ક્રેધવાળે જેનો સ્વભાવ થઇ રહેલો હોય છે-વાર'વાર નજીવા 
કારણે પણુ ક્રેધ કર્‌વાતી ટેવ પાડયાથી ક્રોધવાળાજ સ્વભાવ બની રહે છે. 
આવા માણુસે। સઠુજસાજના કારણે પણુ મરવા કે મારવા તેયાર થઇ 
જાય છે. ખીજ્નનું ખુન કરતાં વાર્‌ લગાડતા નથી, જ્યાં પોતાનું જેર 
અન્યને શિક્ષા કરવાનું ચાલતું હોયછે ત્યાં તો તેને શિક્ષા કરેછે પણુ 
તેવું જર ચાલતું નથી હોતું ત્યાં પોતેજ તે કોધનો ભોગ થઇ પડે છે. 
એટલે કેોધતા આવેશમાં પોતે પણુ આપધાત કરે છે, આ રીતે જેઓ 
મહા અભિમાની છે, દરૈક ઠેકાણે હુંપદ કરી પોતેજ બધુ માત લેવા 
ઇચ્છેછે. થે!ડાધણુાં સારાં કામો કરી લેકેોમાં પોતાનું મહત્વ ગાયા કરે 
છે, પોતાનું મહત્ત વધારવા માટેજ પૈસાતો ઉપયોગ કરે છે. આવાં 
માણુસો માનને વાર્‌'વાર્‌ આવકાર આપવાની ટેવ પાડે છે, આ ટેવ 
કાળાંતરે સ્વભાવનું રૂપ પકડે છે. તેનું પરિણામ એ આવે છે ઝે સર્વ 
સ્થળે તે માતતીજ ઇચ્છા કરે છે, દેવ ગુર્વાદિ કે આંધેકારી વગે પાસેથી 
પણુ માત ઇચ્છેછે જ્યારે તેતે માન મળતું નથી અગર કે!ઇ તેતું અ*' 
પમાન ફરે છે ત્યારે તે પોતાતા થએલા અપમાનના બદલાનામાં પોતાના 
પ્રાણુતે પણુ હલકા ગણે છે. કાંતો તેતે મારે છે. અતે કાંતો પોતે મરે 


છે, આરીતે આ માત પણુ રે' ષ્યાનતે તિવાસ કર્વાતું ધર્જ છે; 
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માયા, કપટ, પ્રપંચ એ પણુ શર્‌આતમાં તજીવા દેખાય છે. સા- 
માન્ય બાખતથી તેની શરૂઆત થાય છે. તેની ટેવ વધતાં છેવટે સ્વ- 
ભ્રાવનું રૂપ ધારણુ કરે છે. મે!ટા મોટા પ્રપ'ચો। રચે છે, કાવત્રાંએ ગોઠવે 
છે, અનેક જીવોને તે જળમાં ફસાવે છે, તેમાં જે પોતાને પ્રપ'ચ ખુલ્લે 
કરનાર મળી આવે તો ર્‌દ્રધ્યાન ઉછળી આવે છે. તેને! જન લેશે. તેમ 
કરતાં જો પોતાને સપડાઇ જવાતે। પ્રસંગ આવ્યો તો પોતે આપધાત ડરી 
મરે છે. આમ માયા, પ્રપંચ, કપટજળ પણુ રૈદ્રધ્યાનની ઉત્પત્તિનું 
સ્થાતજ છે. 

લોભની શરૂઆત પણુ પોતાતી ચાલુ સ્થીતિથી કાંઇક અધિકતા 
પ્રાપ્ત કરવી, આટલાથી શરૂ થઇને છેવટે ભય'કર રૂપ ધારણુ કરે છે આખી 
દુનિયાની રિદ્ધિ કે હકુમત મેળવી લેવા સુધી ૬દ્દિ પામે છે. 

લોભથી પિતા પુત્રે લડે છે. ભાઈએ આપસમાં લઢે છે. કુડુમ્મોમાં 
કલેશ થાય છે. સબધીઓનાં સગપણ્‌ મુકાય છે. અતે એકબીજાનાં 
લોહી રેડાય ત્યાંસુધી પણુ આ લેભ શ્ઞાંતિ પામતો નથી. 

લોભી જીવો ધતતે માટે અન્યના પ્રાણુ લેતાં પણુ પાછું વાળી નેતાં 
નથી. તેમ પોતાતું ધન લુંટાઇ જતાં--ચોરાઈ જતાં કે નાશ પામતાં ધણાં 
માણુસો। ગાંડા થઈ ગયેલા કે આપધાત કરી મરણુ પામેલા અત્યારે નજરે 
પણુ દેખાય છે. હષ્ુમતના લોભને માટે અતેક લડાઇએ। થયેલી તમે સાં- 
ભળી હશે અને અત્યારે પણુ અનેક રાજ્યો ૯ડતાં તમે સાંભળે છે, 
રખા છે. અહા | કેવુ' રૈદ્રધ્યાત | કેવી ભય'કર ખુનરેજી | પોતાતી લેભાં- 
ધતાને લીધે લાખો માણુસોની કતલ યતી અત્યારની કહેવાતી, સુધરેલી 
દુનિયામાં પણુ નજરે દેખાય છે. મારે | મારો | કાપો કાપોના પોકારો 
જ્યાં થઇ રહેલા છે, જીવતાં તે જીવતાં માણુસોને સળગાવી દેવાં-ચીરી- 
નાંખવાં કે ગોળી બહાર કરવાં તેવાં કામા પણુ એક લે[ભતે માટેજ | 
જેધતી શ્રાંતિને માટેજ વેર્‌ લેવાતે માટેજ ! માન સાચવવાને માટેજ | 


અહા | લોભની લેભાંધતા કે કરતા માટે શું વણુન કરવું ! ભગવાત્‌ 
રીષભદેવના પુત્રે ભરતને બાહુબળી જેવા બન્ને ભાઇએ પણુ આવી 
૧૬ ભય'કરતા સુધી પહોચ્યા હતા, કે જે તેજ ભવમાં નિર્વાણુ પામનાર 
હતા, તો ખીજાખોતે માટે તો શ્રુંજ કહેવું ! બધા કરતાં લેભતે। વિશેષ 
પ્રકારે રૈદ્રષ્યાતતું મુખ્ય મયક તરિકે પ્રખ્યાતિ પામેલું સ્થળ છે. આ ચાર 
કષાયો! નિર'તર જેના હૃદયમાં સળગતાજ હેય છે. જવાજલ્યમાત યણુ 
રઇેલા હોય છે તેઓને રદ્રધ્યાત આવતાં વાર્‌ લાગતી નથી, 
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મદથી ઉદ્દત થયેલા મતુષ્યો કે જવે।માં પણુ રેદ્રધ્યાન કારણુ મળતાં 
ખઆદાર્‌ નીકળો આવે છે. ધતતો મદ, ખળને। મદ, મુળનો મદ, અધિ 
કારનો મદ, વિદ્યાનો મદ પ્ત્યાદિ મદથી જેનો ઉદ્ધત સ્વભાવ થઇ રલે 
હોય છે, વિદ્યા કે ૩ળા-ધન કે અધિકાર પ્ત્યાદિનું જેને અજીણુ થયું છે. 
પાત્ર એછું હેય અને તેરમાં વસ્તુ વધારે મૃકવામાં આવતાં તે બહાર 
નીકળી પડે છે તેવી રીતે સામાન્ય મતુષ્ય કરતાં મળી આવેલી ક્રાંઇપણુ 
અધિકતાને, પોતાની અયોગ્યતાને લઈ જીરવી ન શ્ઞકવાથી ઊહ્દતાઇથી ખાહાર 
છલકી વળે છે. આવા મદથી ઉન્મત્ત થયેલા ઉદ્ધત જીવોમાં રેદ્રષ્યાન 
સ્વભાવિકરીતે નિવાસ કરીને રહે છે. 

પાપમતિઃ જેઓની ખુદ્ધિ નિર'તર પાપમાગમાં વર્ત્યા કરે છે. પાપતા 
વિચારો અહોનિશ કરતે હોવાથી તે વિચારાો--ધર કરી વાસનારૂપે કે 
સ'સ્કારરૂપો યા સ્વભાવ ભૂત થઇ રહે છે. અને જેમ કેઇઇ આજ્ઞાંકિત 
સેવક હેય તેને હાકમારતાં ખધાં કામ પડતાં મૂકી તત્કાળ તે પોતાના 
માલીક પાસે હ્રાજર્‌ થાય છે, તેવી રીતે આ પાપ ખુહ્દિના સસ્કારો સહુજ 
સાજનું નિમિત્ત મળતાં ૬ સં'સ્કારરૂપ યયેલા હોવાથી સ્મરણુ કર- 
તાંતી સાથેજ હાજર થાય છે. અને પોતાને કરવા લાયક હિ'સાદિ કાર્યમાં 
તત્કાળ જેડાઈ જય છે, મતલમ કે રૈદ્રધ્યાન તત્કાલ ઉત્પન્ન કરે છે. 


કુંશીલઃ ખરાબ આચારવિચારવાળા, અથવા વ્યભિચારી, પરઆ્રી 
લ'પટ, યા પરપુરૂષલ'પટસ્રી વિગેરે જવો, આ સ્વભાવવાળા જીવોમાં 
પણુ રેદ્રધ્યાત તિવાસ કરીતે રહે છે. * 

વ્ભિચારી જીવે। પોતાની ૪ચ્છા તૃપ્ત કરવા માટે નિર'તર્‌ આથડયા 
કરે છે, વિચારે કર્યા કરે છે અને અવસર શેધતા રહે છે. તેના આ 
કામમાં ખલેલ પહોંચાડનાર ધણા હેય છે. તેતી ઇચ્છાના તોષતી આડુ 
આવનાર માણુસો તરક તેએ ક્ર દછ્િથી જુવે છે. તેના તરક દેષ રાખે 
છે-ઇષો કરે છે. છતાં પણુ જે તેએ વિશ્વ કરતા રહે તો પછી ને 
પોતાનું નનેરે ચાલતું હેય તે રૈદ્દ પરિણામે ધાત કરવા પણુ ચુકતા નથી, 
થયવા તે આતે માલીક કે સબંધી આ વ્યજિચારીના પ્રાણુ લેવા સુધી 
પણુ પ્રેયત્ત કરે છે. અને તેઠ્દારા પણુ રેદ્રધ્યાન થવા સ'જવ છે. અથવા 
પોતાતી લાજ આખર જવાના કારણુથી લેોકાપવાદતા ભયથી પણુ રેદ્ર 
પરિણામે પોતાના પ્રાણુનો ધાત કરવા પણુ થૂકતા નથી, ઇત્યાદિ કારણૂ।થી 
પણુ આ કુશીલતા રેદ્રધ્યાતતું કારણુ ખને છે. 

નાસ્તિકામાં રેદ્રધ્યાનતો નિવાસ છે. ધમોધર્મતે તહદિ' માતનાર્‌ તથા 
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પરલેકતી ગતિ આ ગતિતે ધ્રનકાર કરનાર જીવે! નાસ્તિક કહેવાય છે. 
તેએ એમ માને છે કે “ આ લેક શિવાય ખીજુ' કંધ નથી. મરણુ 
નથી અને પુનર્જન્મ પણુ નથી તો પછી અમુક વિધિ-નિષેધ (કરવું અને 
ન કરવું ) વિગેરે હોયજ કયાંથી ? ત્યારે આ જ'દગીમાં ઇચ્છ'તુસાર આન'૬ 
કરવો એ સિવાય ખીજું કાંઈ ફત્તવ્ય નથી. એે આન'દતા સાધને! ગમે 
તેવી રીતે મેળવવાંજ. તેમાં આડે આવે તેને શિક્ષા કરવી ” અન્ય 
જન્મને ભય ન હોવાથી ડેરેલ કેમેનો બદલે મળશે તેનો નિણુય તેમને 
ન હોવાથી નિર'મુશપણે તેએતું વત્તન ચાલુ રહે છે. આ વર્તનમાં 
આડે આવનારતે દૂર કરવા માટે રેદ્રધ્યાન પ્રયોજવામાં જરાપણુ શકા 
રહેલી નથી. આજ કારણુથી અત્યારસુધી બતાવેલાં રેદ્રષ્યાનનાં સર્વ 
નિમિત્તાનો જેમ ખને તેમ ત્યાગ ફેરવે. 


બીજા' પણ્‌ ડાસોમાં રોદ્ર ધ્યાન થાય છે. 


જવાનાં યારળો વાયાન, ચિતયેત્‌ જૂઝનેં તથા 

શોત્ર ટેવો દ્િગાટ્ીનાં, મેષાહિ પ્રાળ ઘાતને$ ॥ ૮% || 

બજ સ્યછ સમાઢ્‌નાં ૧૨ નેત્રાહ્‌િ વસે 

ઝીવાનાં ત્રાળઘાતાવે મૂન રદ્રું મતો મવેત્‌ ॥ ૮૧ ।। 

છવોતે મારવાના ઉપાયો ચિતવે, ગેોત્રરેવી અને બાહાણુદિની 
ખકર્‌ાદિ પ્રાણીઓને! ધાત કરીને પૂશ્ન કરે. જળચારી, સ્થળચારી અતે 


આકાશ્ઞગામી ઇત્યાદિ પ્રાણીએનાં ગળાં અને નેત્રાદિ કાપે, જવે।ના પ્રાણાતે 
ધાત કરે, ઇ્રત્યાદિ કરતાં રેદ્રધ્યાન પ્રાપ્ત થાય છે, 


ભાવાર્થ-દર નિર્વાહના કારણે, જીવોને મારવાના ઉપાયે ચિ'ત- 
વવા અથવા ગોત્રદેવી આગળ, પોતે સુખી થાય તે માટે બકરાં પ્રમુખ 
જવોનાં બળીદાનત આપવાં, જવેોને મારીને ચડાવવાતી માનતા માતવી 
અથવા બ્રાહાણાદિતી પૂન્ન કરવાના નિમત્તે કે યત્ત-યાગાદિમાં શાંતિ આન્‍ 
દિના કારણે જવે।નો ધાત કરવે।, ( અત્યારના વખતમાં ખાહાણેોતી પૂક્ન 
કરવાના નિમિત્તે ખકરાં પ્રસ્ુખતી હિંસા કરવાતે! રીવાજ આ રદેદશ્ઞમાં 
જણાતો નથી. મૂળમાં તેમ લખ્યું છે તેવા પ્રસગે કદાચ તે લખનારતા 
વખતમાં ખનતા હે।ાય તો ના ન કહેવાય ) પાણીમાં ફરનારા, જમીન ઉપર્‌ 
ચાલનારાં અને આકાશમાં ઉડનારાં પ્રાણુઓનાં ગળાં મરડ્ાં-નેત્રાદિ ફ્રેડવાં 
વિગેરે પ્રાણુઓને। ધાત ફરવો। તે રે, ભય'કર પરિણામ ચયા સિવાય 
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બતતું નથી. આ ભય'કર પરિણામ તે રૈદ્રધ્યાત છે. સામાં જીવોને ભય 
આપનાર છે. અતે પોાતાતે પણુ તેથી ભવિષ્યમાં આવી ભય'કર્‌ સ્થીતિમાં 
આવી પડવું પડે છે માટે વિચારવાન્‌ મતુષ્યોાએ આવાં ધેર્‌ કત્તવ્યોથી 
પાછ! દુઠેવું. 

અસત્યાન'દ ર્‌ાદ્રધ્યાન# 


વિધાય વંચય શાલું, મામ મૃ રિદિય [તયે 
દ્રવાત્ય વ્યતને જોવ, મોજ્ઞેદં વાંસ તુલ ॥ ૮૭ | 
ઝસત્ય ૧૦૧ના વોસિ ૧૩૫૨૪ મત માનલઃ 
ર રા ફર? ૪7" ૧૧ હ 
સેઇતે યત્‌ ગનસ્તારે, શષાનેટ્‌ં દિ રદ ।। ૮૮ ।। 
અન્યને ઠંગાવાવાળાં શ્ાસ્ર બનાવી, હિ'સકમાગે જણાવી, લોકોને 
કેજ્ઠમાં પાડી હું વાંછઠિત સુખ ભેોગવીશ, 
અસત્ય કલ્પનાના વાદ કે, પૂર્વ પક્ષ વડે અથવા કરોડે ગમે અ- 
સત્‌ કલ્પતાએ વડે મતને મલીન કરી મતુષ્ય જે ચેણ્ા કરે છે ( વત્તત 
કરે છે ) તેને નિશ્ચે કરી મૃષાન'દ /અસત્યાન'દ) નામતું રેદ્રધ્યાન કહે છે. 
ભાવાર્થ--પૂવેં રૈદ્રધ્યાત કહેવાયું_ તેમાં હિંસાતી પ્રધાનતા 
(મુખ્યતા ) હતી. આ ખીજ રેદ્રધ્યાનના ભેદમાં અસત્ય, ( જુઠું ) ખો. 
લતું, તેની પ્રધાનતા છે. ઇદ્ધિયોની તથા મતતી તૃપ્તિ કરવારૂપ સ્વાથે 
સાધવા માટે અસત્ય વચનને મુખ્ય કરી સામા જીવેતે। નાશ્ન થાય, 
ત્યાંસુધી પ્રશ્ત્તિ કરવામાં આવે છે, તેને ( અસ્ત્યમાં આનદ માનતો 
દેવાથી ) અસત્યાન'દ રેદ્રખ્યાત કહે છે. 
લેકેતે ઠંગવા સારૂ જુઠા શાસ્રો બનાવવાં, લોકો ધમેતે ખાઠાતે 
જેટલા દેગાય છે તેટલા ખીજ વ્યવહારમાં ભાગ્યેજ ઠંગાતા હશે. કેટલાકે 
મોક્ષના પરવા? રાખે છે કે અમાઃ। સિવાય ખીજાતે મોક્ષ મળેજ નહિ, 
અમારા ધમેમાં આવે ત્યારેજ મેક્ષ મળે છે. કેટલાક સ્વર્શતી ચીઠીઓ 
આપે છે. અમુક રકમ અમતે ખઆાપો એટલે ચીઠી લખી દેવામાં આવશે, 
૧ તમતે ત્યાં ( પરભવમાં ) બધી અતુફૂળતા કરી દેવામાં આવશે, કેટ: 
લાએકનું સર્વસ્વ અમુક દેવને નામે અપણુ કરી દેવાથી ( તન, મન, ધત 
સ્વામીને શરણે મૂકી દેવાથી ) વિમાત લઈ તેડવા આવવાનું બતાવે છે. 
આ સર્વ ઠંમાઇ છે, આવી વાતો શ્રાસ્રમાં લખવાનું કારણુ અન્યતા પૈસા 
ધૂતી પોતાતા ઉદરતો નિર્વાહ હું કરવાનું છે, 
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પટલાએક પોતે ઇશ્વરનો અવતાર છે કે પશ્વરતાો અંશ છે, એવે 
હેક ધરાવી સેવકોની સ્રીએ અને પૈસાનો છુટથી ઉપયે।મ કરે છે, બીચારા 
ભોળા લેકે! પણુ ઇશ્વરતે નામે કે ઈશ્િરતા અશતે નામે અપંણુ 
ફરતાં જરાપણુ વિલ'બ કરતા નથી, અતે તે ઠૅમારા ધમમુરૂએ સાક્ષાત્‌ 
ઇશ્વર બતી, થઇ ગયેલા ઇશ્વરનું અનતુકરણુ કરતા હેય તેમ વિવિધ પ્રકારની 
લીલાએ ( કીડાએ ) અન્ય સેવકેોતી આ્રીએઅ સાથે કરવાને પણુ ચુકતા 
કે શરમાતા નથી. 


મતુષ્યાએ સમજવું જેઇયે કે કેપ્રપણુ મત કે પક્ષવાળાને મોક્ષને 
અધિકાર મળ્યે! નથી કે તેમતા હાથમાં નથી, કે કોઇએ ર૨જણર પણુ 
કરાવ્યું નથી કે, તેમનેજ મે!ક્ષ મળે. તેમતા સંમદાય સિવાય ખીન્નને 
નજ મળે તેવું કાં; નથી. મારે તેની તરવાર છે, બાંધે તેની નહિં. તેમજ 
પોથાઓમાં “ અમારા મતમાંજ મેક્ષ છે ખીજનતે અધિકાર નથી? તેમ 
લખી મારવાથી મે।ક્ષ મળતું તથી. પણુ શરીર થાએ. દેઠુ અતે ધતા 
દિના મમત્વનો ભોગ આપો. આત્માને ઓળખો. અતે તેતો સાક્ષાત્‌ 
અનુભવ લેવાને માટે પ્રયત્ન કરે, પ્રયત્ન કરન'રતેજ મેોક્ષતેો અધિકાર 
છે. ગમે તે પ્રયત્ન કરે તેતે પરમશાંતિ મળી શકે તેમ છે. આ સિવાય 
દુધ વિનાની ગાયતે ગળે રોકર। કે ધટ બાંધવાથી, જેમ તેતુ' વધારે 
મુલ્ય આવતું નથી તેમ બાલ્ાડબરી અતે વાચાળતાવાળા ધમેતી કીંમત 
ટાંઇ નથી. કોંમત તેજ ધમેતી છે કે જે પરમ્શાતિ આપે, જન્મમરણાુ- 
દિતી આગ ખુઝાવે, અત્માનું સત્ય સ્વરૂપ અનુભનાવે. 

આવા અત્યાચારી, લેકેતે ઠંમતારાએ, ઠંગવા નિમિત્ત શ્રાશ્રો 
ખતાવનારાઓ, અનેક જવેાને ખોટે માર્ગે દોરતારાએ, પોતે દુગેતિમાં જય 
છે. અતે અન્યને દુર્ગંતિમાં લઇ જવાના પ્રવાહ્વાળા માર્ગે ખુદ્લે। મુક્તા 
જાય છે, આ શ્રાન્ના રૈદ્ર ધ્યાનને પોષણુ કરનારાં હોવાથી તે રૈદ્રધ્યા' 
નજ છે. 


તેવીજ રીતે હિંસાને પોષણુ આપનારા શ્રાસ્રા બતાવનારાએ તે પણુ 


પોતાના એક થોડા વખતના જવન તનિવાહુ માટે સદાતે માટે પાપને! 
પ્રવાહુ ચાલુ કરી નય છે. 

એ માનવે | દેઠ મળ્યો છે તો તેતો નિર્વાહ પણુ મળી "રહેશે. 
પણુ તેવા નજીવા કારણે તમે અન્યને પાપને ઉપદેશ આપી, તેની છુ- 
ચ્છાતુસાર્‌ હાજ હા કરી, અથવા શાસ્રના અથેતે ઉલટાવીતે જીવહિ સાને 
પેોષણુ ન આપે, તમારી વાણીથી આંમા વાવો સદા ફળ નહિ મળેતે। 
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હાયા તો મળરેોજ, પણુ કાંટાવાળા થોર કે બાવળ ન વાવે છાયા પણુ 
ન શળતાં ઉલટા તમને અતે ખીનતે કટા વાગશે. 

ઉદરના નિર્વાહુ માટે મતુષ્ય કેવી કેવી અસત્ય કદપનાએથી પોતાતા 
મનને મેલું કરે છે ? સ્વાયે સિદ્ધ કરવા માટે મતુષ્યોતે કેવે ખોટે રસ્તે 
દારવે છે. તે આ એક નાના સરખા દદષ્રાંતથી સમન્નશે. 

એક રજ પાસે બ્રાહ્માણુ કયા વાંચતો હતો. રાજાએ તેતા ખદલામાં 
ભમુક વર્ષાસન બાંધી આપ્યું હતું. બાહાણુ પણુ વર્ષાસન વધવાની લાલ” 
ચથી રાજને અતુરૂળ ઉપદેશ આપતો રહેતો, એક વખત કેઈ જરૂરી 
કામપ્રસગે તેને બહારગામ જવું પડયું, વખતે રા” બીજા કામમાં 
ગુ'થાઇ જઈ કથા સાંભળવી ખ'ધ કરી દે, અથવા કોઇ ખીજા ખ્ાહાણુ 
પાસે વ'ચાવે આ શ'કાથી તેણે ભણેલા પણુ પ્રપપચ નહિ કરતાર્‌ પોતાના 
છેકરાતે તેલા દિવસ પોતાની ગેરહાજરીમાં કથા વાંચવા જવા સુચવ્યું 
હેતું. નિયમ પ્રમાણે છે।૩રે કથા વાંચવા રજ પાસે ગયે।, વાંચવામાં તેજ 
દિવસે એક એવે શ્લોડ આવ્યે કે: -- 


વિર તુષ માત્ર પિ, યો માંબં મણતે તર 
લ યાતિ નરવા ઘોઇં યાવચદ્ર હિવાવરો ॥ ૨ || 
જે મનુષ્ય તલના દાણા જેટલું પણુ માંસ ભક્ષણુ કરે છે તે ધેર 
નરકમાં જય છે, અને જર્યાં સુધી સૂર્ય ચદ્ર આ દુનિયાપર રહે ત્યાંસુધી 
તે નરકમાં રહે છે, અયોત્‌ ધણુ। લાંબા વખત સુધી નરકમાં દુઃખ ભેગવેછે, 


આ છોકરો સરલ સ્વભાવને! હોવાથી શ્લોકતો યથાર્થ અથે કરી 
આગળ વાંચવા લાગ્યો. રાજાએ તે *લોકતેો અથે સાંભળી વિચાર કર્યો કે 
ઘે!દુ' પણુ માંસ ખાવાથી નરકે જવું પડે છે, તે અમારાથી માંસતે 
(યાગ ખની શકે તેમ નથી. નરકે તો જવુંજ પડશે. તે! પછી કથા સ" 
ભળવાથી શું ફાયદો થવાનો છે. ફોગટ વખત ગુમાવવે। અતે વર્ષાસત 
ભરવુ; ઇત્યાદિ પિચાર્‌ કરી કકા બધ કરાવી, બાહાણુતે પોતાતો અભિ- 
પ્રાય જણાવી, હવેથી કયા વાંચવા ન આવવા જણાવી દીધુ. છે।કરે। ધેર 
આવ્યે'» બ્રાહ્મણુ પરગામથી ધેર આવ્યે. કષા સબ'ધી સમાચાર છેકરે 
જણાવ્યા, બરાહ્મણુને ખેદ થયે।. છોકરાને ઠપકો આપ્યો. મૂર્ખ ! એવી તે 
કયા રજ આગળ વ'ચાય કે તેતે અતુકુળ પડતીજ વાતે! કરવી જએ, 
વિગેરે. છે'ડરે। લાચ!ર થયે।. ખાપા | મને તેવી સમજ ન પડી તેથી જે 
પુસ્તકમાં આવ્યું તે વાંચી દીકુ, બ'હાણુ પોથી લઇ ૨1% પાસે આવ્યો, 
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કયા સાંભળવા જણાવ્યું. રાજળએ પેોતાતો પૂર્વે નિશ્રય કરેલ અભિપ્રાય 
જણાવ્યો. ખ્રાહાણે કહ્યું મહારાનળ |! છેકરાને કથા વાંચતાં આવડતી ન 
હતી, તેથી તે *્લેકના તાત્પર્યતે ન સમજતાં ઉપરનો! અયે આપને સંમ* 
જાબ્યો છે, (સ'ભળાવ્યા છે.) બાક તેતું રહસ્ય ઉંડુ' છે. રાજળએ તે રહુ" 
સય જણાવવા કહ્યું. બાહાણે પોતાના સ્વાથેતે ખાતર, પ્રપંચ કરી જવાબ 
આપ્યા અને તેમાં તે વિજયી થયે।, 

મહારાજ | તલ કે તુષતા જેટલું માંસ ખાનાર માણુસતી ઇચ્છા 
કાયમ બની રહે છે. ઇચ્છાની તૃપિ થયા સિવાય ચિત્ત તેમાંજ દ્યો કરે 
છે. પણુ જે પેટ ભરીને ખાતા હોય તેતે નરકે જવું પડતું નથી. કારષુકે 
તે તરફૃતી તેતી ઇચ્છા નિભૃત્ત યયેલી હેય છે. આપને ધેર કયાં ટોટો છે ? 
પેટ ભરીતે ખાવાથી પછી ઇચ્છા તે તરક્‌ રહેતી નથી. 

આ ખુલ્તાસાથી રા।'નતી નરક તરક્‌તી ભીતિ ઓછી થઈ. તે દિવસ 
થી કથા ચાલુ થઇ અને પ્રથ મતો ધે।ડુ' અને કોઇ વખત માંસ ખાતો 
હતો પછીથી તે કાયમ ખાતે ચાલુ કર્યું. 

અહા | પાપી પેટતે માટે આમ અધોગતિને। માર્ગ ખુલ્લે કરનારા 
એ |! ઉન્માગૈનો ઉપદેશ દેતારાઓ |! તેવાંજ ગ્રાસ્રા। બતાવી જીવોને ઉન્માર્ગે 
રારાવનારાઓ | તમારં પાપી પેટ ન ભરાયતો ભીક્ષા માગીને ખાએ. પણુ 
નિર્દોષ જીવાતનો આમ અકાળે અ'ત થ્રા માટે લાવો છો ? અને તમોને 
આધારન-આશ્રય આપતારાઓતે ખોટી સલાહુ આપી દુગેતિમાં નાંખી વિ" 
શ્રાસધાતક શ્રા માટે બનો છે! ? 

લેકકોને અસત્‌ ઉપદેશથી કષ્ટમાં નાંખી તમે કેટલાક દિવિસ્ન સુધી 
વાંઠિત સુખ ભોગવી શ્રકવાતા છે ! આ જીવત કયાં શ્રાસ્વત છે ? આ 
અસત્ય ખોલવાતે ત્યાગ કરી પોતાતે અને પરતે રૈદ્ર ખ્યાનથી બચાવે।. 

યોવોાન'હ રેદ્રધ્યાન, 
શોર્યા્યે નીવઘાવારિ, ચિંતાર્ચ યસ્ય માનહં 
જુસ્વા તશિતિતાથ યત્‌, દઈ શોષે યુર્િ ॥ ૮૬ ॥ 
દવટ થતુપટ્‌ તારં, ષન ધાન્ય વર્‌ાંમના સમારીરમ 
વશ્તુ વર્જીય થવિ મે, રશાપીને ચૌષે તાયય્યાતિ ॥ ૨૦ ॥ 
શૌર્ચ ૬ ૫૧૨) ત્રાયાધ્વમ રશ ઘાત વરળેચ્છા 
શતમ મિંતિ ચૌષે રટ, મવત્ય થદ્યં 'વખ્ મમ ॥ ૨૨ || 
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ચોરી કરવા માટે, જીવોના ધાત અદિતી ચિ'તાવડે કરી જેતું મન 
વિક્ષેપવાળુ' રહે છે, તે ચોરી કરવારૂપ ચિતવેલા અથેતે માટે ( ચેરી 
માટે છવેતતો નાશ કરીતે ) જે રાજી થવું-હુર્ષે પામવો તે ચોરયોન'દ રેદ્ર 
ધ્યાન કહેલું છે. 

મનમાં વિચાર કરે કે સારભૂત ખે પગવાળાં, કે ચારપગવાળાં 
જનાવરે। ( જીવે! ) તયા ધન, ધાન્ય અને ઉત્તમ આ્રાઓથી ભરપુર જે 
અન્યની વસ્તુએ છે હતાં પણુ ચોરીના સામથ્યંથી તે વરતુએ મારી 
પોતાની છે, 

ચેરી કરવા લાયક વરતુ ધણા પ્રકારની છે. નિરંતર ગામ, દેશ, 
અતે રસ્તાઓતે। નાશ કરવાની ઇચ્છા રલ્રા કરે તેતે શોર્યીન'દ રેદ્રધ્યાન 
કહૈ છે? તે જવ અવશ્ય નરકે જાય છે, 

ભાવાર્થ--આ ત્રીજ પ્રટારતા રૈદ્રધ્યાનમાં ચોરિ એ મુખ્ય વિષય 
છે. ચેોર્‌િ કરવાના સખધર્મા ભય'કર્‌ રીતે જીવોના ધાત કરવા સુધીના 
વિચારો કરવા, અહોનિશ તે ચિતાર્મા મતતે વિક્ષેપવાળુ રાખવું, પોતાનું 
ચેરિ કરવાનું કામ સિદ્ધ કરીને કે તેમાં વિધ્ત કરનાર જવેને। નાશ 
કરીને આન'દ પામવે। તે ચાર્યોન'દ નામનું રૈદ્રધ્યાન છે. 

દુનિયામાં સારામાં સારી, કે!ઇઇપણુ વસ્તુ દેખવા કે સાંભળવામાં 
આવે, પછી ગમે તેવે ઠેંક,ણે હોય, કે ગમે તેવી હોય, પણુ મનમાં 
ખએેમજ વિચારે કરે કે, મારામાં ચોરી કરવાનું બળ છે, એટલે તે વસ્તુ 
મારે સ્વાધિનજ છે. કદાચ તેમાં કોઇ વિધ્ન કરવા આવશે, તો તેતે 
નાશ કરીતે પણુ તે મેળવ્યા સિવાય રહીશ્જ નહિ. આ સ'કલ્પે। કરીતેજ 
ખેસી રહેતો નથી. સ'કલપો કરવા તેપણુ રેદ્રધ્યાનજ છે, તયાપિ સ કલ્પોથી 
આગળ વધીને તે વસ્તુ મેળવવા પણુ પ્રયત્ત કરે છે. કોઇનું ધન દેખી, 
જોઈ દુર્લશ અનાજ દેખી કેઇ સુંદર ખે પગવાળાં પ'ખીએ દેખી, અથવા 
ચારપગવાળાં જનાવરે દેખી, અથવા સુદર સ્રીઓ પ્રમુખને દેખીને તે 
મેળવવા પ્રયત્ત કરે છે તેના માલિકે। તેનુ' ર્ક્ષણુ કરવા નિમિત્ત આડે 
આવે તો તેતો ધાત કરવા પણુ તે ચુકતેો। નથી. 

'દાછુ વખતે લુ'ટારો થઇ રસ્તો રેકી, વટેમાર્ગુએતે લુ'ટે છે, 
પોતાના જેવા સ્વભાવના મતુષ્યોની ટોળી એકઠી કરી મામો ભાંગે છે, 
(લુંટે છે ). અથવા વધારે બળ મેળવી દેશે। ઉજડ કરે છે. લુંટે છે. 
સ્વાધિન કરે છે. સ્વભળથી અન્યતા દેશે! સ્વાધિન કરવા. લડાઇએ કરી 
દરે! જીવોતા જતે લેઇ, પોતાના રાજ્યનો વિસ્તાર વધાર્વે।, ઇત્યાદિ 
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પણુ મેટા લુંટારાએ કે ચે[રાજ કહેવાય છે. થોડી ચોરી કરે ક વાટ 
લુંરે તે ચોર કહેવાય. એકાદ ગામ લુંટે તે ધાડુપાડુ અગર્‌ લુંટારા કહે- 
વાય અને રેશે કે ગામો અન્યના પડાવી લેવાં તે મોટા ચોરે કે મેટા 
લુંટારાએ ગણાય, વાત એકતી એકજ છે, 

આ સર્વમાં રૈદ્ર પરિણામ હેય છે. ભય'કર રીતે-નિર્દ્ય રીતે દુજારે 
જવોના સહાર કરવો! પડે છે. અન્યતી વસ્તુ પોતાની કરતાં વિવિધ પ્રકા- 
રના ૭0, પ્રપ'ચે। કરવાં પડે છે. તે વસ્તુઓનો ઉપભેગ કરવે। તે ઠીક 
લાગે છે. પણુ થોડાજ વખતમાં તે પ્રિય વસ્તુઓતે અનિચ્છાએ પણુ 
આંહી મૂકીતે અન્ય જન્મર્મા પ્રયાણુ કરવું પડે છે. આ રાદ્ર પરિણામર્ના 
ફ્લ ભોગવવા માટે જીવોતે નરક સિવાય બીજુ યેગ્ય સ્થાન હેતું નથી. 

બસ થઇ રહ્યું? માર્ફ્‌ મારૂં કરી જીવોતે ત્રાસ આપી, જીવોનો નાશ 
કરી, મેળવેલું ધન, પૃથ્વી અને સુંદર સ્્રીઓ, આમાંથી થેડુ' સાથે તો 
લેતા જાએ | ના શ્ઞા માટે પાડેછે? ઈચ્છા તો ધણી છે પણુ તે લઇ 
શકાય તેમ છેજ નહિ, ત્યારે હુવે શું કરશે। ? માખીતી માફક હાથ ધસ- 
તાજ જવાના ? પણુ એટલાથી પતવાનું નથી. આગળ તે ચાલે।. તમારી 
રાહુ જઇને પેલા માણુસો। ખેઠ્દા છે. શ્રા માટે ? બદલે લેવા માટે. શને 
ખદલે। ? તેતોજતો. બાપાનો માલ તો નજ હતોને ? આવા અતેક અતુ- 
ભવે! કરતે, મતના સ'કલ્પોથી રેદ્ર રૂપાતે ખડાં કરતો છેવટે તરકગતિમાં 
આ પાપોનો બદલે અનુભવે છે. હે માનવે ! રેદ્રધ્યાન અવશ્ય ત્યાગ 
કરવા યોગ્ય છે, 

સ'ર્ક્ષણાતુબ'ધી રૉોદ્રધ્યાન? 

ઘટ્વારમ ૧રત્રદ લપ્રમે, બ] ઘાતતો રાં 

ગુન વરદા! (કા સદ્રી તિ વિજ્ષેયં || ૨૨ || 

ધણા આરભ કરીતે, ધણે। પરિમ્રહ મેળવીને, સંગ્રામ ( લડાઇએ। ) 
કરીતે, અને જીવાતો ધાત કરીતે, પરિમ્રહાદિની રક્ષા કરતાં, ( રક્ષણ 
તિમિતતે થતું રેદ્રષ્યાત 9 તે ર્ષારેદ્રિ જાણુવું. 

ભાવાર્ધ--મેળવેલા ધન, ધાન્ય, પૃથ્વી, સ્રી આદિના રક્ષણુ કરવા 
ન્મિસે જીવોનો સ'ઠાર કરવા સુધીના વિચારે કરવા તે રક્ષા રેદ્રષ્યાત 
કહેવાય છે. જીવોનું ધારવું કાંઇ થતું નથી. જીવ ધારે છે કાંઇ અને બને 
છે કાંઇ જુદુજ. પુત્યતે આધિન લદ્ટમી આદિ ભેમ્ય પદાર્થો રહેલા છે. 
પુન્ય એછું થતાં હોમ તે પણુ વરતુ, રક્ષણુ કરવા માટે અનેક ઉપાયો 


૧૨૮ 


કરવા છતાં રહેતી નથી. અને પુન્યની પ્રબળતા થતાં ન હે।મ તે પણુ 
વસ્તુ, અનિચ્ઠાએ આવી મળે છે, તેને ફે વો, અન્યને આપી ઘરો. 
તોપણુ તે જુદી રીતે પાછી તમારી પાસે આવ્યા વિના રહેતીજ નથી. 
રક્ષણુ કરો કે ત કરે પરિણામ તો આવવાનુ છે તેતો આવ્યા વિના 
રહેવુંજ નથી. છતાં તે પરિત્રહાદિતુ' રક્ષણુ કરવા માટે આરભ કરે, 
અતેક ગુમ મુકાસોમાં રક્ષણુ કરો, મોટા મોટા કિલ્લાઓ બાંધી તેમાં પ્રુરી 
રાખે, તેના રક્ષણુ નિમિત્તે અનેક પ્રકારતી સામત્રીમાં વધારે કરે, વીર્‌ 
યોહ્દાઓએને રાખી તેનુ' રક્ષણ કરાવે, છેવટે તેના બચાવ માટે, હરે 
જીવોના પ્રાણુ જય તેવા સ'ત્રામો-લડાઈએ કરે, પણુ આતુ પરિણામ 
તમારા પોતાના સ'બ'ધમાં અહિતકારી આવશે. રેદ્ર પરિણામતે। વધારે 
થશેઃ વાયુના ઝપાટામાં દીપક રિથર રહી શકતોજ નથી. લદ્દમી આદિ 
વૈભવ પુન્યતેજ આધિન છે. જરૂર હોય તો તેતોજ વધારે કરો, ડાળને 
પાણી ન સીંચે।, મૂળને પાણી પાએ. 


( ધનાદિના રક્ષણ નિમિત્તે જીવો કેવા વિચારો ડરે છેઃ ) 


ળજ્ઞે રરાળાં દિ શિરાતિ મિત્વા, ર૫૫ ઘુરગ્રાપ મ૬ારિ દેશાન 
ર] # 
દ્રાવ્યે દ મેશ્વવ મનન્ય સાધ્ય, રવશુખ્ટ્તાં વા ય તમા જરિષ્વો1૨૩।। 


શ્ર્ાવડે, શત્રએનાં મસ્તકો કાપીને, શત્રુએના-શ્રહેર, ગામ, ધર, 
અતે દેશોને ખાળી નાંખીને, કોઇ સાધ્ય (સ્વાધિત) ન કરી શકે તેવું * 
એશ્વય દું આંહિ પ્રાત કરીશ. અથવા મારં પોતાનું ધન કે લેઇ લેશે 
તો પણુ તેમજ કરીશ. ( તેનાં મસ્તક્રો કાપી-તેના ઝૃહાદિ બાળી નાંખી 
મારં ધન પાછું મેળવીશ. ) 

લશ વદ્‌ વેદ્‌ વંષળ, હદૃળં રળ માર ળાં પળિટ્દાળ 

જલે વોૂમાદ્‌ ઘષ્યં, નિમ્વિળ મળતો ૬૫ વિવામ ।। ૨ ।। 

જીવોનો વધ કરવે।, કરકશરીતે તાડના કરવી, નાસીકાદિ વિ'ધીન 
નાંખવી, ખીલા પ્રમુખ સાથે બાંધી રાખવા, અથવા દોરડા કે, બેડી પ્રમુ* 
ખથી રેકી રાખવાં, દહત-બાળીદેવાં, લોહા પ્રમુખના સળીયાથી આંકવા 
અને જીવથી મારી તાંખવાં, એટલે પ્રાણુથી જુદાં કરવાં. ઈ.યાદિ કરવામાં 
એકામ્રતા, તલાથીનતા, વિચારદ્દારા કરવી. જીવાતો નાશ્ચ ધત્યાદિ કાંઈ કર્યુ 
ત દેય, તથાપિ અતિસે ક્રેધ, રૂપ મ્રદૃધી પરાભૂત થઈ અથાત્‌ અતિ 
%ધ વડે નિર્દષ મત કરી તેવા વિચારે કરવા તે પણુ અધમ-નતરકાદિ 
મતિ આપનાર પરિયામોવાળું' રેદ્રધ્યાન છે, 


૧૧૯ 


વિતુળા લમ્માલમ્ખૂય, મૂવ ઘાયાટરિ વયળ યળિદાળ 

માયાવિળોડ્ફ્લંધળ ૧૨૬, ૧છઝજ્ન પાવલ્લ ॥ ૨ ।। 

ચાડી ચુગલી કરવી, અનિષ્ટ સુચક, વયત ખોલવાં, મકાર ચકારાદિ 
અસત્ય ખોલવું, અસદૂભૂત ખોલવું, એટલે ન હેય તેતે હેય કહેવું, 
હેય તેને છુપાવવું, અથવા જુદી રીતે કહેવું, જીવેોતો ધાત થાય તેવાં 
(છેદો.. બેદ્દો, કાપો, મારો વિગેરે વચત ૬ઢ અધ્યવસાયથી ખેોલવાં, 
તથા માયાવી કપટીએમાં,-પરતે દંગવામાં પ્રવત્તિ કરતારાએમાં અને ગુમ 
રીતે--છુપી રીતે પણુ પ૫ કરતારાએમાં તથા કપટ પ્રપચતા કુટ પ્રયોગ 
કરનારાઓમાં આ રેદ્રધ્યાન હેય છે, 


દ તિવ્વ વદ જોદ્‌! ૩૩૬ મૂખો ૧ ઘયળ મળગ્તઞ્ 
પર્ટ્વવ દળ [ચિત્ત ઘર્છોયાવાય નિર્વેલં || ૨ે ॥ 
તેમજ તિત્ર ક્રેષ અને લોભથી વ્યાકુલ થઇ પરલે।કમાં નરકાદિ 


કષ્ટાથી નિરપેક્ષ બની જીવોતે। ધાત કરીતે અન્યનુ' દ્રવ્ય દુરણુ કરવાનુ' 
મન કરવું યા મનમાં લાવવું તે અનાર્ય કામ છે-રેદ્રધ્યાન છે, 


સર્‌ાર્‌ વિભવ તાદળ ધળ સરલળ ૧૨ર1૧ળ મળિઢં 

શવ્વામિ વજળ વરો વ ઘાત વણુલારં ચિત્ત || ૪ || 

શખ્દાદિ પાંચ ઈ;ડ્વિ।ના વિષયે! મેળવવામાં સાધનર્‌ૂપ ધનના રહ્ષણુ 
કરવામાં તત્પર રહેવું તેમાં પણુ સર્વ મનુષ્યોથી શ્ર'કા પામતા રહેવું 
એટલે કે!ઇતોા વિશ્વાસ ન કરતાં સર્વથી શકા કરવી કે, રખેતે આ સારં 
ધનાદિ લઇજશે, અતે તે શ કાને લઇ પરતો ( શ'કાવાળા સવે જીવોતે। ) 
ઉપધાત કરવ! માટે કલુષોત-મલીત અતે ત્યાકુલ્ત ચિત્ત કરવું- ( મતમાં 
તેવા વિચારે। કર્યા કરવા ) તે અનિણ છે રૈેઃદ્ર ધ્યાન છે. તેતું' પરિણુ।મ 
ખર્‌ાખ છે. ી 

ખા શેદ્રધ્યાતકોને હેય છે ? 
કેટલા ચુષુસ્થાનક સુધી હોય છે ? 


₹થ વારળ વ(ળાળું મર્‌, વિત્ત ય મળુ ચિંતળ ચરમ્મેર્ય 


આવેરય રેતા તંગ, ઝળ મળ સં સોવિય મદ । ૧ ॥ 
આ પ્રમાર્‌ ( જવોતીહિસાદિ ) કરવા, કરાવવા, અતે અતૃમોદન 
કરવા રૂપ વિષયના ચિતનવાળુ' ર્‌દ્ર ધ્યાન ચાર પ્રકારનું છે, આ ( 


૧૨૦ 


શૈદ્ર ધ્યાનના માલીક ) અવિરતિ, અવિરતિસમ્કૂરહ્ટિ અતે દૈશવિર ત 
( પાંચમા ગુણુસ્યાન સુધીના જીવો। છે) તે જીવોના મનથી ચિ'તન ક- 
રાયેલું રૈદ્રધ્યાત અધન્ય છે. અકલ્યાણુ કરવાવાળું છે, પાપકાશી અને 
નિ'દતીક છે. ધ્યાનને પ્રસ' ગ હોવાથી મનથી સેવાયેલું કે ચિતત કન 
રાયેલું, એમ મૂળમાં લખવામાં આવ્યું છે કેમકે પ્યાતતા ચિ'તતમાં 
મતતી પ્રધાન્યતા છે. 
રૈદ્ર ધ્યાનતું ફેળ? 

ણ્યં ૩ વ્મિદં ર3 ટોસ, મોદ વિવરણ ગીવ 

રર્‌ં જાળ સતાર) વદ્ધળ તરયમર્‌ મૂજં । ૧ ॥ 

રાગ, દેષ, અતે મોહુતા લક્ષણુ ( ચિન્ઠુ ) વાળા જીવને આ ચાર 
પ્રકારનું રદ્દ ધ્યાન સ'સારની ૨ૃદ્ધિ કરનાર અતેક નરક ગતિના મૂળ સમાન 
છે ( એધથી સ'સાર વધારનાર છે. અને વિશેષથી નરકગ1 આપનાર છે. ) 

ર્ર ધ્યાનની લેશ્યાએ!? 


વાવોલ, નીજ વાળા ગાતિ સાજણ મવંતિ ટુજેશયા 

રૌદ્ર દન ૫ર તુ નરશ્ય નરવાતિથે મોંદાત્‌ ॥ ૨૪ | 

દ્ર ધ્યાનમાં તત્પર અતે નરક ગતિના અતિથિ--પરેણુા થનારા 
મતુષ્યતે મોહના કારણુથી ધણી કિલણ્ અતે ખરાબ કાપોત, નીલ અને 
કૃશ્ન લેશ્યા દે।ય છે. 

શૈદ્ર ધ્યાનનાં લક્ષણા--કે ચિન્હો? 

ગ્રારતા ચિસવાિન્યં, વંગશત્ન જુર્ટતા 

નિસ્તુશત્વં શ છિંમાનિ, સૌદ્ર્યોસ્તાનિ સૂરિમિ! ।॥ ૨૧ | 

ફરતા, હુદયની કેડિનતા ( કઠોરતા, ) ઠૅમવા પણુ, અસલ્ર દડ આ- 
પવાપણુ', નિર્દયપણુ', આ સર્વ રેદ્રધ્યાનવાળા જીવોના ચિન્હ આચાર્યો 
મે ક્લ્રાં છે. 

ભાવાર્થ.--જેના રોમે રોમમાં કુરતા વ્યાપી રહેલી હેય છે, વિનતા 

અપરાધે કે થોડા અપરાધે જીવોને રીમા! રીબાવીતે મારે છે. પશ્ચાતાપ 
વિનતા અસલ્ર દડ આપે છે. પાપ કરીને જેને પશ્ચાતાપ થતો! નથી, જીવોને 
દુઃખી કરીને કે મારીને આન'દ પામે છે, હદય પીમળી જય તેવા અન્યના 
વિલાપ કે તેવી આજીજી કરવા છતાં પણુ પથ્થર જેવું જેનું હૃદય હોય છે 
એટલે જેના હૃદય ઉપર્‌ તેતી કાંઈ પણુ અસર્‌ થતી નથી, ખીનને ઠં" 


૧૨૧ 


ગવામાંજ પોતાની ખુદ્દિતું સારથેકપણુ' માતે છે, અયોગ્યરીતે જીવોને 
દડે છે. અન્યને નાશ કરીને અન્યના ભોગે પોતાનું કામ સાધી લેછે. 
અતેક જીવોનો સ'હાર કરીને પણુ પોતે સુખી થવા પ્રયત્ન કરે છે. આ 
સર્વ રૈદ્ર ષ્યાનવાળા જવેતાં લક્ષણુ છે. 


૧રવસળ આપિળટ્‌ર, નિરાવેરવો નિદગો સિરળતાવો 

દરિસિસ્તર્‌ વયપાવો, ૬€ર રસનો વમય ચિત્તો ॥? ॥ 

પરને સ'કટમાં પડેલો જોઇને આનદ પામનાર, આ લોકમાં તથા 
પરલેકમાં દુઃખ ભોગવવાં પડશે તેતી અપેક્ષા-દરકાર નહિં રાખતાર, 
દયાહિન-નિર્દયતા વાપરનાર, અકા્ય કરીને પશ્ચાતાપ નહિં કરનાર, પાપ 
કરીને હુર્ષ પામતાર આ સર્વ ર્‌દ્રધ્યાતવાળાનાં મતતાં લહ્ટણે છે. આ 
લક્ષણ્‌।થી રૈદ્રધ્યાતવાળા જીવતે એળખી શકાય છે અથવા આ લક્ષણે 
જેમાં હેય તેને રૈદ્રધ્યાત વત્તે છે એમ સમજવું. 


રેદ્ર ધ્યાનનો ઉપસ'હાર કરે છે? 
વવાસિ ત્વવાષિ ટમ માવાઃ ૫વશતે પુતારવિ 
દ્ર વર્ષ મોર્વાસેત પ્રાય તાર દેતવઃ || ૨૬ 1] 


પુર્વકર્મતી અધિકતાથી કે।ઇ કોઇ વખત આ ર્ેદ્રધ્યાનના પારઃ 
ણુમે। ફૂરી ફરીને પણુ જીવમાં પ્રગટ થઇ આવે છે? આશ્રર્ય છે કે તે 
ભાવે પ્રાયે સસારના હેતુભૂત થાય છે. 

ભાવાર્થ? આ શ્લોકમાં પ્રાયઃ શખ્દ મૂકયો છે, તે એમ સૂચવે છે કે કોઇ 
વખત તેવા પરિણામો! સસારના હેતુભૂત થાય છે;તો કેઇઇ વખત સ સારના હેતુ- 
ભૂત નથી ચતા. આવા રેદ્રધ્યાનના વિચારો અતે કતવ્યો સ'સારના હેતુઃ 
ભૂત નથી થતા એમ કહેવામાં એ તાત્પર્ય રહેલું છે કે કેટલાક મતુષ્યેમાં 
પૂર્વકમે એવી ગૌરવતાથી રહેલું હોય છે કે તે ખરામતી સાથે સારાં કમેનાં 
ખીજે પણુ હોય છે. આવા નમિત્તાથી ખરાબ ભોગવાઇ ગયું હોય અને 
હવે સારાં કમને। ઉદય થવાને હેય એ નિમિત્તથી તેતી વિચારશક્તો 
બદલાય છે. આ ખાજુ પોતાના ખરાખ કર્તવ્યતો બદલે જે પોતાને અસ" 
છ્‌ય દુ:ખરૂપ મળેલો હેય છે એટલે તે નિમિત્તે પણુ વિચાર શક્તિ 
ખદલાય છે કે અહે | જેમ મતે આ દુઃખ ખરાબ લાગે છે, સહુત થતું 
નથી. મારા ઉપર્‌ બળવાન મનુષ્યો ત્રાસ વત્તાવે છે, તે જેમ મને ઠીક 
નથી લાગતું, તેમ મારૂં વત્તત ખીજને કેમ ઠીક લાગતું હશે ? મતે જે દુઃખ 


યૃફ્ર્‌ 


થાય છે તે ઠીક નથી લાગતું તે અન્યને કેમ લાગતું હરો ? મારા કતેભ્યતે 
ખદલે। મને કેમ નહિ મળે ? ઇત્યાદિ વિચારદ્ારા કે કે પૂર્વજન્મતાં 
સારા સંસ્કારના ઉદયને લઈ મહાત્મા પુરૂષોને સત્સગ થવાથી આ વિચારે 
પલટાઇ પણુ જય છે, એટલે સ'સારના હેતુભૂત રેદ્રપરિણામને વિખેરી 
પણુ નાંખે છે. તેથી તે ભાવે-પરિણામો સસારના હેતુભૂત થતા નથી. 
આથી એમ જણાવવામાં આવે છે કે સ'સારના હેતુભૂત કારણ્‌। પણુ કોઇ 
સુ'૬ર તિમિત્તવડે પરાવત્તન પામી સ'સારથી છુટવાના નિમિત્તરૂપ ખને 
છે પણુ આવા પ્રસગે કેઈ કોઇ વખતજ ખતે છે. એટલે આત્તપ્યાન કે 
શેદ્રધ્યાનના નિમેત્તાતું પોષણુ ન મળે તે માટે સાવચેતી રાખી તેનાથી 
વિપરીત રીતે કોઇ એવા ઉત્તમ તિમિત્તરૂપ સદગુરૂ કે સત્સંગનું સેવન 
કરવું કે જેથી પૂર્વનાં ખરાબ પરિણુા।મે! પલટાઇ જઈ તેની જગ્યા ઉત્તમ 
પરિણામોતે મળે. આ કહેવાથી ર્દ્રધ્યાન પ્રકરણુ સમાપ્ત થયું. 


પ્રકરણુ સાતમુ . 


ધ્મેધ્યાનનુ' સ્વરૂપ? 
પ્રવિશ્વાથ શમાંમોષિં, યોમાણાંમાનિ સિંતવેત્‌ 
ટુણાનુણાનતાો મમ્નો, મનર ર જતે મુનિઃ | ૨૭ || 

દુઃખદાઇ અતુષ્।ાનથી વિરામ પામી, પાછા હઠી, મનતી શુહ્ધિ કરવાને 
માટે મુનિએ સમભાનના સાગરમાં પ્રવેશ કરીતે યોગનાં આઠ અ'ગનો 
વિચાર કરવે।, 

' ભ્રાવાયે* ઉત્તમ ધ્યાનમાં મનઃ શુદ્ધિની પૂણુ જરૂર છે. મન શુદ્ધ 
થયા વિના પ્યાત થઇ શ્ઞકતું નથી અથવા મન શુદ્ધ કરવા માટે પ્યાનની 
જરૂર છે. મન શુહ હોય તો ધ્યાન થાય અને પ્યાન હેય તો મત:શુદ્ધિ થાય. 
આ પ્રમાણે બન્ને અન્યોઅન્ય કારણુ છે. મત જેમ શુદ્દ થતું ચાલે છે, 
તેમ ષ્યાન સ્થિરતા પામતું જાય છે. જેમ ષ્યાતમાં સ્થિરતા અનુભવાય 
છે તેમ મન શુદ્ધ થતું ચાલે છે. ધીમે ધીમે બન્ને સાથે શદ્રિપામી પૂણુ 
રિથતિએ પહોંચે છે. 

આ મનઃશુહ્ધિ માટે ખરાબ-આત્ત, રેદ્રધ્યાનવાળા વિચાર કે અનુ- 
જાનથી તે! અવશ્ય પાછા ઠુઠંવુંજ જેઇશે. પણુ સાથે, સમભાવમાં પણુ પ્રવેશ 
કરવે। પડશે. સમભાવ વિના સ્વભાવથી ચપળતાવાળુ' મન સ્થિરતા પામતું 
નથી કે વિશુદ્ધ બનતું નથી, 


૧ર્‌ડ 


વિષમ ભાવ વાળુ' મન રાગદ્દેષુતું પોષક છે. અથવા રાગદ્દેષતી 
પરિણુતિધી મનમાં વિષમ-વિપરીત ભાવના થાય છે, તેથી મન વધારે 
મલીન થાય છે. 


સમભાવ માટે શ્રીમાન્‌_ યશોવિજયજી લખે છે કે વિકલ્પો એજ વિષય 
છે, તેથી પાછા હઠેવું, અને આત્માતા શુદ્દ સ્ત્રભાવતું આલ'બન કરવું, 
આવી મહાનતજ્ઞાનની, પરિપાક અવસ્થા તેને સમભાવ કહે છે. 


આ મારા-તારાપણાતે ઉત્પન્ન કેરેનાર વિકલ્પોતે, હઠાવવા માટે-વિષ- 
મભાવતે દૂર કરવા માટે તેઓશ્રી લખે છે કે-ક્મેતી વિષમતાથી ભિન્ન 
ભિજ્ન આકૃતિએ।, સુખી દુઃખી, રાગી, દ્દેષી, વિગેરે પરિણુતિએ ઉત્પ 
યયેલ છે. તે કમેની વિષમતાતો તમે વિચાર નહિ' કરે, પણુ સાનાંશ્રવડૅ 
આ આખા વિશ્ચતે, સરખું જુએ. દરેક આત્માઓમાં-જવે।માં આત્મન 
સ્વરૂપતે।-જ્તાનને। સ્વભાવ રહેલ છે. તે જ્ઞાન સ્વભાવથી સર્વ જીવો-સવે 
આત્માએ એક સરખા છે. તેમાં જરાપણુ ભિન્નતા તમે જેઇ નહિ' રાકે. 
સાન ગુણુ જે પૂર્ણતા પામેલ આત્મામાં છે. તેજ ત્તાન ગુણુ આપણા જેવા 
અપૂણુ સ્થિતિ ભોગવતા જવે।માં પણુ છે. માટે સાનગુણુ સવમાં સરખો 
છે. તેમાં વિષમતા નથી. તેજ ત્તાનગુષુની સાથે સર્વ આત્માઓને 
અભેદરૂપે જુએ. એટલે તમારે આત્મા જાત ગુણુ વડે બીજ સર્વ આત્મામાં 
રહેલા જ્ઞાત ગુણુ સાથે અભેદ-એકરસ જેવો અનુભવ કરશે આથી રાગ 
દેષતી પરિષુતિ વડે મારા-તારાપણાના ભેદથી જે વિષમતા ઉત્પન્ન થતી 
હતી તે થતી અટકશે. કારણુ તે પણુ જાત સ્વરૂપ આત્મા, અતે ડું પણુ ઝાનસ્વન 
રૂપ આત્મા. આવી રીતે આખુ' વિશ્વ પણુ(સર્વજીવે)ત્તાન સ્વરૂપ આત્મા 
છે તો કેની સાથે ભેદભાવ રાખવે।--મારૂં તારં કરવું ! વિષમતા માત્ર કર્મતી 
ઉપાધિમાં રહેલી છે. જુદાં જુદાં કમૈતે લેઇ જુદાં જુદાં શરીરે, જુદા 
જુદા વિચારે, અતે જુદા જુદા અનુભવે! થાય છે. આ સવ કરમની ઉ- 
પાધિ છે. તે ઉપાધિતે માટે એમ માતે કે ધડીભર તે ઉપાધિ સર્વ આ" 
તમાથી અલગ ઉભી રહી છે.તો તે વખતે તમે સર્વમાં શુદ્દ આત્મસ્વરૂપ- 
તમારા શુદ્ધ સ્વરૂપથી જરાપણુ ભિન્તતા ધારણુ નહિ' કરનાર આત્મસ્વરૂપ 
સિવાય ખીજુ' શુ' દેખી શ્રકશે  કશુ'જ તહિ'. શુદ્ધ આત્માજ, આથી 
નિણુય થાય છે કે ઉપાધિ માત્ર કર્મતી વિષમતાતી છે. અતે તેને લેઇને 
જ સતની ચચળતા છે આ સમભાવ--આત્માતા મૂલ સત્તા સ્વરૂપ તરુ 
સર્વની ૬ણ થાય, અથવા સર્વ જીવોમાં રહેલ સત્તા સ્વરૂપ તર લક્ષ 
માય તો સમભાવ સહુજ ગ્રા થાય છે.વિફલ્પો રહેતા તથી.આત્માતા સ્વરૂપ 
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સાથે અભેદતા થઇ રહે છે. આજ સમભાવ છે, આ સસભાવવાળ।જ 
મોક્ષ પામે છે, ખીન્નને મોક્ષ પ્રાપ્તિતિ અધિકારજ નથી. 


અષ્ટકજી# શ્રોમટ યરી। વિજયજી. 


વિવશ વિષયો સૌળે! સ્વમાવાઈવનઃ તરા 

જાનરથ ૫૧૨ વાવો ૧? તશમ ૧૫રિવોસિતઃ રૃ 

અતિસ્ઝન્‌ વાધ વેષ, ત્રજ્સાંશેન શ મત્‌ 

આતામેરેનયઃ વશે ટલો વોક મમી શષ. ૨ 

સમભાવથી સમ્યરફૂદણિ થાય છે અતે તેથી આવતાં કર્મ અટકી 


જાય છે, તથા પૂર્વ કમેની નિજરા થાય છે. કમેનાં આવર્ણા આત્માની 
આડેથી ખરી પડે છે-સમભાવના તાપથી પીગળી ન્ય છે, 


વિચારવાને। ! તમે વિચાર કરી જેશે। તો જરૂર તમતે ખાત્રી થરો કે 
તમારા મનમાં જે જે સકલ્પ વિકલ્પો ઉઠે છે તે બહારના સવ કે 
નિવ પદથતી રાગદ્દષવાળી જે ૭ાપ તમારા અ'તઃકર્ણુમાં પડી છે 
તેનુંજ પરિણામ છે. જેવુ' આલ બન સામું રાખશે। તેવીજ ૭ા૫--તેવુ'જ 
પ્રતિબિબ તમારા હૃદયમાં પડશે. સામાને તમે જેટલે દરજ્જે હુલકે। મા 
નશે! તને જેતાં તમારૂ મન તેવાજ હલકા આકારે પરિણામશે. તમારે 
ઉપયે।ગ તેવા આકારે પરિણુમ્યા વિના તેતો તમને ખોધ નહિજ થાય. 
તમે તમારા મનને સામી વરતુતે જેવી માનવાને માટે નિશ્રિત કરી આપ્યું 
છે, તેતો તેવીજ રીતે તેતે માનશે. અને તેવે પ્રકારે તેના તરક્‌ વર્ત્તન 
રાખી ગુણુ અવમુણુ ગ્રહણુ કરશે. એક સન્મુખ સ્રી ઉભી છે તેતે તમે 
જે બહેન પણે માનશે। તો તરતજ મત તે તરક વિકારભાવથી જેવું 
અટ%કી જશે અતે ખેહેન તરકના પ્રેમથી તે તરક્‌ વત્તનત કરશે, અને તેને 
પોતાની સ્રી તરીકે માનશે। એટલે બહેનતો ભાવ સમુળગો ચાલ્યો જં 
સ્રીપણાના ભાવતે ઉંચતતાવાળું તમારૂં અચરણુ તેમના તરફ થશે. 
આવીજ રીતે તમે જ્યારે તમારા પોતાના બયાવનતે માટે--આ.(માની ઉન્નત 
ગુણુત્રેણી તરકૂ ચડવા માટે શ્રીમાન્‌ યશેવિજયજી મહારાજના શખ્દોમાં 
કહીએ તો તમારા અ'તર્‌માં સવે આત્માઓને કે જેએ અત્યારે કમાધિન 
સ્થિતિમાં દેહાથ્રત યઇ રહેલા છે તેખોતે, સળખાગત શુદ્ધ સ્વરૂપે 
ન્તેવાની ટેવ પાડશે।* જે જે દેહધારી તરકૂ તમારી દાજ પડે તે તે શુદ્ધ 
માત્મસ્વરૂપ છે, એમ તમારા હુંદયમાં ઠંસાવશે। તો તમારી તેઢલે તેઢલે 


ઉપ 


દરજજે આત્મદણિ થરો. તમારં મત વાર'વાર તેવા તેવા પ્રસગે આત્માકારે 
પરિણામ પામશે-દેહુભ્નાવ ભૂલાતો જશે. અતે શુદ્દ આત્મદષ્દિ-શુદ્ધ 
આંત્મસ'સ્કાર જગૃત ચતા જશે. હુદ્યમાં સચોટ થતા જશે, આતું પ 
રિણામ એ આવશે કે રાગ,દ્9ેષ, અભિમાત આદિતી પરિણુતિ મ'દ પડી 
જરે. અતે નિર્વિકાર આત્મદણિ મજખુત થતી જરે. આ સમભાવતી 
પ્રાપ્તિ થતાં મત નિમેળ થશે, એટલે પછી તમારૂં કત્તવ્ય નિ્વિધ્ત્‌ થશે. 
તેમાં વિકલ્પો આવી અ'તરાય પાડે છે, તે બધ યશે. અને આવરણુ 
દૂર થતાં જવત આતદમય યશે, વધારે શું કહેવું ? જેને આ અભ્યાસ 
કરેલો છે તેજ તેને અતુભવ નાણે છે. આ સમભબ્રાવપૂર્વક કે।ણપણુ 
આત્મિક માગમાં પ્રવેશ કરાશે તો જરૂર તેમાં વિજય થયા વિના 
રહેશેજ નહિ. 

આ સમભાવરૂપ સમુદ્રમાં ડુબકી મારીને સારીરીતે પ્રવેશ કરીને 
યોગનાં આઠે અગ સખબ'ધી વિચાર કરવે।. 

આ સમમાવમાં પૂણે પ્રવેશ થઈજ યતો પછી કાંઇ જરૂર રહેતી 
નથી પણુ શરૂઆતમાં સામાન્યરીતે અને થોડા વખત માટેજ પ્રવેશ 
યઈ શકે છે. એટલે થોડો પણુ સમભાવમાં પ્રવેશ કરીતે તે સ્થિતિ કાયમ 
ટકાવવા માટે આઠ અગ યોગતાં છે તેતો વિચાર કરવે।. યોગતાં આઠ 
અંગો પણુ મનઃશુદ્ધિ માટેજ આદરવા કે વિચાર કરવા યોગ્ય છે. પૂવૅ 
કહેલ સમભાવમાં મતતી જે શુદ્ધિ થાય છે તેવી ખીન્ન કશાથી થતી 
નથી. છતાં શરૂઆતમાં તે સમભાવ આવતો નથી. આવેતો ટકી રહેતો 
નથી એટલે યોગનાં અ'ગોતી જરૂરીયાત પહેલી સ્વીકારવામાં આવી છે. 

યાોગતા આઠ અગ? 
ય નિયમાલનવધં, પ્રાળાયમેં ટ્રિયાથે સવર 


દયાન ધ્વેવ સ॥ાધે, યોમાદાંમાનિ ચતિ મળઃ ॥ ૨૮ ।। 
યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયમ, ઇદ્રિયાને વિષયોથી રોકવી ( પ્ર* 
ત્યાહાર )ધારણુા, ધ્યાન અતે સમાધિ આ યોગનાં આઠ અગે છે તેનું 
સેવન ફરે. 
યમાદિવું' સ્વરૂપ? 


ભપ્તટ્‌શ, મેટ્‌ સયપ, ધરે યમી શૉચતારિયુત નિયમી 


ઘશાલનારિ લુશ્થઃ પાળાયામ યયાસીચ. ॥ ૨૨ || 
સત્તર પ્રકારે સયમ ધારણુ કરનાર મમી, શોચ આદિયુક્ત સ'મમી, 


ર શ 
પદૂમાસત આદિ આસતે સારીરીતે ખેસતાર આસતી, પ્રાણાધામતેો અન 

ભ્યાસ કરનાર પ્રાણાયામી કહેવાય છે. 

ભાવાથ*--પાંચ મહાજત પાળવાં, પાંચ ૪'દ્િયાના જય કરવે, 
ચાર કષાય ઉપર વિજય મેળવવે। અને ત્રણુ યોગોની ગુપ્તિ કરે વિરતી 
રાખવી, આ સત્તર પ્રકારનો સયમ છે. 

અહિંસા, સત્ય “અચોર્ય, ખઅહ્યશ્ર્ય અને અપરિમ્રહુ આ પાંચ પ્ર- 
કારે મહારત છે, તેને યમ પણુ કહે છે. 

જેમાં હુલન, ચલન, વેદન સ્વભાવ હેય છે તેને જીવ કહે છે, તે 
જીવે! શરીરની ઉપાધિ ભેદથી અનેક પ્ર3ારના છે, તે સર્વ જતના જીવોતી 
હિ'સા મતથી, વચનથી અને શરીરથી ન કરવી, ન કરાવવી, અને ક- 
રતારાએને અતુમોદન ન આપવું-સારં ન માનવું તે અહિ'સા ત.મતું મન 
હાત્રત કહેવાય છે. 

આ અહિસા મહઠાત્રત દ્રત્રથી, ક્લેત્રથી, કાળથી અતે ભાવથી એમ 
ચાર પ્રકારે સમજને પાળવું જેઇયે. 

દ્રગ્યથી કે!ઇપણુ જીવોને! નાશ ન કરવે।, ક્ષેત્રથી સર્વ લોકની અ'દર 
રહેલા જીવોને નાશ ન કરવે।, કાળથી, દિવસ હેય કે રાત્રી હોય તો 
પણુ કોઇ જવેને નાશ ન કરવો, ભાવથી રાગના કારણે કે દ્રેષતા કારણે 
કાઈ પણુ જીવોની હિ'સા ન કરવી. 

કષાયના યોગથી ( રાગદ્દેષના યોગથી ) કષાયરૂપે પરિણુમત થયેલા 
મન, વચન, કાયાના યોગથી પોતાના કે પરતા દ્રય તથા ભાવપ્રાણુતા 
ધાત કરવો તે હિંસા છે, 

નિશ્ય અબહિ'સા# 

રાગ, દ્રેષ, મોહ, કામ, કેધ, લોભ, ભય, દાસ્ય, પ્રમાદ આદિ 
ભાવોનું પ્રગટ ન થવું તે અહિ'સા છે. રાગાદિ ભાવોની ઉત્પત્તિ થવી તે 
હિંસા છે. 

ર્‌ાગાદિવિના, કદાચ પ્રાણુનો નાશ્ન થાય તો પણુ હિં'સા લાગતી નથી. 
રાગાદિભાવને વ્ય થઇ, પ્રમાદથી વત્તેત કરતારતે જીવનો ધાત થાય કે 
ન યાય, તોપણુ નિશ્રે હિંસા લાગે છે. કેમકે આત્મા કષાય ભાવવાળો 
યઇ પ્રથમ. પોતાતા આત્માને હણે છે. ( કમૈથી આવરિત કરે છે ) પછી 
ખીન ઇવેોતી, હિંસા થાએ કે ન થાએ પણુ આત્મધરાત તો અવશ્ય 
થાય છે. માટે આતમપ્રદેશ ઉપર કમૈેરજ લાગવા ન દેવી-તેવા પરિણામ 
શ્રવા ત દેવા, તે નિશ્રયથી અહિસા છે, 


શક 


ભ્યવહારથી બીજી મહાવ્રત? 
કેઈ પણુ પ્રકારતું અસ.ય--જુડુ' ન ખોલવુ', પણુ પ્રિય, હિતકારી 
અને સત્ય વચન ખોલવું, 
કરોધથી, લોભથી, ભ્રયથી અને હાસ્ય કરવારૂપ કારણુથી એમ 
અસત્ય ચાર પ્રકારે ખેલાય છે, તેનો ત્યાગ કરવે।. 
દરવ્યથી સવ વસ્તુઓના સ'બ'ધમાં અસત્ય ત ખોલવું. ક્ષેત્રથી લે।ક 
અતે અલોકના સબ'ધમાં અથવા; લોકના કે!ઇ પણુ ભાગમાં રહી અસત્ય 
ન ખોલવું. 
કાળથી દિવસે અગર રાત્રિએ અસત્ય ન ખોલવું. 
ભાવથી રાગ કે દેષના કારણે અસત્ય ન ખોલવું. 
મનથી, વચનથી કે શરીરથી અસત્ય ખોલવું નહિ'. ખોલાવવું નહિ', 
અતે ખોલનારતે અતુમાદન ત આપવું. આ બીજુ મહાતરત છે. 
નિશ્રયત્રી બીજી' મહાત્રત* 
આત્મા એજ આપણે છીયે, અથવા આત્મા એજ આપણી વસ્તુ 
છે, તેનાથી પર જે પુદ્ગલ-%ડ વસ્તુ છે તે અન્ય છે. પર છે, પારકી 
છે. તે પર્વસ્તુ-પુદૂગલીક વસ્તુતે પોતાતી ત માનવી-14 કહેવી, દેહને 
આત્મા ન કહેવો આત્માનતેજ આત્મા કહેવે।, પરવરતુતે પર કહેવી. & 
કાંઈ પણુ વ્યવહારીક વચન ખોલતાં પોતે આત્મા છે એમ માતી વ્યવ* 
હારતે ખાતર મારા તારાપણાના ૨ાખ્દતો ઉપયોગ જગૃત રહીને કરવે[, 
તે નિશ્રયથી બીજુ મહાવ્રત છે, 
વ્યવહારથી ત્રીજી' મહાત્રત? 
જોઇતી કાંઇ પણુ વસ્તુતી ચેરી કરવી નહીં. માક્લીકતી રજ સિવાય 
વસ્તુ મ્રહુણુ ન કરવી, કે!ઇ પાસે લેવરાવવી નહિ, લેતારતે અતુમે!દત 
ન આપવું તે ત્રીજુ મહાત્રત છે. 
તે મહાત્રતમાં દ્રવ્યથી, લઇ શકાય કે રાખી શકાય તેવી કે 
વસ્તુતી ચોરી કરવી નહિ” ક્ષેત્રથી મ્રામમાં-નમરમાં કે અરણ્યમાં ઇત્યાદિ 
'કાઇપણુ સ્થળે ચોરી કરવી નહિ'. કાળથી રાત્રિએ કે દિવસે કોઇ પુ 
વખતે ચેરરી કરવી નહિ'. ભાવથી રાગ કે દેષતા પરિણામથી ચોરી ન 
કરતાં આ મહાત્રતનું પાલન કરવું. 
નિશ્ચયથી ત્રીજી' મહાત્રત# 
પાંચ ઇદ્ચિયોના ન્રેવિશ્ વિષયે! છે, તેના સુખતી ઇચ્છાએ જવ આદ 


૨૮ 


કમૈની વર્ગણાએ એકઠી કરે છે, આત્મા સિવાય કોઇ પણુ વસ્તુ પોતાતી 
નથી. છતાં તે કમેનતી વ્ગેણાઓ, જે આત્માઉપર લાગેલી છે તે શુશા- 
શુભ કમેતે પોતાનાં માનવાં, શુભ પુન્યનાં પૃદ્ગલે તરફ પ્રીતિ રાખવી, 
તેને મેળવવા પ્રયત્ન કરવો! આ કર્મે વર્ગણુ।તાં પુદૂગલેો આત્માથી પર 
છે, પર્વસ્તુ છે તેને પોતાનાં કરી તેનો સ'ગ્રહુ કરવે।, કર્મતો સંગ્રહ 
ચશાય-આવાગમત થાય તેવી પ્રશૃત્તિ કરવી તે પણુ એક જાતની ભાવ 
ચોરી છે. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપ ઉપર્‌ જેટલું આવરણુ આવે તે પારકી 
વસ્તુ હોવાથી ભ્રાવ ચોરી છે. આ અ'તરગ પુન્યાદિના અભિલાષાની-ધચ્છાની 
નિવૃત્તિ કરવી તે ત્રીજી” નિશ્ચય મહાત્રત છે. 
વ્યવહારથી ચોથુ' મહાવ્રત, 

ઉદારિક અને વેક્રિય એમ ખે નનતના વિષયે! છે. દેવીએ કે દેવે! 
સ'બંધિ વિષય સેવન તે વેક્રિય કહેવ.ય છે. અતે મતુષ્ય તષા જનાવર 
સ'ખ'ધી વિષય સેવન તે ઉદારિક કહેવાય છે. આ બન્ને નજતિના વિષ- 
યોનો મનથી, વચનથી, અતે શરીરથી કરવા, કરાવવા અને અતુમાદત 
કરવા રૂપે ત્યાગ કરવે। તે ચેથુ' મૈથુન વિર્મણુ અર્થાત્‌ બહ્મશ્ચર્ય નામતુ 
મહાત્રત છે. 

આ મહાત્રત પાળવામાં દ્રવ્યથી, દેવ, મતુષ્ય, અને જતાવર્‌ સ બ'ધી 
વિષયે।તે। ત્યાગ કરવે।. ક્ષેત્રથી ઉર્ધ્વ લોકમાં, અધેલે।કમાં અને તિર્યકૂ 
લોકમાં ( સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાળાદિ સ્થાતોમાં ) આ મહાવ્રત પાળવું. 
કાળથી દિવસ હોય કે રાત્રિ હોય સવ કાળે લીધેલ પ્રતિજ્ઞાને નિર્વાહ 
કરવો, ભાવથી રગતા કારણે કે દ્રેષતા કારણે પણુ વિષય સેવન ન કરતાં 
યાવત્‌ જીવપર્યત આ મહાત્રતનુ' પાલન કરવું. 

નિશ્ચયથી ચોશથુ' મહાવ્રત? 

આત્મા શુદ સાન સ્વરૂપ છે. દેહાદિ ભાવથી તદ્ન અલગ છે તે 
દૃદ્િ ષ્યાનમાં રાખી અ'તર'ગ વિષયાભિલાષનેો ત્યાગ કરી, પોતાની 
આત્મપરિણુતિમાં રમણુ કરવું. પરપરિણુતિમાં પ્રવેશ ન કરતાં, એટલે 
પરભાવનું ચિ'તત ન કરતાં આત્મિક પરણુતિતુ' ચિતન કરવું, સ્વજ્નાવરૂપ 
ધર મૂકી વિભાવરૂપ ધરમાં પ્રવેશ ન કરવો, તે બલાશ્ચર્ય વૃત છે. 
વ્યુત્પત્તિ અથે પણુ એવે।જ છે કે બહા ભાવમાં ચાલવું-રહેવું તે ભહાન 
શ્ર્ય છે, 

આત્મભ્રાવમાં રમણુ કરવું, પર જ્ઞાવયી વિરામ પામવું તે ભાવ 
બ્રહમશ્ચર્ય છે, 


(ર૯ 
વ્યવહારે પાંચમુ' મહાત્રત . 
ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, રેપુ, સેતુ, ખે પગવાળા અને ચાર પગવાળા 
જીવો! આદિ વસ્તુઓને સર્વથા ત્યાગ કરવે. તે અપરિમ્રહુ મહાવત છે. 
ધમૈનાં સાધતભ્ૂત કે દેહ રક્ષણના હેતુભૂત, ઉપકરણે।-વસ્તુએ વસ 
પાત્રાદિ, શાઅ આજ્ઞા મુજખ, રાખવાં પડે તે પણુ મોહ, મમકારાદિ 
વિના રાખવાં. તે સિવાય મત વચત શરીરથી પરિમ્રહતે। સ્વીકાર કરવા, 
કરાવવા કે અનુમોદિત કરવાને યાવત્‌ જીવ પર્યત ત્યાગ કરવો. 
દ્રભ્યથી, સજીવ, નતિજવ સર્વ વસ્તુઓતે। ત્યાગ કરવે।. ક્ષેત્રથી સવે 
લોકમાં પરિમ્રહુ સ્વીકારને। ત્યાગ કરવે!, 
કાળથી દિવસે અતે રાત્રિએે પરિમ્રહુ મ્રદુણુતે ત્યાગ કર્‌વે।. 
ભાવથી અલ્પ મૂલ્યવાળી કે વિશેષ મૂલ્યવાળી વસ્તુઓતે રાગ દ્દેષતી 
પરિણુતિથી સ્વીકાર ન કરવે।. 


નિશ્ચય પરિમરહું મહાત્રત, 

મારાપણુતી મમતાતે। ત્યાગ કરવે, ક્રેણ પણુ સજવ કે નિજતર 
વસ્તુ ઉપર્‌ મૂચ્ઠા-આશક્તિ કે મમત્વ ભાવ ત રાખવે। તે અપરિમ્રહુ સ્થીતિ 
છે. ત્યામ દશા છે. બાલમ ત્યાગ એ સાધન છે. અતર ગ ઇચ્છાતે!-મમત્વને 
યાગ કરવો તે સાષ્ય છે. આત્મા શુદ્ધ સ્વરૂપ છે. કમતી કે રામ દ્ેષા- 
દિની પરિણુતિથી મુક્ત છે. નિમેળ છે. તેના 3૫ર આ કમોદિતી ઉપાધિ 
આવરણુ કે કમે મળને! તદ્‌ત અભાવ છે, તે લક્ષ ધ્યાનમાં રાખી અઃતમારને 
નિરાવરણુ સ્વરૂપે નનણુવે। અતુભવવે। તે અપરિમ્રહુ સ્થિતિનુ' સાષ્ય છે, 

રાગ, ઠેષ અતે અનજ્તાન-ભાવકમે તેતી ચીકારે કરી ત્તાતાવરણી 
યાદિ આઠ કમ ખંધાય છે. તેતો ત્યાગ કરવે,, દેહ ઇદ્દિયાદિ ઉપરથી મૂ" 
ચ્છો ઉતારી શુભા શુભ કમે વિકાર તે પણુ આત્માથી પર્‌ છે એમ જાણી 
તેનો ત્યાગ કરવે।, 

પાંચ ઇન્દ્રિયોતો નિત્રહું કરવે।* 


ઇન્દ્રિયોને! નિમ્રહુ કરવો એટલે તેતે નિયમમાં રાખવી, ઇંટ વિષયે।માં 
રાગ કરવો અતે અનિણ વિષયોમાં દૂષ કે ખેદ કરવો; એ સ્વભ્ાવને 
અટકાવીને-બ'ધકરીને અતુરૂળી કૅ પ્રતિકુળ જે ઉદય પ્રાપ્ત થાય-પ્રસગે. 
આવી મળે તેને આત'દથી વધાવી લેવે. હષ કે ખેદ વિના ભોગની લેવે 
તે ઇન્દ્રિયતો નિમ્રહુ છે. ઇદ્રિયો પાંચ છે. સ્પરોતા, રસતા, ધ્રાણુ, નેને 
અને કાન આ પાંચે ઇંદ્રિયોતા વિષયોમાં રાગક્રષ ન કરતાં સમભાવે રહે- 
વાની ટેવ પાડવી, 


૧36 
ફુષાયનો. જય? 


ફ્રાધ, માન, માયા, (કપટ) અને લેભ, આચાર કષાય કહેવાય છે. 
ક્ષમા નમ્રતા, સરલતા અતે સતોષ આચાર ટષાય પ્રતિસ્પધિ એન 
શત્રઓએ છે જ્યારે જે જે કષાયનતો ઉદય થાય, ત્યારે ત્યારે તેનો 
જય મેળવવા માટે તે તે કષાયના પ્રતિસ્પધિતે સન્મુખ ઉભે 
કરી દેવો. જેમ ટાઢ વધારે પડતી હેય તો તેતા પ્રતિસ્પધિ તરીકે અગ્નિ 
સામો સળગાવવાથી ટાઢ નાશી જય છે. તેમ આ ચાર ક્ષમાદિતે કષા 
યોના સન્મુખ રાખવાથી, તેનુ' બળ ધટી જય છે. મતલખ કે તેતી સામે 
કેોધાદિ ઢ૪ શ્રકતા નથી. તે રીતે ચારે કષાયોનેો જય થઈ જાય છે. * 

તસ્રધય દૃ'ડતી વિરતી? 

જે વડે આત્મા દડાય તે દ'ડ. મતદડ, વચતદ'ડ અતે કાયદડ, આ 
ત્રણુ દડ છે, મતની વચનતી અને શરીરતી અમુક જતની હલકી પ્રજન- 
ત્તિથી આત્મા દડાય છે.દ'ડાય છે એટલે આત્માના ગુણ! દભાઇ જય છે. 
નવીન કર્મે તેના ઉપર્‌ ચડી ખેસે છે. અત્માતી અન'ત શ્રક્તિતું દખાધ 
જવું--તેના ઉપર આવરણુ આંવવું તેજ દહડાવુ' આંહી સમજવુ. તેવી 
પ્રશૃત્તિથી વિર્મવું-પાછા હવુ'-તેવુ' કામ ન કરવું તે, તે તે દ ડોતી 
વિરૃતિ કહેવાય છે. 

ફમ એવે! છે કે પ્રયમ શરીરદ્દારા ખોટી પ્રવૃત્તિ અટકાવવી, પછી 
વચનદ્દારા થતી ખરાખ પ્રશૃત્તિ અટકાવવી, અને છેવટે મનને પણુ ખરાખ 
વિચારે કરતાં અટકાવવું. શરીરને અમુક પ્રશૃત્તિથી અઢકાવવુ' તે કામ 
પ્રથમ મનને અટકાવવા કરતાં સહેલું છે. જ્યાં સુધી શરીર પ્રભૃત્તિ નહિ 
કરે (યાં સુધી એકલા વિચારે તે કાર્ય સાધી નદિંજ શકે. 

પ્રયમ મનજ અટકી નાયતો વચન અને શરીર સ્વાભાવિક રીતેજ 
અટકી પડે છે એ વાત ખરેખર સત્ય છે, તયાપિ મન ઉપર પ્રથમજ 
કાબુ મેળવી લેવો એ જેને અશ્ગકય જેવુ' લાગે છે તેમને માટે પ્રથમ 
ડારીર॥ાદે ઉપર્‌ કાળુ મેળવવે। એ કાંઇક સહેલું થાય તેમ છે, 

મુખથી ખોલવુ' બધ કરવુ, તે આપણે આધિન નેવુ' છે મન કેઃ 
ઇના સબ'“ધમાં બોલવાને વિચાર કરે તથાપિ જ્યાં સુધી વચન તે શ્ખ્દો 
ને ખાહાર લાવી મુકતું નથી ત્યાં સુધી તે ખોલવાના વિચારોથી જે ગેર 
ફ્રાયદદાએ થવાના હતા તે અટકી પડે છે, 

ન્યારે વચન અને શરીર ઉપર કાખુ મેળવાય છે ત્યારે ધીમે ધીમે 
મન ઉપર પણુ કાણુ મેળવી શ્ાકાય છે, એટલે નિરતરતી આવા વિચારે 


થૃ૩ર 
કરવા અને આવા વિચારો ન કરવા એવા વિભાગ કરવાતી રેવ છેવઝે 
મનને પણુ કાળુમાં લે છે, 


અથવા ખીજે ફમ આ ત્રણુદડથી વિરમવા માટેતો એ છે કે, 
મનતે સારા વિચારે। કેરવાતી ટેવ પડાવવી, પૂર્વ જન્મમાં મન, વચન, 
થમતે શરીરની શક્તિવાળુ' નામ કર્મ ખાંધેલું હોવાથી એ ત્રણે શક્તિઓ 
થાપણુને મળી છે. તેથી મન વિચાર કર્યા વિના રહેવાનું નથી અતે વચન 
ખોલ્યા સિવાય ચાલશે નહિ' તયા શરીરથી પણુ હલન, ચલનાદિ ક્રિયા 
થયા સિવાય રહી શકાશે નહિં. આ ક્રિયાઓ અવશ્ય થવાની છે. અતે 
થાય છેજ, આપણા અનુભ્રનમાં પણુ એમજ આવે છે કે વિચાર થાય છે, 
વચન ખોલાય છે અને શરીરથી ફ્રિયાપણુ થાય છે. ત્યારે આ ત્રણે ક્રિયામાં 
આપણે એટલે સુધારો કરી શકીએ તેમ છીએ કે, મનથી સારા વિચારો 
કરવા, મહાન્‌ પુરૂષોના ગુણાતુ' મતન કરવુ', આતમ ગુણોતું સ્મરણુ કરવું, 
સદ્‌-ખસદ્‌ વરતુઓનેો વિચાર કરવો. પરમાત્માના પવિત્ર નામતે તપ 
કરવો, વિગેરે સારાસારા વિચારોમાં, તે મતતે જેડી દેવામાં આબ્યાથી 
મત ખરાબ વિચારે કરતું અટકશે, અહે।નિશ્ અતેક અશુભ વિચારા- 
સ'કલ્પો-મનેોરથે।, મને રાજ્યો! ખડાં કરવામાં જે ફોગટ મનની શ્રાક્તિના 
નાશ થાય છે તેનો બચાવ થઇ મનનો આ સારા માર્ગે ઉપયોગ થશે. 
આ સારી ટેવતેો વધારે થવાથી, હલકા ખરાબ વિચાર કરવાતી ટેવ 
ધીમે ધીમે સદતર નાશ્ચ પામશે. મન સ્વાધિન થશે. છેવટે આત્માતા પૂણું 
સ્વરૂપમાં ગળી જશે માટે પ્રથમ સારા વિચારે! કરવાની ટેવ મતનેપાડવી 
એ મુખ્ય કત્તેબ્ય છે. 


આવીજ રીતે અન્યની નિદા, કુધલી, કરતાં વચનને અટકાવીને પરન 
માત્માતા ગુણુ કીતેનમાં, મહાન્‌ પુરૂષોના ગુણાતુમાદનમાં, ધાર્મેક ઉપદેઃ 
શમાં કે કેઇને સન્માર્ગે ચડાવવામાં કે તેવાંજ કોઇ પર્માથૅના કામમાં 
વચનને વ્યય કરવાથી વચન ખોલવાયી થતા અતેક અપરાધે અટકે છે, 
પોતામો આગળ વધી ૨ાકામ છે અતે અન્યતે ઉપયોગી રીતે મદદગાર 


પણુ થઇ શ્રકાય છે. 


તેવીજ રીતે શ્રરીરતે પણુ ઉપયોગી કાર્ય, મહાન્‌ પુરૂષોની સેવામાં, 
દવાદિના પૂજનમાં, ધામિંક અભ્યાસમાં, ધાર્મિક ક્રિયાઓમાં, ઉત્તમ પુસ્ત- 
કાદિ લખવામાં, કોઇને મદદ કરવામાં તપશ્રરણુમાં, ભહાશ્રયોદિ પાલનમાં, 
બને ઉપયોગી જીવોતી સેવામાં, જેડી દેવામાં આવેતો અરુભ મત્ત 


ડર 


અટકી જાય છે, રુભમાં વધારો યાય છે અતે છેવટે તે શુભમાંથી પણુ 
શુહ્ધમાં પ્રવેશ્ન કરી શકાય છે, 


આ પ્રમાણે સત્તર પ્રકારનો સયમ કહેલો છે. શરૂઆતમાં આ સય- 
મનો આદર કરવાની પૃણુ જરૂર છે. આ સિવાય મનની મલીનતા એછી 


યતી નથી અને તે ઓછી થયા સિવાય આપણી યેગ્યતામાં વધારે થતો 
નથી અને યોગ્યતા સિવાય, આપણાથી આગળની ભૂમિમાં પ્રવેશ થઇ 


શકતો નથી, આ સત્તર પ્રકારના સયમને ધારણુ કરનાર યમી કહેવાય છે. 
આ વમ તે યોગતું પ્રમમ અગ છે. 
યમ. 


શેચ, સતોષ, તપ, સ્વાપ્યાય અને ઇશ્વર પ્રણિધાન આ પાંચ નિયમો 
કહેવાય છે. 


રોાચ# 
શોચ એટલે પવિત્રતા. ખાહારથી પવિત્રપણુ, શરીર શુદ્દ સ્વચ્છ 
રાખવું. વસ્તા સ્વચ્છ પહેરવાં. રહેવાતુ' મ્રુકામ સ્વચ્છ અને ખુલ્લી હઃ 


વાવાળુ' હોવું જોઇએ. આજુખાજુના પદાથે! એવા હોવા જેઇયે કે મનમાં 
સ્ગભાવિકજ શ્ઞાંતિ ઉત્પન્ન થાય. 


આંતર્‌ રચ, મત, વચત, શરીરનું પવિત્રપણુ રાખવું, મનમા 
પાઇ અશુભ સ'કલ્પ ઉત્પન થવા ન દેવે. વચન સત્ય, પ્રિય 
અને હિતકર બોલવું. કઠેરતાવાળુ,, વિર્દયતા ભરેલું કે અન્યને 
અપમાન લાગે, તુકશાન થાય કે સ'તાપ યાય તેવું ન ખોલવું, શરીરને 
શુભ વિચારોથી, ગુરૂસેવાથી અને તેવાંજ ધાર્મિક ફ્રિયાવાળાં કત્તવ્યોથી 
એવું પવિત્ર કરી નાંખવું કે, તેનાં દરેક પરમાણુઃએ ધામિક ભાવનાથી; 
દયાની કે।મળ લાગણીથી કે પરમારમાના સ્મરણુથી, પવિત્ર તેજેમય 
અતે શાંતિમય થઇ જય. તમતે જ્ેતાંજ ગમે તેવા કઠે।ર હૃદયવાળા 
મવતુષ્યના હૃદયમાં પણુ દયાની કે કેમળતાની લાગણી અથવા પ્રેમ ઉત્પન્ન 
થાય. આ સર્વ શૈચની પવિત્રતા છે. અભ્યાસીએએ નિરંતર આવી ૫- 
વિત્રતામાં વધારો કરતા રહેવું જોઇએ. 
સ'તોષ? 
પરમાત્મા ઉપર્‌ કે કમે ઉપર વિશ્ચાસ રાખતારા શ્રદ્ધાળુ લેોકેને 
પે,તાના ઉદર નિર્વાહ કે ગ્યવહાર્ના નિર્વાહ માટે પૂણુ ભરૉસા હેય છે 
અને સતોષ પણુ તેઓતેજ આવી શકે છે. પૂવે કમેતા પ્રમાણુમાં ગ્રા” 
ફ્ખ્ધ યોગે જે આવી મળે તેમાં સતોષ માનવો માણુસ જત ગમે તેટલી 
ફચ્છા ફરે પણુ પ્રારખ્ધથી અધિકમળતું નથો, અતે મ્રારબ્ધમાં હેય છે 
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તો કોઇ લંઈ જતું નથી. ન હોયતો કોઇ આપી દેતું નથી. આ જન્મ 
ચયા પહેલાં પ્રારખ્ધ બંધાઇ જાય છે અને ધીમે ધીમે તે બહાર નીકળતું 
આવે છે માટે પોતાના કર્મ ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી પ્રયત્ન કરવે। અતે તેથો 
જે આવી મને તેમાં સ'તોષ માનવે, કર્યા સિવાય ફાંઇ આવતું કે મળતું 
નથી એટલે પ્રયત્તતી જરૂરતો છેજ, પણુ જરૂરીયાત જેટલીજ, સ'તોષ 
આવતાં ધચ્છાએ, ઓઈછી થાય છે. મનની વિવ્હુળના મટે છે, હૃદય 
વિશુદ્દ થતું ચાલે છે, આત્તે રેર ધ્યાન થતું નથી. છતાં વ્યવહારિક પ્રઃ 
સોમાં સ'તોષતી જેટલી જરૂર છે તેટલી કે તેથી અધિક આત્મસ્વરૂપ 
પ્રગટ કરવા માટે અસ'તોષ વધાર્વાતી જરૂર છેજ. અર્થાત્‌ તેતે માટે પ્રન 
યત્નની પૂણું જરૂર છે. નિરંતર ઉત્સાહુ અને લાગણી પૂર્વક તે અભ્યાસ 
વધારતાજ રહેવુ. 
તપ? 


મનની શુદ્ધિમાટે તપતી પણુ જરૂર છે. નિકાચિત કમે પણુ તપથી 
નિજરે છે. તપ કરવાથી જેમ શરીર્‌ દુબંળ થાય છે તેમ મનતે પણુ 
દુબેળ કરતા જવું જોઇએ. ઇચ્છાઓ મરવાથીજ મન દુબળ થાય છે.ઇચ્છાઓને 
હઠાવવી તે ખરેખર તપ છે. ધણી વખત માણુસે! ધણુ! દિવસે। સુધી શ્રરીરને 
ખોરાક આપતા નથી, પણુ સાથે પચ્છાઓતા નાશ્ન કરતા ન હેવાથી 
દુબેલ થયેલ શ્રરીર્‌ પાછું ખોરાક લેવાથી મજબુત થાય છે. અને ઇચ્છાએ 
પહેલાં કરતાં પણુ એક ડગલું આગળ વધે છે. અમુક વખત સુધી ખાવાની 
ઇચ્છા રોકી તે સાથે શરીર્‌ દુબળ ચતાં મનના કે શરીરના વિકારો પણુ 
દુબળ થાય છે પણુ વખત જતાં પાછું પૂર્વનું રૂપ ધારણુ કરે છે. કેમકે 
તેમાં આશ્ાએઓના-ઈચ્છાઓતા ખીજ રહેલાં છે. માટે તપશ્ચર્યા એવી કરવી 
જે૪એ કે ઈચ્છાઓનો પણુ સાથે નાશ થઇ જાય, ધણી તખત અજ્ઞાન 
દશામાં આ તપશ્ચર્યોજ ઇચ્છાતી દૃહ્તું કારણુ બને છે. એટલે કેઇપણુ 
પ્રકારનાં, પછી તે આ ભ્રવતાં હોય કે પર્‌ ભવનતાં હેય પણુ કોઇ જાતતા સુખની 
આશાથી તપ કરવામાં આવે છે. તપ કરવાથી આપણતે પુત્ર, પુત્રાદિતી 
પતતી કે ખીજ કે।!ઇ પણુ ”નતતી પ્રામ થશેન અથના અન્ય જન્મમાં, દેવન 
પણુની, રાજ્યની કે વહાલા મતુષ્યના મેળાપતી પ્રાપ્તિ થશે. આવી ૪ 
*્છાવાળા તપો કરવાથી કમે ખપતાં નથી પણુ ઉલટાં શુભ કર્મમાં વચ 
ધારે। થાય છે. 


તપ એવી રીતે કરવે। જેઇએ કે ઇઉંદ્રિયાતી હાતી ન થાય જ્ઞાન 
ષ્યાતમાં એછાશ્ન ત માય પણુ મતતી ક્રાંતિ સાથે વિષયોતી ઈચ્છાઓતે| 
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તાશ્ર યતો રહે. અસુક વસ્તુ ખાવા પીવાતી કે ભોગવવાતી ઈચ્છા થઈ કે 
તરતજ તેને ત્યાગ કરવો અને તે ત્યાગથી મનમાં જરા માત્ર પણુ ખેદ 
ન થાય. પણુ ઈચ્છાતો રેધ યાય આ તપ વધારે ઉત્તમ છે. વિકાર કરે 
તેવા રસોતે ત્યાગ કરવો, સાત્વિક ખોરાક લેવે।, થોડો ખોરાક ખાવો, 
સારી રીતે પાચન થાય તેવે! હુલકે। ખોરાક લેવે।, વિગેરે ધૈપાતમાં વિશેષ 
ઉપયોગી યઇ પડે છે. અતે આહાર સિવાય રહી શ્રકાય તે દિવસે।માં તો 
વિશેષ પ્રકારે ષ્યાતમાં સ્થિરતા થાય છે. પણુ આહાર વિના રહી શ્રકવામાં 
અમુક સર્યીદા--હદ છે, તે પ્રમાણે તપશ્વરણુ કરવાથી જ્ઞાન ધ્યાનમાં 
વધારા યતો રહે છે. આહાર વિતા રહી શ્રકવાતી મર્યાદા પોતાતા શરીરની 
પ્રકૃતિ અતે મતેોબળ ઉપર્‌ વિશેષ આધાર રાખે છે. 


જ્વાષ્યાય# 


આત્મ સ્વભાવતી જગૃતિ આપે તે4| અધ્યાત્મિક પુસ્તકેતુ' વાંચન 
શ્રવણુ, પરાવર્તન, કરવું ( ભણેલું ગણી જવું---વાર્‌'વાર યાદ કરવું ) આત્મ 
સ્વરૂપને પ્રાતત થયેલ મહાન્‌ પુરૂષોનાં જવન ચરિત્રો યાદ કરવાં, તેમણે 
જે માર્ગે ગમત કરેલું છે તે માર્ગે બરાબર સમજવે।,, જડ ચૈતન્યતી 
ભિન્નતા કરી બતાવનારાં પુસ્તકે વાંયવાં-સાંભળવાં, આત્મ સ્વરૂપ પ્રાપ્તિતા 
માગેના ભોમિયા સમાત અધ્યાત્મિક પુસ્તકે। છે માટે વાર'વાર તેતું' વાંચન 
કરવું, પોતાને જે માર્ગે પ્રયાણુ કરવું છે તે માગતી માહિતિ આપતાર-- 
તે માગમાં ન્નષ્તિ આપનાર-તે માગમાં ઉત્તમ વિચારતી મદદ બઆપન 
નાર--વાકયોતી ટુકી નાંધ રાખી વારવાર ( નિર'તર ) તેનું વાંચન અતે 
મનન કરવું ઇત્યાદિ સ્વાધ્યાય કહેવાય છે, 


તેમજ મતની વિશુદ્દી કરવા માટે, સ્વાધ્યાય તરિકે એક કોઇ પણુ 
પોાતાતા પ્રણ દેવને મ'ત્ર લેઇ તેતો નપ કરવો. ગમે તે જતતે। મ“ત્ર 
લ્યો, પણુ તેના ઉપર્‌ આપણુને પૂણુ વિશ્વાશ-શ્રદ્ધા હોવી જઇયે કે તે મ'ત્ર 
પરમાત્માના નામને જણાવનાર, છે. આ મ'ત્ર ધણા ટુંકો એટલે થેડા 
અક્ષરને! હોવે જેઇયે. કારણુ તેતું વાર'વાર રટન-સ્મરણુ કરવાનુ છે, 
તેમજ તેના ટું'કા અથે ઉપર્‌ પણુ પ્યાન આપવાનુ છે, તે લાંબા મ-ત્રમાં 
ખનવું કઠીયુ પડે છે. આંખો ખુલ્લી રાખી, મન હૃદયમાં રાખી--એટલે 
અ'તર્‌ દણિ હદયમાં રાખી જાપ કરવે।,. જાપ કરતી વખતે ખીનન વિચારો 
અદર ન આવી જાય તે માટે ખહુ સાવચેતી રાખવી, જાપના અખડ 
મવાહૃ વચ્ચે ખીજ વિચારો! મતમાં આવી તે પ્રવાહતે તોડી નાંખે છે 
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તેથી તે જપનો જે મજ્ણુત સ'સ્કાર મત ઉપર થવો જેઇયે તે થતો 
નથી, આપણે જશણીયે છીયે કે ખેતરમાં અનાજ વાવ્યું હોય તે છેડવાને 
જમીનમાંથી પોષણુ મળે છે, પણુ તે છેડવાની સાથે બીન્ન ફાલતુ ધાસના 
૧ તેવાજ બીજી જતિના અમુરાએ કે છેડવાએ ઉગી નીકળ્યા હેય તો 
તે છોડવાઓ, અનાજના છેડવાને જે રસ મળતો હેય છે તેમાંથી ભાગ 
પડાવે છે, અને પોતે પણુ વધવા માંડે છે. આ વેળાએ તે છેડવાઓને 
અએડુતોા ની'દિ નાંખે છે-કાઢી નાંખે છે. જે તેમ ન કરે તો અનાઝના 
છે।ડવાને પુરતું પોષણુ ન મળવાથી તે ન્નેધ્યે તેવુ' અનાજ આપી શકતા 
નથી કે ફળતા નથી, આજ પ્રમાણે ચાલતા પરમાત્મ સ્મરણુના પ્રવાહને 
તોડી નાખનાર-આડું' પોષણુ મેળવી જનાર અ'કુરા સમાત અન્ય વિચા- 
જતે કાઢી નાખવા જેઇધ્યે. મૂળથી ઉખેડી નાંખવા જેષ્યે, તેથી પરમાત્મ 
સ્મરણુતી આબાદ અસર મત ઉપર થાય છે. 

મત વિચારાંતરમાં ન જય તે માટે જે મ'ત્રનો જાપ ચાલુ છે 
તેના અર્થ ઉપર લક્ષ સાથેજ આપતા રહેવું. એટલે તે મ'ત્ર જેના નામને 
છે તેતા સ્વરૂપતો ભાસ, સાથેજ મતમાં થયા કરે અને તે ર્વરૂપનેજ 
નમસ્કાર કરીએ છીયે તેવી મનમાં જગત રાખતા રહેવું. 

મત્ર તરિકે ટુંકા અક્ષરનો મ'ત્ર જેમકે શનો સછે નપ; આ મતત્ર 
ગભીર અથે સાથે, પરમાત્માના સત્ય સ્વરૂપને બોધક છે. અહે-એટલે 
લાયક અથે થાય છે. જેએ સ'પૂણુ રીતે લાયક છે, જેનાથી આગળ 
લાયકાત જેવું કાંઇ છેજ નહિ. તેવું આત્મ!તું શુદ્ધ સ્વરૂપ તેતે નમસ્કાર 
કરં છું. અથવા જેએ પૂણુ સ્વરૂપને પ્રાતત થયેલા છે તે સરવે અહેન્‌ 
છે તેને નમસ્કાર કરૂં છું. 

આ મત-ત્રતો જપ ઓછામાં ઓછે નિર'તર્‌ દશ હુશરનો થવો 
નેધ્યે. તૈથી મનની વિશુદ્ધિમાં ધણી સારી મદદ મળે છે. પરિણામની 
વિશુહ્દિ વિના મનતી વિશુદ્ધિ ચતી નથી અતે મનતી વિશુદ્ધિ તે આત્માનીજ 
વિશુદ્ધિ છે. તે સિવાય પણુ નિરંતર હાલતાં, ચાલતાં જાપ શરૂ રાખવે।. 
દશ હજાર ન બની શક્રે તો પછી જેટલે। બતે તેટલો જપ કરવો, પણુ 
તે કર્યા સિવાય છુટકો નથી. આ ન્નપતે પણુ સ્વાધ્યાય કહેવામાં આવે 
છે, બન્તે જાતના સ્વાષ્યાયની જરૂર છે. 

ઈશ્વર પ્ર્ચિધાન?* 

જે જે ક્રિયાઓ કરવામાં આવે તેના ફળતી ઇચ્છા-અભિલાષા ન 

શખવી, કેમકે જ્યાં ઈચ્છા છે ત્યાં ફૂરી જન્મ થવા લાયફ કમેતો સ'ચય 
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થાય છે. ૪ંચ્છાથીજ નવીન બધ થાય છે. અથવા સર્વે ક્રિયાએ ઇશ્વરને 
અર્પૈયુ કરવી, એટલે તે ક્રિયાના ફળ તરફનો! હાથ ઉઠાવી લેવો અને 
ઇ્શ્વરતા પ્રગટ થાય--આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય તેવા એક માગેંજ 
તેને બ્યય કરવે।. અથવા સર્વ ક્રિયા-યેગની શક્તિનું બળ-પરમાત્મ સ્વ- 
રૂપમાં એકરસ એકામરતા થવા માટેજ અર્પેણુ કરવું. અયવા ઇશ્વર સ્વ- 
રૂપતી પ્રાપ્તિ માટેજ મહેનત કરવી. ( સત્યસ્વરૂપ પ્રાપ્ત થાય તેતે માટેજ- 
તે લક્ષ રાખીનેજ-તે તરૂ પ્રદૃતિ કરવી. ) તે ઇશ્વર પ્રણિધાન કહેવાય છે. 


આસન. 


સિદ્દાસન, પદૂમાસન આદિ અનેક પ્રકારનાં આસતે। છે. ડાખાપગની 
એડી શીવનીમાં દબાવવી ( લી'ગ અને ગુદા વચ્ચેનો ભાગ જ્યાં એક 
મોટી નસ છે તેને શીવની કહે છે, ) અને જમણા પગ લીગના ઉપરના 
ભાગ ઉપર્‌ ૬દખાવવે।, બન્તે હાથે! ચત્તા પગ ઉપર્‌ રાખવા તે સિદ્ધાસત 
કહેવાય છે. 

ડાબો પગ જમણ્‌ાપગના સાથળ ઉપર સાથળના મૃળપાસે રાખવે। 
અને જમણુાપગ તેના ઉપર ડાબા સાથળના મૂળીપાસે ઉપર રાખવે।. બન્ને 
હાય ચત્તાપગ ઉપર રાખવા તે પદૂમાસન કહેવાય છે. દૃષ્દિતાસિકાના 
અપ્રજ્ઞાગપર રાખવી. 

આસને ધણાં છે તથાપિ આ ખે આસને। યોગમાં મુખ્ય ઉપયોગી 
તરિકરિ ગણુવામાં આવે છે. 

અથવા સામાન્ય રીતે ખેસીને કે ઉભા રહીને કાર્યે(ત્સર્ગે મુદ્રામાં 
રહેવું. ( ઉભા રહીતે પગના આગળના ભાગમાં ખે પગ વચ્ચે ચાર્‌ આંગળ 
મારગ રાખવો? પાછળના પગના ભ્રાગમાં ત્રણુ આંગળ મારગ રાખી હાથ 
લટકતા રાખી સિદ્ધા ઉભા રહેવું. નેત્ર નાસિકાના અગ્રભાગપર રાખવાં 
આતે કાયોત્સગે-અયવા કાઉસગ્ગ મુદ્રા કહે છે ) લાંબા વખતસુધી સ્થીર 
ખેસી કે ઉભા રેદી શ્રકાય તેને આસન કહેવામાં આવે છે. 


ટાઢ, તાપ, આદિ સહન કરવાનું બળ આસન સ્થીર થયાથી આવે 
છે, ધ્યાનમાં સ્થીર્તા વધે છે. જેમ જેમ શ્ઞરીરની નિશ્ચળતા તેમ તેમ 
મત પણુ એછું ચપળતાવાળુ થતું નનય છે. પગ દુઃખી આવનાથો, શ્રરીર 
અકડાઇ જવાથી, અથવા કેડ કે વાંસાનો ભાગ દુઃખવાથી કે ફૂટવાથી 
ર્થીર્‌ થયેલું ધ્યાત વિ'ખરાઇ જય છે. આ સર્વ ન યાય તે માટે આસન 
સ્થીર્તાનતી જરૂરીયાત છે. શ્ારૂઆતમાં આસન સ્થિર કરવાની જરૂરીયાત 
વિશેષ છે ઝ્રાન થોગતી પ્રાતત યથા પછી આસનાદિતી કાંઇ જરૂર રહેતી 
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નથી. પછી તે હાલતા, થાલતાં, સુતાં, બેસતાં સર્વ સ્થળે -તેનું | ખ્યાન 
ખન્યું રહે છે. આત્મજાગૃતિ અખ'ડ જળવાઇ રહે છે તે .સ્થિતિવાળાને 
આસનાદિતી કાંઇ જરૂર નથી, 
ક પ્રાણાયમન  -* 

શ્વાસ પ્રશ્વાસતી ગતિનો નિરોધ કરવો, ( ગતિ બધ કરવી ) 
તેને પ્રાણુયામ કહે છે. શ્વાસોશ્વાસની ગતિ કાયમતે માટે બધ થતી નથી. 
જેટલા વખત સુધી રોકવામાં આવે તેટલા વખત સુધી બંધ થાય 
છે. અને પાછી ચાલુ થાય છે. લાંબા કાળના અભ્યામે શ્વાસોશ્વાસની 
ગતિ ધણી મદ થાય છે, શરીરતી અ'દર ગતિ ચાલુજ રહે છે. તથાપિ 
અમુક વખતતે માટે શ્વાસોશ્વાવસતી ગતિતે સ્થિર કદી શકાય છે. જેમ 
જેમ તે શ્વાસોશ્વાસની ગતિ સ્યિર્‌ ચાય છે તેમ તેમ મન પણુ તેટલા 
વખતને માટે સ્થિર થાય છે. આ શ્ચાસોશ્વાસતી ગતિ નાભિ આગળ 


થઈને નાસિકાના દાર સુધી લ'બાયેલી છે. પ્રાણાયામતા પ્રયોગથી આ 
ગતિને નાસિકાના ઠાર આગળથી બાહાર જતી અટકાવીને ઉચે બહાર ધ્રમાં 


લાવવામાં આવે છે, અને ત્યાં પવનની સાથે મનને સ્થિર કર્વાર્માં આવે 
છે. લાંબા કાળના અભ્યાસે તેમ બતે છે. તેથી પવતતી ગતિ તાસિકા 
આગળ ઘણી મ'દ મ'દ ચાલતી રહે છે. લાંબી ગતિ ટુકી થાય છે. મત સ્થિર 
થતાં આન'દ થાય છે. આ સર્વ ઉત્તમ હઠંયાગતી ક્રિયા છે. જે યોગ્યતાવાળા 
મનુષ્યને આત્મષ્યાત સહજ પ્રાપ્ત થાય તેમ છે, જેના મતતી મલીનતા 
નાશ પામી છે, તેને તો સ્ઞાનયોાગતા માર્ગેજ ગુરૂએ આગળ ચડાવે છે. તેતે 
આ પ્રાણાયામાદિ કરવાની જરૂર પડતી નથી. આ હઠયોગનતે ઉત્તમ પ્રયોગ 
છે. અને તેથી ગુરૂપાસેથી શીખવા યે।ગ છે. અથવા નાસિકાના અત્રભામ ઉપર્‌ 
દૃણિ સ્થિર કરવામાં આવે છે. અરધો કલાક લગભગ ત્યાં દદ્દિ ( અરધી 
ખુલ્લી આંખે )સ્યિર કર્યા પછી, ખાહારની દદ નાસિકાના અપ્રભાગ ઉ- 
પર્‌જ રાખવી, અતે આંતર્દણિ ( મન ) નાભીની અદર તેજ વખતે 
રાખવી. આમ કેટલાક વખતતા અભ્યાસથી પવન ઉપર ચડીને ભહારપ્માં 
જાય છે. પવન ઉપર્‌ ચડે છે, આવી ધારણા ત્યાં રાખવી પડે છે. અને 
બઅહ્માર્‌્ધમાં ગયા પછી ત્યાં પવન સ્થિર થાએ તેવી ધારણા-સતત્‌ ભાવના 


કરવાથી, પત્રન ત્યાં સ્થિર્‌ યાય છે. તે સાથે મન પણુ સ્યિર થાય છે. 
પહેલા પ્રયોગથી આ પ્રયોમ વધારે સહેલે। છે. 


આ અભ્યાસનું પ્રયોજત માત્ર શરીર્‌ નિરોગી રાખવા સાથે પવનની મન 
દદથી મનતે સ્થિર કરવ'તું છે, પછી ગમે તે ન્નતતા અભ્યાસથી મનને 
રિયર કરતું તેમાં કોણ જાતનો આમહ્‌ કરવા જેવું તથી, 
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એક તાસિકાના છિદ્રને અગુઠોથી બધ કરી બીજા હિદ્રથી-કે ખપ 
ફર્યાં સિવાય બન્ને છિદ્રાથી ધીમે ધીમે પવનને ખાહાર્‌ કાઢી નાખવો તે 
જચકે કહેવાય છે, બહારના પવતતે એક નાસિકાના છિદ્રથી ધીમે ધીમે 
અદર પુરવે--ખેચવેો તે પુરક કહેવાય છે. અને તે અદર ખેચૅલા 
પવનને અકળામણુ ન આવે ત્યાંસુધી નાભિમાં કે હુદદ આગળ રેકી 
રાખવો તે ગુ'ભક્ર કહેવાય છે. મુલક યયેલ પવનને એક નાસિકાતા' ૭િદ્રથી 
પીમે ધીમે બહાર કાઢી નાંખવે। તેતે પણુ રેચક કહેવામાં આવે છે. આ 
અભ્યાસની શરૂઆતમાં મશક થોડા વખત સુધી રોકવો તેમ કરવાથી 
ર્ચક કરવામાં ઉતાવળ થતી નથી. નહિંતર અકળામણુ થતાં એકદમ 
પવન છેડી દેવાથી ફ્રરીર્તું ખળ ધટે છે. પુરવામાં જે વખત ભાગ્યો 
હેય તેથી અતુક્રમે ચડતાં બમણે્‌।, ત્રણુગણ્‌।, અને ચારગણ્‌। વખત રેકવે।. 
બતે બમણા વખતમાં બહાર કાઢવો, શ્રરૂઆતમાં થોડો રોકાય તોપણુ 
હરકત નથી. આ પવન બહારથી અ'દર લેતી વખતે-ખે'ચતી વખતે 
એવે સ'કલ્પ કરવો કે આ સૂર્યમાંથી એક મહાન્‌ રાક્તિતે હું અદર 
ખે'ચુ' છું જે મને નિરેગી થવામાં મહાન્‌ મદદગાર થશેઃ પવનને સ્થિર 
કરતી વખતે એવે! સ'કલ્પ કરવે। કે નિરોગીપણાતા સત્તવાળી શક્તિ 
મારા વારીરમાં મજબૂત રીતે દઢ થાએ. અને પવનતે ખાહાર કાતી 
વખતે એવે સકલપ કરવે। કે મારા રેગનાં ખરાબ તર્વે। બધાં બાહાર 
નીકળી જાય છે અને શરીર્‌ નિરેગી બન્યું છે. મારૂં મત તિર્મળ થયું 
છે. ધ્રત્યાદિ વિચારે ત્રણે વખત કરવા, જેથી મન ખીન્ન વિચારોમાં 
જાય નહિ અને આ સ'કલ્પદ્દારા શરીર નિરેગી થવા સાથે મન 
નિમેળ થાય. પવન લેતી વખતે-રથીર્‌ કરતી વખતે અતે ખબહાંર કાઢતી 
વખતે ૬*કાર્નો અથવા પર્મેદિ મત્ર ફં શણિસસઃ આ મત્રતો પણુ 
જાપ કરવાર્માં આવે છે. 

રેચક, પૂરક, કુ'શક અતે તે સિવાય પણુ ધણી જાતના પ્રાણાયામે। 
છે, પણુ તે સર્વમાં લાંમા કાળના અભ્ય'સતી જરૂર છે. છતાં તે સર્વ કન 
રીને પ્રાપ્ત કરવા લાયક જે છે તે એજ કે, મતને સ્થિર કરવું. કેટલાક 
પ્રાણાયામો શ્વરીર તિરોગતા માટે ઉપયોગી છે, પવતને જય કરવા પછીજ 
તે પ્રાણાયામો રોમમથાડવાને ઉપયોગી યાય છે. 


પવન જય કરવાને ઉપાય? 


પવનતતો એકને એટેજ છે પણુ જુદા જીદા સ્ષાને તે રહેતો હોવા” 
થા તેનાં નામો જુદાં જુર્દા પાયવામાં આવે છે, જેમકે પ્રાણુ અપાત, સ 
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માન, ઉદાન બને વ્યાતં, આ પાંચ પવન છે. 

શ્રાસોશ્વાસનતે વ્યાપાર કરનાર પ્રાણુ પવન છે. મૂત્ર, વિદ્દા, પ્રમુન 
ખને શરીરની બહાર કાઢતાર અપાન વાયુ છે. અન્નપાણીથી ઉત્પન્ન થતા 
ર્સોતે ષેગ્ય સ્થાને પહે[ંચાડતાર સમાન વાયુ છે. રસાદિને ઉચે લેઇ જ 
નાર ઉદાન વાયુ છે અને આખા શરીરમાં વ્યાપીને રહેલો બ્યાન વાયુ છે, 

પ્રાણુવાયુ હદયના ભ્રાગમાં રહે છે, અપાતવાયુ ગુદાતા ભ્રાગે” 
માં રહે છે. સમાનવાયુ નાભિ આગળ રહે છે. ઉદાનવાયુ ક'ઠંતા ભાગમાં 
રહે છે. બ્યાનવાયુ ચામડીના તમામ ભાગોમાં રહે છે. 

આ પાંચે વાયુતો જય કરવા માટે, પાંચ બીજ મંત્રો છે. શેં, હૈ 
શે; શે, છેદ, અતુકમે પ્રાણુન્અપાન-સમાન-3દાનત-અતે વ્યાન તે એક 
એેકતો એક એક ખીજ મત્ર છે. 

સિદ્દાસન કરી ખેસવું, બાહારથી નાસિકાદ્ારા પવત અ'દર ખે'ચવે 
જે પવન સિદ્ધ કરવો હોય તે પવનના સ્થાન ઉપર તે પવનને રેકવે।. 
હડપચી નીચી નમાવી છાતીના ભ્નામપર્‌ રાખવી જેથી પવત માયા ઉપર 
ચડી ન જાય કે ખાહાાર્‌ તરત નીકળી ન જય, પછી તે પવન રૅેકેલા 
સ્થાનપર તેતા મંત્ર બીજને “પ કરવો, 

જપ તે મ'ત્રતો મનથી કરવે। અતે આંતર્દણ્િથી તે મ-ત્રન્અક્ષ* 
ર્તી-આકૃતિ અ'દર દેખાય તેમ જેયા કરવું. પવન ન રફી શ્રકાય ત્યારે 
ધીમે ધીમે પાછે છેડી દેવે। ૬રી પાછે! તેજ રીતે પુરવે।, અતે તેજ સ્થાનન 
પર્‌ રેકવે।. ત્યાં પાછે મત્ર બીજનો જપ કરવે. અને તેતી આકૃતિ તે તે 
સ્થાનમાં જેયા કરવી, અકળામણુ થતાં ધીમે ધીમે પવન છેડી દેવે, આ 
પ્રમાણે તેતે પવનના સ્યાંતમાં અતુક્રમે અભ્યાસ કરવાથી પાંચે પવતને 
જય થાય છે. પવન જય કયારે થપ્ં રહે છે ? 

તેના વખતતુ માપ આપી ક્ઞકાવું નથી, કેઇ સસ્કારી જીવને થોડા 
વખતમાં જય થાય છે, કોઇને વધારે વખત લાગે છે. તથાપિ તેના પળની 
પ્રાપ્તિ યાય ત્યારે જય થયો! સમજવે।. 

પ્રાણુવાયુના જષ થવાથી, જડરાસ્તિ પ્રખળ થાય છે. શરીર હુલકુ' 
ભાગે છે, દમ ચડતો નથી. 

સમાત અતે અપાન ખે તજીક આવેલા છે. એકતી દહૃદ પુરી થતાં 
ખીજાની હદ શ્રરૂ થાય છે. બધા પવન માટે તેમજ સમજાય છે. સમાન 
વાયુતો જય થવાથી મડગુ'મડ અતે ધા આદિતો તરશે! રૂઝાઈ *ાય છે. હા 
ભાંગેધું પણુ સધાઈ જય છે, અતે ઉદરતી અગ્તિ પ્રદ્તિ ચામ છે, 
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અપાનના જયથી મળ મૂંત્રાદિ ધણાં અલ્પ થાય છે. ખાધેલ ખે- 
શકતો બધે રસ શરીરતા પોષણુમાં ઉપયોગી થાય છે; અને ખાકીના 
ડુચા તરીકે મળ થેડેજ રહેજ છે, તથા ગુદાના રોગોને નાશ થાય છે. 

ઉદાનવાયુના જયથી. પ્રાણુને બાઠાાર કાઢી શકાય છે. દશમા દૂાર* 
થી પ્રાણુ ત્તાગ કરી શકાય છે, પાણી તથા કાદવથી શરીરતે બાધ 
થતો નથી, 3૨ 

વ્યાતવાયુનતા જયથી ટાઢ કે તાપ લાગતો નથી, ગમે તેવે તાપ 
હેય કે ગમે તેવી ટાઢ હય તેને સઠન કરવાનું બળ આવે છે. શરીરવુ' 
“તેજ વધે છે. અને ચામડીના રંગો યતા નથી. 

ટુ'કામાં વાયુ જય થયાની નિશ્ચાતી એ છે કે, શરીરતા કેઇપણુ 
ભાગમાં પીડાકારક રેગ કે દુઃખ થતું હોય ત્યાં ત્યાં તે તે ભાગ ઉપર 
પવનને કુંભક કરી સ્થિર કરવો! થોડાજ વખતમાં તે રોગ કે, દુઃખ 
તિભૃત્ત થાય ત્યારે સમજવું કે પવન જીતાઇ ગયેલ છે. 
પવત જયને! અભ્યાસ કર્યા પછી મનને જય કરવા માટે પ્રયત્ન 
' કરવે।. 
મનોાજયનેો અભ્યાસ, 


સિદ્દાસન કરી રિથર ટટ્ટાર ખેસવું. પ્રયમ રૈચંક કરી અ'દરતા તમામ 
મલીન વાયુને બાહાર કાઢી નાંખવો, પછી ડાખી નાસિકાતા એક છ૭િદ્રથી 
ધીમે ધીમે પવનને અદર ખેચી, પુરાય તેટલે! પુર્વે. મનથી ધારણા 
કરવી કે પગના અ'ગુઠા સુધી પવન પુરાયેલો છે. પવનૃતી સાથે મન પણુ 
ધારણા।થી ધારેલા રથળે રહે છે એટલે પ્રથમ ધારણા કરવી. અને તે 
બાહારથી પુરેલો પવન શરીરમાં અકળામણુ આવ્યા વિના રૅ[કાઇ રહે 
તેટલા વખતમાં એક પછી એક ધારણુતા સ્થાનતે ઝડપથી ખદલાવતાં 
જવાં. પ્રયમ ડાબા પગના અગુઠા ઉપર્‌ ૧ પછી પગતા તળીયાં ઉપર્‌ ર્‌ 
પાતીમાં ૩ પગની ધુંટીમાં ૪ પગતી પિ'ડીમાં. ૫પ હીંચણુર્માં ૬ સાથળમ| 
૭ ગુદામાં ૮ લિગર્માં દ નાભિમાં ૧૦ પેટમાં ૧૧ હદયમાં ૧૨ ક'માં 
૧૩ જ૨ઉપર ૧૪ તાલુમાં ૧૫ નાકના અમ્રભાગ ઉપર ૧૬ નેત્રમાં ૧૭ 
ભ્રયુટીમાં ૧૮ કપાલમાં ૧૪ અતે માયામાં ર૨૦ એમ એક પછી એક 
સ્થાનમાં આમળ વધતાં પવન સાથે મતતે બહ્મર્ધમાં લઇ જવુ ત્યાર” 
પછી પાછા અતુકમે જમણી બાજુના ભ્રાગથી નીયા ઉતરતાં મનતે પવનં 
શાથે અ'ગુઠા ઉપર લાવવું. અને ત્યાંથી નાભીમાં લાવી પવનને ધીમે ધીમે 
ભદ્ર કાહી તાંખવેો આ પ્રમાણે અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।, 


ર૪ 

આ અભ્યાસથી મનને પવન સાથે આખા શરીરમાં ફેલાવવાનું બળ 
આવશે. પછી આ અભ્યાસની જરૂર રહેશે નહિં પણુ મનને આખા 
શરીરમાં એકી કાળે ફેલાવી--શરીરમાં વ્યાપ્ત કરી સ્થિર ખેસવાની લાંખા 
વખત સુધી ટેવ પાડવી, આ પ્રમાણે સ્થિર ખેસી રહેવાથી મત સ્થિર 
યશે. વિકલ્પો ચાલ્યા જશે. મન સ્થિર યાય, વિકલ્પો આવતા અટકે કે 
તરતજ પરમાત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપની ધારણુ। હૃદયમાં કરી તેમાં તે સ્થિર 
મનેભૃત્તિને નડી દેવી, અને તે શુદ્ધસ્વરૂપમાં જાગૃતિ સાથે મન ગળી 
જાય અતે તે પરમાત્મ સ્વરૂપેજ મન લીન થઇ રહે તેવે! અભ્યાસ વધા- 
રતા રહેવું. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપતી ધારણા કરવાથી આત્મસ્વરૂપમાં 
સ્થીર યવાશે. આન'દ ઉછળશે અતે પરમશ્ાન્તિ અનુભવાશે. 

આ સવે પ્રાણાયામનું ફૂળ છે. અને પ્રાણાયામ કરવાનું પ્રયોજન 
છે, હતાં આ સર્વ હઠયોગ છે. મત ઉપર બળાત્કાર કરવા જેનું છે. હુઠેન 
યોગમાં મુખ્ય પવનને વશ કરી મનને વશ ફરવાનું છે. રાજયોગમાં મનને 
વજ્ષ કરવ્રાથી પવન સ્વાભાવિક રીતે વશ થઇ જાય છે.-- 


પ્રાણાયામની ચાલુ રીત સ્વામી રામતીથે આ પ્રમાણે 
જણાવે છે? 

“ પ્રાણાયામ કરવાથી લાભ શું ? આ પ્રશ્નને ઉત્તર એટલેજ આપી 
શકાય છે કે તમે પ્રાણાયામ કરવાતી રીત શીખે।. અને તે રીતે જાતે।ન 
નત પ્રાણાયામને અભ્યાસ કરી જુએ એટલે તે કેટલે! ઉપયોગી--ઉપ- 
કારક અને લાભકર્ત્તા છે એ તમે તમારી મેળેજ અતુભ્રવથી ન્નણી 
શકશે।. માથુ' ભમતું હેય, ચકરી આવતી હેય, મનમાં ખેચેતી જણાતી 
હેય ત્યારે ત્યારે બતાવેલી રીતિ મુજબ પ્રાણાયામ કરવાથી તમારા મતને 
તેજ સમયે શ્રાંતિ મળરે. અને પ્રાણાયામતી આ રીતિને। ઉપયે।ગ તમારા 
સમજવામાં આવશે. જ્યારે તમારે કોઇ વિષય ઉપર નિબ'ધ લખવાને 
કે વિચાર કરવાને હોય અને તેમાં વ્યવસ્યાસર વિચાર ન થ્માવતા 
હોય--મનતી એકામ્રતા ન થઇ શ્રકતિ હેય, ત્યારે પ્રાણાયામ કરે. અને 
જુવે! કે કેવો ચમત્કાર થાય છે. જે વિષયનો નિબધી તમે લખતા હર્‌ો 
તે વિષયમાં તમે એવા તો તલાલીન થઇ જશે અતે વિચારો એવા તો 
સ'કલનામાં બરાબર ગોઠવાયેલા સુસબહ આવશે કે તે જેઇનતે તમને 
મારો અચખએા લાગશે. પેટની પીડ, માથાનું કળતર, ફ્રેફ્સાં અને હૃદયને 
શગ તેમજ તેવા ખીજ રગે! પણુ પ્રાણાયામતા અભ્યાસથી મરી જાય 
છે, હુવે પ્રાણાયામ કરવાની રીતિ તપાસીટું. 
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પ્રાણામામ કરવાની અનેક પહદતિઓ છે. પણુ હું જે પદ્દતિ બતાવું 
છું તે અનેક વર્ષોથી કસોટીએ ચઢીને ઉત્તમ દૅરેલી છે. પ્રાણાયામનો 
અભ્યાસ આ પહદતિસર જેણે કયૉ છે તેને બહુ સારો લાભ મળ્યો છે, 
એમાં શકા નથી, 


પુરક--કુ'શક-રેષક્ર# 


પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરવા ખેસવું હોય ત્યારે તમારે સુખરૂપ, 
સહુજ અતે સ્થિર આસનથી એકાગ્ર મને ખેસવું જઇયે. જમણુ। પગને 
ડાખા પગના સાથળ ઉપર અને ડાબા પગતે જમણુ। પગના સાથળ ઉપર 
એમ ઉલટ સુલટ પગ ચડાવીને પદૂમાસન કરીને ખેસવું. આ આસન 
પ્રાણાયામના અભ્યાસકને બહુ સુખકારક છે. શ્રરીર, મસ્તક, અને ડોકને 
નિશ્રળ અને સિદ્ધા રાખી, સ્થિર થઇ આડુંઅવળું જેયા વિના ટટ્ટાર 
પોતાની નાસિકા સન્મુખ દણિ કરી દિશાએ તરફ નજર નહિ કરતાં 
પ્રસન્ન ચિત્તથી આસનવાળી ખેસવું જેઇયે. 


આ રીતે તેયાર થઈ પછી જમણુ હાયના અ'ચુઠાવડે જમણુ' 
તસકે[રૂં દામીને બ'ધ કરવું અતે ડાખે નસકોરેથી શ્વાસને ધીરે ધીરે 
અ'દર લેવો. આ શ્વાસ અદર લેવાની ક્રિયાને પૂરક કહે છે. આ પુરક 
ક્રિયા મન શ્વાંત અને સ્વસ્ય યાય ત્યાંલગી કર્યા જવી, આ ક્રિયા વખતે 
મતતે શત્ય કે નકામુ' રાખવું નહિ. આ પૂરક કિયા ચાલતી હેય ત્યારે 
ચિત્તતે એકામ્ર કરવુ'. અને ચિ'તન કરવું કે એક મહાન્‌ શક્તિને દું 
મારા શ્રરીરમાં લઉષ્ઠું--પુરૂછું. હું એક મહાન્‌ અમૃત તત્ત્વનું પાન કર્‌ંખું, 
શ્વાસ પુરો માંદી લઇ રહ્રા એમ તમોતે જણાય ત્યારે કનિદ્દિકા અને 
અનામિકા આંગળીયો વડે ઠાણુ' નસ્કોરૂં દાખીતે બંધ કરી દેવું. આ પ્રમાણે 
શ્વાસ લઇતે ખ'ધ કર્યા પછી મુખદ્દારા તેને નીકળવા દેવો નહિ' આને 
મુક ક્રિયા કહે છે. 

આમ માંહે લઈ બ'ધ કરેલા વાયુને ફ્રેદ્સાં, પેટ બને દે।જરી વિગે* 
યમાં ભરી દેવે।. 


ઢારીર્‌ અ'દરની સધળી ખાલી જગ્યાઓ આ વાયુથી ભરી નાંખવી. 
ઉપર્‌ પ્રમાણે આ વાયુ શરીરમાં લઇ ભરી રાખતી વખતે પણુ મતને 
નકામુ રહેવા દેવુ' જઇયે નહીં. પણુ દું આત્માછુ. પૂરુ શુદ્ધ સ્વરૂપ, 
ભન'ત ક્ષક્તિમાન, જ્ઞાન સ્વરૂપ ડું છુ? એવી બભ્રાવનાતુ' એકામ્ર મને ખ્યાન 
પરવુ' તમારી સર્વ હાક્તિઓ અને તમાર સધળું મતેોબળ વાપરીને 


૨૪૩ 


ખા ભાવનાના ખ્યાનને સજજડ, મજણુત અને અચળ કરવુ. શુદ્ધ સ્વરૂપ 
પ્રાપ્ત કરવુ'' તમેજ સત્ય છે.-દિબ્ય અને અલેોકિક સત્તા તમે છે।.. આ 
પરમેશ્વરતુ' ધ્યાન તમારે ચાલુ રાખ્યા કરવુ. પકી તમોને જણાય કે 
વાયુ--શ્વાસ, માંહી બહુ વખત સુધી રેકી શ્રકાય તેમ નથી. એટલે ડાખુ' 
નસ્કોરૂ' ઊધાડી નાંખવું, અને તે વાટે માંહે લઇ, બધ કરેલો! શ્વાસ હળવે 
હળવે ખહાર કાઢવો. આને રૈચક ક્રિયા કહે છે. આ રૈચક ક્રિયા કરતી 
વખતે મનની શત્તિને આત્માકાર કરી નાંખવી અને ૬ઢ ભાવના કરવી 
કે આ ખહાર જતા વાયુ સાથેજ મહારા મનને મેલ માત્ર, સધળી 
અશુહિઓ, કુવિચાર, અજ્ઞાનતા, દુષ્પણું અને પાપરૂપ મળ તીકળી 
જાય છે, -ધેવાધ્ઠ નય છે, એ બહાર જતા વાયુસાથે નબળાઇ અને 
દુખળાઇ માત્ર ચાલી જાય છે. એ પછી દુર્ખળતા કે અગ્તાનતા રહેતી 
નથી. ભ્રય કે કલેશ્ર પણુ નથી રહેતા. ખેદ, ઉદ્દેગ, ઉદાસી વિગેરે પાપો, 
પછી રહી ઢાકતાંજ નથી. ઉપાધી માત્ર--તાપ માત્ર નાશ્ન પામે છે. 


માંહે પુરેલો વાયુ આમ નીકળી જય એટલે બન્ને નસકોરાં ઉધાડી 
નાંખવાં પણુ વાયુતે-શ્વાસને અ'દર લેવે। નહિ'. નાક ઉપરથી હાય ઉઠાવી 
લેવે।. તમારાથી બનતા બધા યત્તાોથી વાયુને અ'દર્‌ આવવા દેવે। નહિ. 
શ્રાસને બહાર રાખવાની અને અ'દર નહિ આવવા દેવાની આ કિયા 
જ્યારે ચાલતી હેય ત્યારે મનને નકામું રહેવા દેવું નહિ. અને એકામ્ર 
ચિત્તથી સ'પૂ્ણું મતોાબળ-આત્મબળ વાપરીને “ આ ઉપાધિ રહિત કેવળ 
શુદ્ધ સિદ્ધસ્વરૂપ દું પોતે છુ; એવા અવિચળ પ્યાતમાં મગ્ન રહેવુ. દેઢા 
કાળના મને બાધ નથી. માર્‌ આત્મ રવરૂપ દેશ, કાળ, કારણુ અને પુદ્‌- 
ગલેથી પર્‌ છે. જગતતી કોઇ ઉપાધ અથવા જગતનુ કોઇ પણુ બધન 
મને નડતર કરી શ્રકે તેમ છે નહિ પ્ત્યાદિ ધ્યાનમાં મગ્ન રહેવુ* 


અહિ' સુધી કહેલા પ્રાણાયામતી પદ્દતિતા ચાર ભાગ પડેલા છે, 
દરેક ભ્ઞાગમાં શ્રારિરીક અતે માતસીક એવા ખે ભાગ છે. આ વાત લક્ષમાં 
આવીજ હરે. ડાબા નસ્કોરાથી પવન પુર્વેો-માંહી ખેચવેો આ પૂરક 
પ્રાણાયામનેો પ્રથમ ભામ છે. આ ભાગમાં પ્રાણુને અદર લેવાતી ક્રિયા 
તે શારીરિક ક્રિયા છે. અતે ડું શુદ્ધ પરમાત્મ સ્વરૂપ છું. એ, મનેભાવને 
પ્યાનમાં શ્વાસ ક્રિયા સાથે સ્થિર કરવે। તે માનસીક ક્રિયા થઇ. 


તે પુરેલા વાયુને અ'દર કેટલાક વખત સુધી પેટ, હોજરી, ફ્રેશ્સાં 
વિગેરેમાં રાખી મૂકવો તે ઝુશક. શ્રારીરિક ખીજી ક્રિયા મઇ, તે સાથે 


- રેર 


શન'ત શ્ઞાક્તિવાન્‌ જ્ઞાન સ્વરૂપ દું છું. એ ૬ઢ મનેોભાવતાતેો . વિચાર 
કેરેવાતી માનસીક બીજ ક્રિયા થઇ, . . 

જમણાં નસ્કારાથી શ્વાસ છેડી મા ક્રિયા ધોમે ધીમે .કરવી 
તે ત્રીજ ભાગની શ્રારીરિક રેચક ક્રિયા યઇ અતે શ્વાસ સાથે સર્વ મલીન 


વાસના અને દુબેળતા અ'તઃકરણુમાંથી કાઢો નાખવી એ માતસીફ ત્રીજ 
ક્રિયા થઇ કહેવાય છે. 


શ્વાસને અદર આવતો અટકાવી બહાર રહેવા દેવાની પ્રાણાયામના 
ચેચાભાગની ક્રિયા છે. આ ક્રિયા સિહ થાય એટલે અરધે। પ્રાણાયામ થયે।. 
( આ સ્થળે જરૂર જણાય તો થોડીકવાર થોશવું, વિશ્રાંતિ લેવી. વિશ્રાંતિ 


લેતી વખતે શ્વાસોશ્ાસ સ્વાભાવિક ગતિમાં ચક્ષાવવો. પછી પ્રાણાયામની 
ક્રિયા શ્વરૂ કરવી ) 


હવે ડાખાનતે બદલે જમણાં નસ્કેરાથી પવન પૂર્વે. માતસી ક ફરિયાપણુ 
પહેલાતી માફક કરવી, પૂર્વતી માફક, ચાર શરીરતી ક્રિયા અતે ચાર 
માનસીક ક્રિયા. આ પુરી થાય ત્યારે એક પ્રાણાયામ થયે।. દરેક ક્રિયાના 
અભ્યાસમાં વખતને હળવે હળવે વધારતા જવું. ઉતાવળ કરવી નહિ. 
દરેક ફયા, પ્રમાણુ સહિત અતે યથાયેગ્ય રીતિથી થવી જેધ્યે. શ્વાસને 
સારી પેઠે અ'દર ખે'ચ્યા પછી એકદમ છેડી દેવે! નહિ. 

આ પ્રમાણે જે પ્રાણાયામ શીખશે।-અભ્યાસ કરશે। તો તમારામાં 
અપૂર્વ ખળ આવશે. રેગમાત્ર દૂર જશે. લોહી બીગાડથી થતાં સઘળાં 
દદી, તેમજ ક્ષય રોગ સુધાં પ્રાણુયામતા અભ્યાસથી નાશ્ઞ પામશે. 

પ્રાણાયામ કરનાર કેટલાક માંદા થાય છે. આનું કારણુ એ છે કે 


તેએ કુદરતના નિયમ નણુતા નથી, આટલો પળોમાં શ્વાસ લેવો, 
અને આટલી પળે પછી છેડવે। ન્નેઇએ. એ તેઓની ખોરી હુઠૈથી મ 


દવાડ થાય છે. દરેક કિયા દરેક ભાગ અને દરેક ભેદના વખતતે વ- 
ધારવાનેો અવસ્ય પ્રયત્ન કરવે।. પણુ થાક લાગે, ક'ટાળા ઉપજે એવું તો 


કેદી કરવુંજ નહિ. એકદમ શ્વાસતે ખેંચવાતો કે રેકી રાખત્રાતો પ્ર- 
ત્યેન કરવો નહિં ધીરે ધીરે સ્તરભાવિક રીતેજ અભ્યાસ વધારવે શ્રા- 


સને માંહી લેવાની અતે ધારણુ કરી રાખવાતી ખે ક્રિયાથી થાક લાગ્યો 
જણુય કે કાળા આવે તો તરતજ આરામ લેવો, એક દિવસમાં આઠે 
કરવી. બીજે દિવસે પાછી આઠે કરવી.થાકી જાઓ તો! પેલી ચાર ન 
કરવી, તેથી ખીજી ચાર સુગમતાથી પુરી યશે. 

પ્રાણુના આયામ તે પ્રાણાયામ-પ્રાણુતી કસરત-અથવા પ્રાણુતો નિ" 
રેધ, આ રીતે ફરવાથી ધણુા।જ લાભ યાય છે. શરીરની શ્રાક્તિ વધારવાની 


૧૪૫ 

એક જાતની પ્રાણુતી કસરત તેતું નામ પ્રાણાયામ છે. પ્રાણાયામમાં જા 
ગુપ્ર ભેદ કે અ'ળયખી જેવું કાંઈ નયી. તેમાં ગુમ રહસ્ય માતતારા 
ભુલ ખાય છે, ગ્રાણાયામતો અથે આત્મતઞાત કે ધશ્ચરસાન ગવા 
યતોજ નથી. 

પ્રાણુયામ કરવાથી અધિક કલ્યાણુ કાંઇ છેજ નહિ, ગમાર 
આત્માતુભવ થાય છે. એ માનતા જુડી અતે લુલભરેકી છે. પ્રાણા” 
યામમાં લેશ્માત્રપણુ પરમાથ કે આશ્ચર્યજેવું નથી. એ તે! જેવી શરીરને. 
કસરત તેવીજ પ્રાણુતી કસરત છે, ડ્રેફ્સાં તેમ હૃદયતે સાફ તેમજ મ 
જબખુત રાખવા માટે તથા મતને સ્થિર કરવાને પ્રાણાયામ એ પ્રાણુતી,' 
કસરતજ છે, પ્રાણાયામ આત્મજ્ઞાન નથી, પણુ આત્મસાત પામવાનું એક” 
સાધત પ્રાણાયામ છે, ી 

એક વાત પ્રાણાયામમાં પ્યાન રાખવા જેવી છે. તે એકે જ્યારે 


તમે શ્વાસ ખાહાર કાઢો ત્યારે પેટતે સંકોચી નાંખો એટલે પાછું પીઠશણી : 


ખેપ આનાથી બહુ લાશ થશે. બીજુ એ કે પ્રાણુ અદર લેતી વખતે” 
આખા પેટને તેનાથી ભરી તાંખવાનું ચુકતા નહિ. પ્રાણુવાયુ છાતી સુધી” 
જઇને અટકી જાય નહિ' પણુ ઠેઠ પેટના તળીયાં સુધી પહોંથી' જાય તેમ." 
કરવું જોઇએ. ખ્યાન ધારણાદિના અભ્યાસમાં પ્રાણાયામ બહુ હિતકારી છે.” 


શાસકાર હડચોગના પ્રાષણાયામનો નિષેધે કરે છે? . 
વિમતેત પ્રવચન, પધાળાવાવેન િન્યતાં 
વાય દૃવ્યાછેશ વારિ, નાદત સ્તન સૂરિમિઃ | ૦૦ ॥ 
શૂરો છુંમવે થેવ, રચશે વિં પ્રયોગને | 

વિણરાતિ તટ્‌ારેમં, યન્યુવતે વાત મપ્નિધે | 3૦૧ ॥ 

શુદ્ધ અતઃકરણુવાળા મતુષ્યોતે આ પ્રપ'ચવાળા પ્રાણાયામાતી શી. 
જરૂર છે? તેતાથી કાયાતે તથા મનને કલેશ થાય છે, આ કારણુથી 
આચાર્વેએ આવા પ્રાણાયમનેો અગીકાર્‌ કયી નથી. 

પુરક, યુ'ભક, અતે રેચક વડે શુ પ્રયોજન છે ? એ પ્રમાણ્‌ વિચાર 
કરીતે જે મે'ક્ષના મુખ્ય ખીજ રૂપ કારણુ હોય તેનો આદર્‌ કરવો. 

ભાવાર્થ. જેનું અતઃકરણુ શુદ્ધ યયું છે. તેને આ પ્રાણુા।યામોાતી કાંધ _ 
જરૂર નથી. કે!ઇ પણુ આલખનમાં મત ઠૅરતું ન હોય વધારે મલીન સસ્કા- ' 
૨। મનમાં ભર્યા હોય તો આ પ્રાણાયામોતી જરૂર છે. ધરમાં એકદમ * 
કચરે। ધણા એકડે થયેલો હોય તો પાવડાએ લાવી, ખાંપીને ફચરા 
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કાઢવાની જરૂર છે, ત્યાં સાવરણીનું વિશેષ પ્રયોજન તે વખતે તથી પણુ 
જ્યા થોડી રજ હેય ત્યાં તે સુકામ સાવર્‌ણીથી સારૂં થાય છે. ત્યાં ૫।* 
વડા વિગેરેની જરૂર્‌ નથી. 


જેનું હુદય પવિત્ર થયેલું છે. તેને પ્રાણાયામને। અભ્યાસ કર્યા સિવાય 
તેનુ' મન વિચારેોથીજ સ્વાધિન યઇ જાય છે. વિચારો કરતા-કે વસ્તુ 
તત્ત્તતુ -પરમાત્મ સ્વરૂપતુ' લક્ષ લઈ તેમાં ધ્યાત આપતાંજ મન સાથે 
પવન પણુ સ્થિર થઇ જાય છે. હઠેયોગના કાયાને ૩ઝલેશ્ આપનારા લાંબા 
કાળના અભ્યાસે જે પવનને જય થાય છે. તે આ રાજયોાગના આત્મ 
સખ'ધી વિચારેોથીજ--આત્મ સ્વરૂપમાં નનગૃતિ પામવાથીજ મત જતાવા 
સાથે પવન પણુ સ્યિર થઇ પરમ સમાધિદશ્રા પામી શકે છે, તેમાં 
જરા પણુ સશ્નય જેવું નથી. પૂવેં જે પવનની ધારણા બતાવી છે તે 
ક્રમ કર્યાસિવાય, પણુ શાંત વિચારો કરી મનતે આખા શરીરમાં વ્યાપર 
કેરી દેવાની ટેવ પાડવામાં આવે છે, તો પણુ મન સાથે પવતને। જય 
થઈ જાય છે. વિરેષ એટલે! છે કે તે સાધકનું મન વિશુદ્દ થયેલુ' હેવુ' 
નેઇએ. આ લેક પર્લોકના ભેોગરૂપ મળની વાસના ઉડી જવી બ્નેપ્યે. 
જેમ જેમ ૪સ્છાતે! ત્યામ થાય છે, પર્‌મ પ્રેખળ વૈરાગ્યભાવ પ્રગટ 
થાય છે. તેમ તેમ મન શુહ્ થતું ચાલે છે. 

વેરાગ્યતો અર્થે આંહી એ લેવાતો નથી કે ધરબાર, બૈરી, છેકકરાં, 
કૅઢરુબ, ને રઝળતાં ર્વડતાં મૂકી સાધુ થઇ જવું, ત્યાગીનો વેષ પહેરી 
લેવો. આવાં ધરબારના ત્યાગ કરનાર ત્યાગીએની આ દુનિયાં ઉપર્‌ ક[૪ 
પણુ ખોટ નથી--એઇછી સખ્યા નથી. પણુ તેમતાથી રવપરતું કાંઇ પણુ 
સાધી શકાતું નથી. ત્યાગ નામ એ છે કે, આરક્તિને ઉડાવી દેવી, મમ 
તાને મારી નાંખવી. ઇચ્છાઓતે વિધી નાંખવી આશાને બાળી મૂકવી. 
બમ કરતારનેજ વેરાગ્ય કહેવાય છે. પછી તે ગ્રહરથાશ્રમમાં પોતાની 
ફરજ અદા કરવા ૨લ્રો હોય, કે તેવા પ્રતિબંધના અભાવે ત્યાગી થયો 
હોય, તેજ ખરેખર વેરાગી છે. પોતાતી ફરજ ખજાવવાતી શક્તિ ન હેય, 
કોઇ કારણથી સ'સાર્‌ વ્યવહાર ચલાવતાં ક'ટાળેલે દેય અને મનમાં અ- 
નેક પ્રકારની કામનાએ--ઈચ્છાએ ભરી હોય, આવે! માણુસ ત્યાગી થઇ 
સ્વપરતું શું ઉકાળશે ! જે માણુસ પોતે ક્રેણુ છે ? પોતાની ફરજ શુ છે ? 
કૅત્ત્ય અને પ્રાપ્તેવ્ય શુ' છે ? તેના શુ' ઉપાયે! છે ? તે સમજતો નથી. 
ફરજ બજવી રાકતો નથી, અભિમાન ત્યાગી શકતો નથી. તેને બાલ 
(યગ શ્ર કામને। છે ! તે ત્યાગ ઉલ્ર?! અભિમાન વધારનાર થાય છે? 
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આંતર્‌ વાસના ત્યાગી શ્રકતાો ન હોવાથી તે ઉભય ભ્રષ્ટ થાય છે. વાસતા” 
તો ત્યાગ--સર્વ ઈચ્છાઓને ત્યાગ એજ ઉત્તમ ત્યાગ છે. આ ત્યાગવાળા- 
નુંજ અતઃકરણુ રુહ્દ હોય છે? અતે તેજ આગળ શ્ચાંતિતા માગમાં જન 
વાને! અધિકારી છે. ઉંડા હુદયમાંથી જયાંસુધી ત્યાગ ન થાય ત્યાંસુધી 
તે ત્યાગજ ઉલટો ફ્સાવનાર્‌ થાય છે. 

આવા વિશુદ્ધ મતવાળા પ્રાણાયામાદિ ફ્રિયા કર્યવીતા પણુ તે ફળ 
મેળવી શ્રકે છે, 

પ્રાણાયામથી શરીરને કલેશ થાય છે, ધણી વખતે નિયમપૂર્વક તે 
કરવામાં નથી આવતો, તો રોગ પણુ ઉત્પન્ન થવાતો ભય રહે છે. આ 
કારણુથી જેતાચાવીએ પ્રાણાયામ તરફ વધારે લક્ષ આપ્યું તથી. પણુ મેન 
ક્ષતા બીજરૂપ જે કારણે છે, તેમાં રાજવોાગતે મુખ્ય સ્થાન આપ્યું 
છે. જડ, ચેૅતન્યતેો વિવેક કરી, આત્મજ્ઞાનવડૅ પુદૂમલતી વાસન 
નાતો--ઇચ્છાના બાધ સાધ્ય કર્યો છે. આથી એ [્લીતાર્થઃ થયે કે 
જેનું અતઃકરણુ શુદ્ધ છે, તેતે રેચક, કુ'ભક, આદિ પ્રાણાયામોતી 
જરૂર નથી, 


પ્રત્યાહ૨* ૫ 
દદ્રિયાથ નિરાધોયઃ લ$ ૧ર્યાદ્ર ૩૨૧. 
દત્યાટ્ારં વિષાયાથ ધારળા ત્રિયતે યુષે$ || ૨૦૨ ॥ 


ઇદ્રિયાના વિષયોનો નિરોધ કરવે। તે પ્રત્યાહાર કરીએ છીયે, પ્રત્યા* 
હાર કર્યા પછી, વિદ્દાતો ધારણુ। કરે છે. 

ભાવાર્થ--ષ્યાતતે। મુખ્ય આધાર મન ઉપર છે. મન જુદ્દા જુદ્દ 
વિષયો।માં વિખરાયેલું હેય તો તેનું બળ એક પ્રવાહમાં મજબૂત રહેતું 
નથી. મનને ઇંદ્રિયો ખોરાક પુરો પાડે છે. આંખ દેખવાના પદાર્યો મન 
આગળ રજુ કરે છે. નાક સુંધવાના પદાર્થે તરક મનતું ધ્યાન ખેશે' છે. 
છ સ્વાદના પદાથીનું ભેટણું મનને કરે છે, કાન સાંભળવાના શ્રખ્દો 
તર્‌ મનને ચ'ચળ કરે છે. અતે સ્પ્રે ઇદ્ષિ વિવિધ પ્રકારના સ્પશો તરક 
સનને લલચાવે છે. ઇંદ્રિયો પાંચ છે. જુદા જુદા દરવાજથી તે તે પદા 
થે!ની તર ઈ દ્રિયે। મનવું ષ્યાન ખેચે છે. જેમ એક પુરૂષને પાંચ સ્રીઓ 
હોય અતે તે સર્વે પોતાના પતિતું ખ્યાત પોતા તરફ ખેચવા માટે પોતાથી 
બનતું કરે છે. સારામાં સારા પદાર્થ ભેટ કરીને પતિનું મત ૨'જન કરેછે, 
પતિનું મત ખુશી કરવા માટે તેતે સારૂ વિવિધ પ્રકારતી અનુકૂળ સામુ 
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ત્રીઓ તેયાર કરી અર્પણુ કરે છે. પતિ પણુ તેમતી ભક્તિથી સ'તોષ : 
પામી તેમતે યાં વારવાર જાય છે. અને નિઃશ'કપણે તેમતી ભક્તિના 
સ્વાદ અતુભ્રવે છે, આજ પ્રમાણે મનતેપતિ માતીને પાંચ ઇ'દ્રિયોતે સીએ 
સમજવી. તેઓ મનતે સ'તોષ આપવા માટે પોતે પોતાની શ્રક્તિ પ્રમાણે 
વિષયે--અનુરૂળ સામત્રીએ--નેેવાની ખાવાની સાંભળવાની સુધવાની 
અને સ્પરી કરવાની પતિતી સેવામાં હાજર કરે છે. મન પણુ તે ઇ્વિ।મ| 
પ્રવેશ્ન કરીને તેતો અતુભવ કરે છે, જે ઈદ્રિય મનતું વધારે ખે'ચાણુ થાય 
તેવો અતુકૂળ પદાથે હાજર કરે છે મત તે તરક વધારે ખે'ચાય છે. તેના 
તરફ વધારે લાગણી ધરાવે છે, અને વારવાર તેતે ધેર આવ ન કરી તે 
આઔને--ઇ'દ્રિયનતે પોષણુ આપે છે. વધારે માત આપે છે. 


આ ઇંદ્રિયો તરફ્થી મળતા વિષયમાં મત પણુ આશકત બને છે. 
અને તેના ઉપભોગ માટે વારવાર તે પદ્રિયારૂપ આ્રીઓના ધરમાં પ્રવેશ્ઞ 
કર્‌ છૈ, અતુકુળ વિષયો।થી ખુશી યાય છે. કોઇ વખત પ્રતિકૂળ વિષયે 
હેય તો નારાજ થાય છે, અને તેતી આ પ્રવૃત્તિથી રાગ દ્રેષ, હર્ષ, શેક 
કરીને તે આ શરીરમાં કે આવાજ શરીરે।માં વધારે બ'ધન પામી દુઃખી 
થયા કરે છે. 


આત્મારૂપી રાશનના પ્રધાન તરીકે મતને માનવું જેઇયે, આ પ્ર* 
પાનના દોષથી રા।“ન--આત્મા પોતે પણુ આવા અશુચિથી ભરેલા દેહમાં 
વારવાર આવન કરે છે. બચન પામે છે. અને જુના દેહુ મુકવા તથા 
નવા ધાર્‌ણુ કરવા રૂપ જન્મ મરણુ પામ્યા કરે છે. 


મન પ્રધાન બહુ બળવાન છે. તે જે આ ૪ ્રિયોરૂપી ઓની 
મીજબાની-ભક્તિ ચાખવાથી દૂર રહે તો તે આત્મારૂપ રા'નનું ધણું હિત 
કરી શકે તેમ છે. તેને આવા દેઠરૂપ મલીન બ'ધીખાતામાંથી છેડવી 
શકે તેમ છે. અને તે આત્મારૂપ રાનનતી સાથે અભેદ થઇ રહે તેમ છે, 
પણુ આ ઇદ્રિયોરૂપ આ્રીઓના કબજમાંથી તે છુટે તો આ સર્વ વાત 
બતી આવે તેમ છે. 


માટેજ શ્રાબકાર કહે છે કે વિષયોથકી ૪દ્રિયોતે વ્યાજત્ત કરવી- 
પછી હઠાવવી. કાંતો ૪દ્રિયાએ મતતી આગળ વિષયે હાજર કરવા 
નહિ'. અગરતો મને ઇદ્રિયા પાસે જવું ખંધ કરવું. આ ઉપાયોને પ્ર 
(યાહાર્‌ કહે છે, 


ભાપણેું ઇ'્યિને વિન'તી કરીશું કે તમારે વધારે વખત તહિ' તે। 


દ૪ટ 


જેટલી વખત મત આત્માતી સમીપ જવાતી ઇચ્છા ફરે તેટલા વખતને 
માટે મનને વિષયે! હાજર ન ફરવા. અથત્રા આત્માના ભલા માટે મનને 
વિનતિ કરીએ છીયે કે તેણું આત્માતી નજીક જવાતી ઇચ્છા હેય ત્યારે 
અગર તે આત્માની હુજુરમાં દાખલ યવા અગાઊ% પોતાતી આ ઓઓને 
યાદ ન કરવી, તે તરમકૂ પે'તાનું ધ્યાત ખે'ચવું તહિ'* અને તે સિવાયના 
વખતમાં કદાચ ઇંદ્રિયાની પાસે જવું પડે તે તે જે અતુરૂળ કે પ્રતિરૂળ 
વિષયો આપે તેમાં હુષે, શેક, રામ કે દેષ ન કરતાં મધ્યસ્થ રીતે તેને 
અતુભવ ફરી લેવો. આમ કરવાથી તે મતના માલીક-મતતે શક્તિ આ* 
પનાર આત્મારૂપ રાજને જરા પણુ દુઃખ થવાને! સભવ નથી. પોતાના 
માલિકના ભલા માટે મત અતે ૪'દ્દિયાએ આ વાત ઉપર ખાસ પ્યાન 
આપવું, જે તેમ કરવામાં નહિં' આવે તો પછી બલાત્કારે પણુ આ આગા 
તે મત તથા ઇદ્દિયોને મનાવવી પડશે, ટુ'કામાં પ્રત્યાહારનું લક્ષણુ એટલું 
છે કે ઇ'દ્રિયાના વિષયોેમાંથી મનતે ખે'ચી લેવું. તેમ થતાં ઇયે 
પોતાની મેળેજ વિશ્રાંતી લેશે. કારણુ કે મતતી મદદ વિતા ઈ-્વયે। 
કાંઇપણુ કરી શક્તિ નથી. 


નિરતરતે। પ્રત્યાહાર એ છે કે, ગમે તેવા ઇદ કે અનિષ્ટ વિષયે 
આવી મળે તો તેમાં રાગ, દ્વેષ, ત કરતાં કાંઇપણુ આશ્ચક્તિ ન રાખતાં 
સમભાવે તેને અતુભવ કરી લેવે।. ફરી તેતે યાદ પણુ ન કરવા. મનને 
પરમાત્મ ભાવ તરફ એટલું બધું વાળી દેવું કે તે ખાવાપીવાનો અતુજવ 
કરતાં તેમાં કેવો સ્વાદ કે કેવી સુગધ હતી કેવું રૂપ હતું તેતું ભાત 
પણુ ન રહે. અને જ્ઞાવ થાય તો પણુ તેમાં જરા પણુ આશ્ક્તિ કે રાગ 
દ્ેષવી લાગણી ઉત્પન્ન ન થાય. આમ થાય તો ખરે જ્ઞાન માગેતો પ્રન્‍ 
ત્યાહાર સિદ્ધ થયો! ગણામ, આમ ન ખતી શાકેતો વિચારશ્રક્તિટ્દારા તેના 
સ્વરૂપને! વિચાર કરી વિવેકદ્દારા આશ્ચક્તિ હઠૉવવી તેમ પણુ ન બનતી 
શકે તો શ્રરૂઆતમાં હડૅયોગના પ્રયોગથી એટલે બળાત્કારથી તેને રોકવાતો 
પ્રયત્ન ઠીક લાગે તેણે કરવો. ઉપરના પ્રયોગો! સાત્વિક છે, હુઠતો પ્રયોગ 
તામસી છે. કેટલીક વખત તામસીક ગુણુ ધણ્‌ા। ઉપયોગી થઇ પડે છે. 


પ્ર્યાર્‌ સિદ્ધ યયા પછી ધારણુ। કરવી. ગમે તેવા લલયાવનાર। વિષયે 
તરફ પણુ ઇટ્િ। તેતો અનુભવ લેવા ખેંચાય નહિ ત્યાર સમજવું કે 
પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયે! છે. 


[૫૦ 
થારેણા? 
ધ્વેય વશ્તાનિ સહી, યન્મનો જે વિર્ષાયતે । 
વરત્રજ્ાત્મ સવે વા, શુળિનાં સટ્‌ળુળેષ્વાવે ॥ ૨૦૩ || 
જા્ેટરાવળ રે વા, મારે નેત્રે મુલ તથા । 
છયે જત મનો યસ્ય, ધારા તસ્ય લમતા । ૧૦૪ ।। 

પ્યાન કરવા લાયક વસ્તુ પરબ્રહ્મ, આત્મસ્વરૂપ અને ગુણીપુરૂષોના 
સદ્ગુણ તેને વિષે બુદ્ધિમાતાએ મનતે લીન કરવું. તેમજ અરિહ'ત આ- 
દિના શરીરના રૂપતે વિષે અથવા પોતાતા: કપાળ નેત્ર અતે સુખ ઉપર 
જેતું મત લય થયું છે તેને ધારણુ માતેલી છે. ( ધારણુ। કહે છે. ) 

ભાવા. પ્રત્યાહાર કરવા માટે મતતે ઇદ્રિયાના વિષયે.માંથી ખે'ચી 
લીધા ખાદ તે મનને કેઇપણુ સ્થળે જેડવું જોઈયે. કોઇ પણુ ધ્યાન કરવા 
લાયક એક વસ્તુમાં જેડી દેવું તેતું નામ ધારણા! છે. એક વસ્તુમાં લગા 
વખત સુધી મનને સ્થિર રાખવાથી, તે મન ધ્યાન કરવા લાયક પદાથેકે 
વસ્તુમાં એકામ્ર થાય છે, મનમાં ઉત્પન્ન યતી અતેક સ્જરણુાઓ કે, 
વૃત્તિઓ તેતો નિષેધ કરી એકજ સજાતિય પ્રવાઠુ ચલાવવાતું કામ, ધા- 
રણા મજણુત થવાથી થાય છે? ધારણુતો ડુ કા અર્થે એટલેજ છે કે 
%ા૪પણુ ઉત્તમ પ્યેયમાં મતને ચોટાડી દેવુ, ત્યાંથી ઊખેડે નહી તે સ્થાન 
મુકી અન્ય સ્થાનના આશ્રય ન ઝરે, તેજ છે. 

ગાય કે અશ્વ વિગેરે જતવર એક સ્ષળે સ્ષિર્‌ ન રહેતાં ફરતાં 
ફૂરી કાંઇ તુકશ્ાત કરતાં હેય ત્યારે તેતે એક મજબત ખીલા સાથે બાંધ- 
વામાં આવે છે, તેથી તેની ચપળતા સવથા બધ થતી નથી, પણુ ખીલ્ષાતી 
આજુબાજુ તેએ ફર્યા કરે છે, આવીજ રીતે આ ચપળ મતને એક 
ષ્યેયરૂપ ખીલા સાથે બાંધવામાં આવે છે, તેથી તે પવિત્ર ષ્યેય રૂપ 
ખીલાતે મુકીને બીજે ખસી શ્રકવું નથી. આથી મન સવેયા સ્થિર થતું 
નથી, છતાં અનેક સ્થળે ફરવા રૂપ ચપળતા મુકી દઈ આ ઉત્તમ ખ્યેયતા 
ખીલાસાથે બંધ!ઇ તેતીજ આજુખાજુ ફર્યા કરે છે તેના મજબૂતઅભ્યા* 
સથી, મન ત્યાંજ સ્થિર થઈ જાય છે. મન જ્યારે અન્ય સ્પાનતો કે અન્ય 
અઆલ'બતતે આશ્રય કરે છે ત્યારે તે ધારણા તુટી જાય છે, 

આ ધારણા સ્યિર કરવા માટે, એકજ ધ્યેયમાં મત લાગી રહે તે 
માટે કેટલાક અભ્યાસીખો શરૂઆતમાં બાહાર ત્રાટક કરે છે. ગોળ બિન્દુ 
ઉપર્‌ કે તેવાજ પદદાર્ય ઉપર્‌ દષ્િતે સ્થાપન કરીને ખુલ્લી આંખે તે પદદાર્ય 


૧૫૬ 


તર જેયા કરે છે. દૃષ્િતે ત્યાંથી જરાપણુ ખસવા દેતા નથી, એકાદ 
મિનિટથી શરૂઆત કરી ધીમે ધીમે તેમાં વધારો કરી એકાદ કલાક કે 
તેથી પણુ વધારૅવાર દદ્દિ સ્થિર કરે છે. દૃદ્દિ બાઠાર સ્થિર યતાં, ત્યાર 
પછી અ'દરના ભ્રાગમાં મનતે સ્થિર કરવાતી શક્તિ આવે છે, પ્યાતતે 
અખડ પ્રવાહ એક પ્યેયમાં ચાલુ રાખવાનુ બળ આવે છે. 


પરભહ્મ જે સિદ્ધ સ્વરૂષ-આત્મસ્વરૂપ છે તેમાં કે એક;દ સદ્‌ગુણુમાં મનને 
સ્થિર કરવાનું કે જેડી આપવાનું કામ શ્રરૂઆતમાં કઠણુ યઈ પડે તેમ છે 
માટે પ્રઃયમ સાકાર અરિહુતાદિતી મૂત્તિ-કમી ઉપર્‌ ધારણા કરવી, સિદ્ધ 
ચકજીના ગટ્ટા ઉપર્‌ ખાલ ત્રાટક સિદ્ધ કરવું. અગર્‌ અરિહુ'ત ભગવાન્તી 
મૂર્તિના શરીર ઉપર-કપાળ ઉપર-નેત્ર ઉપર કે મુખ ઉપર ઉત્યાદિ કે।ઇ-- 
પણુ રથાનમાં ખીજ કેઈપણુ વિચારો ન કરતાં-વિચારો આવવા ન દેતાં: 
ખરેખર દણિ સ્થિર કરવી, ખાલ્મ દણિ ર્થિર કરવાતી સાથે મનને તે 
પ્ષેયમાંજ ચે(ટાડી રાખવું, જેને મત બહાર ફરતું હોય-વિચારેો કરતું હોય 
તો બાલ્મ દૃષ્ટિ જેડી રાખેલી નકામી છે. તેનાથી ધારણાને! ફાયદો મેળવી. 
શકાતો નથી, ત્યાં મત લયલીન થઈ જવું જેઇયે. મન એક ર્સ થઈ નનય 
તેથી પારણા! સિદ્ધ થાય છે. 
ખાણુ, બ'ધુક કરે તીરવડે કેઇઇપણુ વરતુતે પહેલેજ તડાકે આખાદ 
વિ'ધી નાંખવામાં ક્ત્તુઠુ પામવા માટે, તે અભ્યાસીઓ જેમ કે!ઇ સ્યૂળ મોટુ' 
અને નજીકતનુ' લક્ષ વિધવાતો પ્રથમ અભ્યાસ પાડે છે, ત્યારપછી તેનાથી . 
નાતુ' અને વધારે છેટું લક્ષ વિધવાને! અભ્યાસ કરે છે. તેમાં ફ્તેહુ પ* 
મતાં વળી તેનાથી નાતુ' અતે છેટુ' લક્ષ ધિધવા અભ્યાસ કરે છે. આ . 
અભ્યાસના પરિણામે છેવટે ગમે તેવું નાનું, ચપળ કે દૂર લક્ષ હેય તે 
પણુ વિધી શકે છે, આજ પ્રમાણે આ ધારણુ। પથ તેવુંજ લક્ષ છે. અને . 
તેજ ક્રમે સિદ્ધ કરવી જેણએ. 
ઉગતા અતે આથમતા સૂર્ય ઉપર કે ચર ઉપર્‌ પણુ દણિ સાથે મત 
સ્થિર્‌ કરવાતે! અભ્યાસ સાધકે। કરે છે, ભગવતિ સૂત્રમાં તામલિ તાપ" 
સના અધિકારમાં પણુ આવીજ કાંઇક વાત આવે છે. સુર્યતા સામી દૃષ્ટિ - 
રાખીને આ તાપતા લે છે. વિગેરે હકોકત છે. ભમવાન્‌ મહાવીરદેવતા 
સબ'ધમાં પણુ તેવીજ વાત આવે છે કે, એક અહેરાત્રે પર્યેત એક . 
વસ્તુમાં ધુડના ટેદા ઉપર્‌ દદદ રાખી તેએ મહાપડિમા ( અભિપ્રહ વિ* 


શેષ ) રજ્ઞા હતા. 
લક્ષ, ગમે તેવું હાય પણુ મનને કે નેત્રને [વકાર ઉત્પન્ન કરે ફે 


ઉપર 


શેમ ઉત્પન્ન કરે તેવું હોવું ત જેઇયેઃ તેનાપર દૃદ્દિ અને મનને સ્થાપન 
કરવાતો હેતુ માત્ર દૃષ્તિતે સ્થિર કરવા અતે મતતી એકાગ્રતા કરવા 
સિવાય ખીન્ને હોતો નથીઃ અને બાહ્ય પદાથેમાં દૃદ્રિ તથા મન સ્થિરતા 
ન પામે તોપછી જે આ આંખે નેઇ શ્ઞકાતિ નથી, તેવી આંતર વસ્તુ 
કે પદાથેમાં તે મત કેવી રીતે સ્થિરતા પામશે ? આંતર્‌ સ્થિરતા પામવા- 
નોજ મુખ્યહેતુ આ અભ્યાસમાં રહેલે। છે. 

આ પદાથ ઉપર્‌ દષ્િતે મન સાથે સ્થિર કરવામાં જેને ઠીક ન- 
લાગે તેમણે ભગવાન્તી કે ગુરૂતી મૂર્તિ લેવી અને તેના ઉપર એકાગ્રતા 
કરવી તે સિદ્ધ યયાબાદ એટલે કે।!ઇપણુ જતને! સ'ક#૫ વિકલ્પ ન ફરતાં. 
દષ્તિસામે મન સ્થિર રહી શકે કે પછી તે દણ્િતે અંતર્‌ લક્ષ તરફ વાળવી 
એટલે આંખો બધ કરી આંતર્તા લક્ષો સિદ્ધ કરવા તરફે પ્રજૃત્તિ કરવી. 


થાંખો બંધ કરીતે કે અધે નેત્ર ખુલ્ક્ષાં રાખીતે પોતાના હુદયમાં- 
ભ્રકુટીમાં-નાભિમાં-અતે બ્રહારપ્રાદિ સ્થાતોમાં મતતે તિરાકાર આત્માની 
કલ્પતા કરી આત્માના શુદ્દ ઉપયોાગતી જાગૃતિ બની રહે તે સથે 
રાકવું-સ્થિર્‌ કરવું. નિરાધાર નિરાકારમાં ધારણા ત રહી શકે તે! હૃદયમાં 
"ૃ થ્રકુટીમાં ઇજ્દેવતી કે ગુરૂની મુતિને મનથી કલ્પીને તેના ઉપર ધારણા 
રાખવી. શ્રરૂઆતમાં આખા મૂરિતી ધારણા થઇ શક્તિ નથી. તેથી પ્રથમ 
તે મૃત્તિના અ'ગુઠો ઉપર્‌ મન ઠરે એટલે તે આંખે બધ કર્યા છતાં 
રખાય ત્યારે હી'ચણુ-આખે।પગ-હાથ--હદયને ભાગ અને છેવટે મસ્તક 
પર્યત એક પછી એક સિદ્ધ યતાં ધારણા! કરતા જવી. તેથી આખી 
મૂર્તતી, ધારણા સિદ્ધ થાય છે. 

આ સાકાર રૂપવાળી ધારણુ। સિદ્ધ થયાપછી નિરાકાર કે।[ઇપણુ જ્ઞાન, 
આત'દ કે તેવાજ સદ્ગુણુની અરૂપિધારણુા। કરવી, આત્માતા શુદ્ધ સ્વ-- 
રૂપતી માનસીક ધારણા! કરવી, અથવા સિદ્ધસ્વરૂપ પરમાત્માતી ધારણુકરવી, ' 

ધારણુતે। અર્થે એટલે।જ થાય છે કે ખી'્ન બધા વિષયોમાંથી મનને 
ખે'ચી લેઇ એક વિષયમાં મનતે પરેવવું-લગાડવું. જે પૂર્વે કહી 
આવ્યા છીયે* 

આ ધારણાતા પ્રવાહતે વિચારાંતર કે ધ્યેય|તર્થી તોડી ન નાંખતાં - 
તેજ પ્યેયમાં તેના અખડ પ્રવાહુ ચલાવ્યા કરવ. એવો એક જાતતે।જ 
પ્રવાહુ ચાલવે। શ્વરૂ થયે। કે, તેને ધ્યાત કહેવામાં આવે છે. ધારણુ। સિદ્ધ 
યાય તો ધ્યાન સહેલું છે, ધ્યાન અને ધારણુમાં તફાવત માત્ર એટલેજ 
છે કે, ખીજ લજ્ઞોથી મનતે પાછું હઠાવી એકજ લક્ષમાં મતતે પરેવવું 


ઉ૧ઉપ૩ 


તે ધારણા! અને તેમાં મત સ્થિર થતું ચાલે-મી'ન વિચારો ન કરે તે 
પ્યાન, અતે આ પ્યાનજ વધારે વખત લ'ાતાં જે લક્ષ આપણે પ્યાન 
કરવા માટે લીધુ' છે તેતાજ આકારે મન પરિણુમી નય, પોતાના દેહ 
સુહ્દાંતતું ભાન ભૂલી જઇ તદાકાર-પ્યેયાકાર્‌ થઇ રહેવું તે સમાધિ કહેવાય છે, 

આવી ધારણા! અને પ્ય!ત કરાતી રેવ દરેક મતુષ્યોતે કે જીવોને 
પડેલી હેય છે પણુ વિશેષ એટલે! છે કે તે રેવ દુનિયાના વિષયે!ની 
આશક્તિ તરકૂતી હોય છે-અજ્ઞાન દશ્ચાતી હોય છે. તેથી કર્મને! ક્ષય 
યવે। કે આત્મસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ થવાતું બનતું નથી પગુ તે ક્રિયા ઉલટી 
વધારે બંધન કરનારી થાય છે. 


આવી પ્રત્યાહાર ધારણા અતે પ્યાનતી ટેવ સતુષ્યોને કેવી રીતે 
પડેલી હેય છે? તે શકા કરવા જેવું નથી. તમારા અતે મારા અનુભવની 
ખા વાત છે. અને વિચાર કરશે! તો અવશ્ય તે વાત તમને તમારા જઃ 
વનમાં પણુ મળી આવશે. દર્રાંત તરીકે કે૪ વખત પોતાના વહાલા 
માણુસને વિયોગ થયે! હોય કે કોઇ પેસા સબ'ધી તુકશ્ચાન થયું હેય, 
% ભવિષ્યમાં કોઇ વિપત્તિ આવી પડવાની હેય તેને ઉપાય ચિ'તવવાના 
વિચારમાં માણુસ એટલે। બધે। ગરકાત થઇ જાય છે કે પાસે કેશુ આવ્યું ? 
અગર અમુક માણુસ શું ખોલ્યે। ? તેનું તેત ભાન શુ્દાં રહેતું નથી. આ 
હેકાણે વિચાર કરો કે બધી ઇક્વિ માંથા તેણે પોતાનું મત કાઢો લીધુ 
હાય છે. કારણુકે ઇદ્યિ।ના વિષયે।ને મત્યારે તેતું મત બીલકુલ મ્રહુણુ કરવું નથી 
તે પ્રત્યાઠ્ાર થયે. તેનું મત કેઇએક વહાલા માણુસ તરફ કે પૈસા 
તરફ કે વિપત્તિના પ્રતિકારરૂપ ઉપાયમાં લાગ્યું છે તે ધારણા થઇ, અતે 
તેમાંજ-તે વિચારમાંજ તે એટલે! લીન થઇ ગયે। છે કે તે વિચારના પ્રવાહ 
સિવાય, ખીજ્ને વિચાર પણુ તે વખતે હોતો નથી આ ધ્યાન થયું. અને આ 
ર્થિતિમાં જે દેહતુ' ભાત ભૂલાઈ તદાકાર થઇ જયતે સમાધિપણુ થઇ જાય 
હતાં સમાધિ પર્યત ન પહોંચે તોપણુ પ્યાનસુધી તો ધણાં માણુસે। 
પહોંચી નનય છે. જીએ કે આ પ્યાનોને પહેલ આત્તેધ્યાન કે ર્‌દ્રધ્યાત 
તરિકે એળખાવી આવ્યા છીયે. અને તેને ત્યાગ કરવાનું પણુ સૂચવી 
આવ્યા છીયે તમ્રાપિ આંહી કહેવાનો આશય એ છે કે હલકાં ધ્યાત-ધારણુ। 
તો મનુષ્યો નિર'તર્‌ કરે છે. પણુ તે કાંઈ કલ્યાણુને માર્ગ નથી. 

એજ પ્રત્યાહાર, ધારણા, પ્યાનતે। માર્ગે ખદલાવી નાંખવો! જઇયે જે 
પ્રવાહુ નીચો વહે છે, તેજ પ્રવાહુતે તેતી સામેની બાજુ તરફે ગતિ આપવી 
એટલે બસ થયું. આટલું જે સિદ્ધ ફરવામાં આવે તો જે હુલકા પ્રફા- 


ર૫૪ 


ર્તી પ્યાનાદિ ક્રિયા અધોગતિ આપનારી થાય છે; તેજ ક્રિયા શ્રકિતિતુ 


શુકાત-નિશ્ાન બદલાવાથી તમતે ઉ'ચી સ્થિતિ આત્માતી રુદ્ધ સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવામાં મદદગાર થરો, , 
પ્રત્યાહાર પછીના વિષય, પોતાના અનુભવનો છે. તેયી આ સબ -- 


ધમાં કાંઇ વધારે ખોલવું તેના કરતાં અનુભવ કરવાથીજ વધારે સમજાય 
તેવું છે. આ આત્માના ગુણુ કે શુદ્ધ સ્વરૂપનું ધ્યાન કેમ કરવું તે બાબન 
તમાં તો ઇસાર કરવે। તેટલુંજ બસ છે. કારણુ જ્યાં વસ્તુ ત્થિતિજ 
આંતર્‌ ક્રિયાથી સિદ્ધ થાય તેમ છે ત્યાં બાલમ વાણી શું કહી શકે ? માટે 
બા એક સામાન્ય ધસારા તરક દષ્દિ રાખી-નિશાન રાખી-આગળ વધ- 
વાથી આગળ શું છે ? કેમ છે ? તે સર્વ સમજશે. 

વચનોથી કહી શકાય, અન્યને સમજવી શકે, ( શકાય ) તેવા 
પ્યાત સ'બધી વિચારો, અથવા કેવા વિચારો કરવાથી ધમૈપ્યાન થાય 
છે તે વિષે મ્રથકાર્‌ ધમૈષ્યાનાદિનુ' સ્વરૂપ બનાવે છે, 


ધર્મધ્યાનાદિ વિચાર* 

ઘ્યાને ચતુ્થિયં શેયં, ધમ રીવજં ચ સામત! 

દ્રસ્વેવ તરજવેત્‌ વોમી, વિર્વતઃ ૧૧ ચોમત? | ૦૧ ॥ 

ધમૈષ્યાત અતે શુકલષ્યાન તે દરેકતા ચારભેદ છે. પાપયોગથી 
વિરક્ત થઈ યોગીએ બતે પ્યાનને આશ્રય કરવે।. 

ભાવાથે-પમૈષ્યાન અતે શુષૂલધ્યાત તે રાજયોગ છે. જેમ રજ 
માગૈમાં કાંટા કાંકરા ખાડા ટેકરા ન હેવાથો, રસ્તે ચાલનારાએ એ।છા 
પરિશ્રમે અતે હેરાન ગતિવિના ( દુઃખી થયા સિવાય ) સુખે સમાધે ચાલી 
શાકે છે. તેમ ધ્મષ્યાન કે શુફ્લષ્યાનમાં, શરીરે કષ્ટ કે દુઃખ વેઠવું પડતું 
નથી, પણુ કેવળ મનની નિમળતામાં વધારો કરવાથી આ માર્ગ ધણે 
સરલ અને ઉપદ્રવ વિનાનો બને છે. આ ઉત્તમ પ્યાતોમાં હૃદયતે પર્‌મ 
બઆાદ્દે બતાવી આત્મિક પ્રેમથી ભરવું પડે છે, સર્વ જવોતે આત્મસ્વરૂપ 
અનુભવવા પડે છે. 

મલીન ઇચ્છાઓને! મૂળથી ત્યામ કર્વે। પડે છે સુખ દુઃખતે સઃ 
માત અતુભવમાં પડે છે. પ્રિય આપ્રિય, કે શત્રુ મિત્ર કેઇતે ગણુવાતેો 
નથી. ટુ'કામાં કહીએ તો કેવળ વિચારદ્દારાજ મતને ૬ર મજ્યુત બનાવીને 
દુગુણા। કે કમેતો નાશ સાધવાતો છે. જે સત્ય છે તેનો ખરે અતુભવ 
ખરે નિણુય મનતે પ્રતિત કરાવવાતે। છે તેવા મતતી લાંબા વખતની 


શપપ 


સ્થિતિથી આવરણુને। નાહ થાય છે. ખરી પ્રતીતિવાળા વિશુદ્ધ મતટ્ારાજ 
નિર્વાણુ સાધી શકાય છે. ધમે કે શુષ્લ પ્યાતે કેવળ વિચારરૂપજ છે. 
ધમેષ્યાનમાં કેવળ મનનેજ કેળવવું પડે છે. આ આમજ છે. આ સત્ય 
છે, આમાંજ સ્થિર થવું. આતે યાદપણુ ન કરવું. અજ સુખરૂપ છે. 
આજ દુઃખતું કારણુ છે. વિગેરે નિર્ણુયાથી મતને દઢ સ'સ્કારી બતાવવાતું 
કામ ધમૈષ્યાનમાં છે. મને નિણુય કર્યો એટલે આ જગત્‌ સાયુ' ભાસે 
છે, મને તિણુય કર્યા કે આ જગત્‌ દુઃખરૂપ છે તો દુઃખરૂપજ અતુભ- 
વાવાનું. એટલે વીતરાગ પુરૂષોતો જે નિણુય તે નિણુયતો અતુભવ મનને 
કરાવવાથી તેવીજ પ્રરત્તિવાળ તે મન બનતી નય છે. આ સર્વ વાતો 
આ ધમૈપ્યાનમાં આવશે, તે ધમે અને શુકૂલષ્યાનતના પ્રત્યેકના ચાર, 
ચાર ભેદ છે. જે આગળ બતાવવામાં આવશે. પાપયેગથી વિરરૂત થઇ 
આ પ્યાતતે આશ્રય કરવે।. ખાહ્ય તપશ્રયો અતે ક્યાદિ હુઠયોગમાં શ્ર* 
રીરને તથા ૪દ્રિયોતે કેવળ વિશેષ દમવી પડે છે. અને તેમ કરીને મતને 
સ્વાધિન કરવાતેો પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. રાજ્યોગમાં કેવળ 
વિચારોદ્દારા મતને મુખ્યતાએ ૬મવાતું છે, નિર્મેળ કે શુદ્ધ બનાવવાતું 
છે, આત્માતે આધિત કરવાનું છે. અતે તે મતદ્દારા ઇ'ટ્ે કે શ્રરીન 
રપર શુદ્ધ વત્તતનતી અસર કરવામાં આવે છે. 


ધમા ધ્યાનમાં ઉપયોગી સાધને? 
માવનાજીનસિ ધમેસ્ય, સ્યાના ઘાલન વાનિ વા 
વાજ શ્ાજવતારીલે, જ્ઞાતનયાનિ મતીધિમિઃ ॥ ૨૦૬ ॥ 
ધમૈષ્યાનની સિદ્ધિમાટે, ભાવના, સ્યાન, આસત, કાલ, અતે આ- 
લ'ખતાદિ છુહ્ધિમાનાએે નણુર્વા. 


ભાવાથ--કોઇપણુ એક કાર્ય સિદ્ધ કરવા માટે, તેના અ'ગ 
ફપ કે મદદગારરૂપ કારણુ। એકઠાં કરવાતી પ્રયમ જરૂર પડે છે. તે 
કારણુ। હોયતેજ કાર્યે સિદ્ધ થાય છે. નહિંતર કાર્ય સિદ્ધ થતું નથી. ધ- 
સૈષ્યાત કે શુફૂલધ્યાત તે પણુ એક કાર્ય છે તો તેનાં કારણ એકઠો 
કર્વાંજ જેઇયે. તે કારણુ।માં ભાવતા કે જેનાથી મતને વાસીત કરવામાં 
ખાવે છે. તે, તયા ધમેષ્યાન માટે કેવું સ્થાન હોવું જઇયે ! કેવે આસને 
ખેસી પષ્યાન (ધર્મષ્યાન) કરવું? કયા કાળમાં પ્યાત કરવું ! અતે કેવાં 
આલ'બતો લેવાં? આદિ શ્ખ્દથી ધમેષ્યાનના અધિકારી,'લેસ્યા, ચિન્હ, 
ફ્લ વિગેરે જાણુવાં, જેમાંથી કેટલાક પૂર્વે કહેવાઇ ગયાં છે ખાકી જે ૨ 


૧૫૬ 


છે તે, આંહી અનુકુમે ખતાવવામાં આવશે. 
ધમેધ્યાનમાં કઈ કઇ બાબતે મદદગાર તરીકે ઉપયોગી છે તે વિષે 
પ્યાતસતકમાં કહ્યું છે કે; 


શજ્ઞાળર્ત માવળાગો, ર્‌ં, વાઈ, તદાલળ વિતેલં 
આજંવળ વમ પુળ, જ્ઞાર્યવ્ય ફય રજ્ઞાયારો ॥૨। 
સસોળષ્વદાઓ જેરલા છમ જં ત નાઝળં 


ઘ*મ રજાર્શ મુળી, તવ ગમો તગો ણુજ, ।૨ 

પ્યાતને પોષણુ આપનારી ભાવનાઓ, પ્યાનને ઉચિત સ્થાન, પ્યા- 
નતે યોગ્ય કાળ (વખત) ધ્યાન માટે આસત, આલ'બન ( વાચના 
પૃચ્ઠતાદિ ) ક્રમ, ( મનતેો। નિરેધઆદિ ) ધ્યાન કરવા લાયક, 
પ્યેય ( આજ્ઞા વિચયાદિ ) પ્યાન કરવાતે લાયક અમપ્રમત્તાદિ 
ગુણુ, ત્યાક્પછી અનુપ્રેહ્વા ( પ્યાતપૂણુ થયા પછી અનિત્યાદિ 
ભાવનાઓના વિચારરૂપ ) લેશ્યા, ( શુકલાદિ ) લિંગ, ( શ્રદ્ધાન આદિ ) 
ફૂલ ( દેવલોકાદિ ) ઇત્યાદિ ધ્યાનનાં સાધતોને જાણ્યા પછી મુનિએ 
ધમપ્યાન ધ્યાવનું, વિચારવું, કરવું, ધમેષ્યાનને। અભ્યાસ કર્યા પછી; રૂલ 
પયાનતતેો અભ્યાસ કરવે।. 

ધ્માનને મદદગાર ભાવના? 

લતલ્ો માવના મચ૧!, ૩1 ધ્યાનશ્થ મૂશિપેઃ 

પેઠયાર્ય શ્રિરં ચિસ, [વેષેવા ધષે લિધ્ષયે. |॥ ₹૦૭॥ 

ધમેધ્યાનતી, મૈત્રિઆદિ સુદર ચાર ભાવનાએ આચાવૉએ કહી છે. 
પમેપ્યાતની કે આત્મધમેની સિદ્ધિને માટે, ધણા કાળ પર્યત આ ભાવતા- 
ઓતે ચિત્તમાં ધારથી કરવી. 

ભાવાર્થ -આ મંત્રી, પ્રમોદ, કરૂણા, અતે માષ્યસ્થ ચાર ભાવનાઓ 
ધમેષ્યાનને પોષણુ કરનારી છે. દુર્મળ થયેલા શરીરને પુષ્ઠ કરવા માટે 
મતુષ્યો જેમ ર્સાયણુનો ઉપયોગ કરે છે તેમ દુબેળ થયેલા ધમપ્યાતરૂપ 
શરીરને સુધારીને પોષણુ આપનાર-પુણ્ કરતાર-શદ્ધિ પમાડનાર આ ચાર 
ભાવતાએ છે. આ ભાવનાઓ ધણી સુ'દર છે. ક્ારણુ કે પોતાને અને 
પર્તે અન્યજવેતે સવતે સુખદાયી છે. ધમેષ્યાનને જીવાડતાર્‌ જવન છે. 
મથેલું ધર્મધ્યાન પણુ આ ભાવનાથી હૃદય વાસીત થતાં પાછું આવે છે 
અતે સદાને માટે ટકાવી રાખે છે. માટે આ ભાવનાઓથી ધણુકાળ 
પર્યત થિત્તતે વાસીત કરું. 


ફપહ 
મેત્રી ભાવના? 
યાળ મૂતેશુ લવણ, સુર ટુલ સ્યિતેયુ ચ 
વેરિ વિત્રેજુ જીવેશુ, મેત્રિદ્યા ટ્વિત ધી? લતા, ॥ ૬૦૮ || 


પ્રાણુને ધારણુ કરનાર સર્વ જીવોને વિષે, સુખમાં રહ્યાં હોય કે 
દુઃખમાં રહેલાં હોય તેતે વિષે, તે જીવો શત્રુ હેય કે મિત્ર હોય તે સર્વ 
ઉપર્‌ હિતની ખુદ્ધિ રાખવી તે સત્પુરૂષોની મેત્રીભ્ાવતા છે. 


ભાવાથે--દુનિયાના સર્વ જીવે! ઉપર મિત્રતા રાખવી,--મિત્ર સ- 
માત પ્રોતિ રાખવી. આ વખતે આવે વિચાર કરવાતેો નથી કે “ આ 
જીવો સુખી છે ? નિરોગી છે ? ધતાઢય છે ? બળવાન્‌ છે ? કે કેઈપણુ 
સત ધરાવનાર છે? આવા ધતાઢય કે બળવાન્‌ જીવે! તરક તો પ્રીતિ 
રાખવી. કારણુ કે તેના તરફ્થી ભવિષ્યમાં કોઇપણુ પ્રસગે આપણુતે સહાય 
મળશે. દુઃખી સ્થિતિમાં મદદગાર થરો. અગર આપણે! બચાવ કરશે. અને 
આ જીવે તે દુઃખી છે, નિર્બળ છે, નિર્ધન છે, તેની સાથે પ્રોતિ રાખ- 
વાતી શી જરૂર છે ? તે આપણુને શું મદદ આપવાતે। છે ? શું ઉપ- 
યોગી થવાનો છે ” ? આ વિચાર આ ઠેકાણે કરવાતો નથી. વળી ચપા 
આપણા વેરી છે; શત્રુઆ છે, અન્ય દેશ્રતા છે, તેની સાથે શામાટે મિન 
ત્રતા રાખવી ? અને આ તો આપણા મિત્રો છે, કુડુમ્મીઓ છે. સબ'- 
ધીઆ છે, ઓળખીતા છે. આપણુ દેશતા છે, આપણી નાતતા છે, આન 
પણે! ધમે પાળનારા છે, તેની સાથે તો મિત્રતા કરવી તે વ્યાજખી 
છે. ઇત્યાદિ વિચારે! કરવા તે યે[ગ્ય નથી. આ મિત્રતા કરવી તે કાંઇ સ્વાથ 
સાધવા માટે નથી, કે દુનિયાનાં સુખ મેળવા માટે નથી, કે કાંઇ કેઈ 
જતતાો સ'બધ વધારવા માટે નથી કે જેતે લઇ અમુક સાથે મિત્રતા 
કરવી અતે અમુક સાથે તો ન કરવી, 


નાત જતના, દેશ કાળના, ધમે વિધમૈના, ઉચા નિચાતા, નાતા 
મોટાના, કાંઈપણુ તફાવત રાખ્યા વિના સર્વ જીવે। ઉપર મિત્રભાવના રાખવી 
તેથી પહેલે। ફાયદો તો આપણુને એજ થાય છે કે કોઇ જીવે। સાથે વૈર વિરોધ 
રહેતોનથી. ખી” જીવોને હુલકા ટેવી તેના તરક્‌ અપ્રોતિ કે અભાવની લા" 
ગણી રહેતી હતી તે નાષ્ુદ થાય છે. સામાને મિત્રરૂપ માન્યો! કે મન તેને 
પોતાના સમાનપણે જ્નેવાને પ્રયત્ત કેર્શે. તેટલું મત ઉચ્ય ખતશે. મન 
હવે કે કેઇપણુ જવને જેઇ સમાનભાવતો આકાર ધારણુ કરશે. એટલે 
તે મનમાં જે હુલકાપણુતે દુર્યુણુ હતો તે ચાલ્યો જરો, વાર'વાર્‌ સુન્‍ 


રપ 


માતભાવે પરિણામ પામતાં તે ભાવતી દૃઢતા હૃદયમાં થરી, આ ભાવન 
નાથી આટલી ઉ'ચાઇ કે નિમેળતા મનની થશે. જે મન સામા જીવોને 
હુલકાભાવથી જુએ છે તો તે મત તે વખતે હુલક્રે પરિણામે પરિણામ 
પામે છે. તે હુલકા ભાવને! સ'“સ્કાર મનમાં પાડે છે. સમભાવે-મિત્રભાવે 
પરિણુ।મ પામવાતા સસ્કારથી આ હુલકા પરિણામતા સ'સ્કારનો તાશ 
'થાય છે. બાહારતા નિમિત્તાથીજ મતમાં વિવિધ સસ્કારા પડે છે. આ 
મિત્રભાવતાતા સ સ્કારથી અન્યને હલકે। ટેવવાતી ટેવ ખબાઠારથી નાખુદ 
થાય છે. બાહારથી તેવું તિમિત્ત મળતું નથી, કારણુકે તેને મત આખી 
દુનિયાં મિત્રરૂપ જ છે. આ ભાવનાથી ઉત્પન્ન થતો આગુણુ કાંઇ જેવે 
તેવો નથી. પણુ એકાદિવાર આવી ભિત્નતાતે। વિચાર કરી જવાથી કાંઈ 
બાગલી ટેવો! નાષુદ થતી નથી. પણુ દરેક પ્રસગે આ ભાવતા જગૃત 
રહેવી જઇયે. તો આ એક નાતના ખીજમાંથી મહાન્‌ શક્ષ યવાતે। પ્રેસ'ગ 
થવી મળશે. 


સર્વજવો। આત્મસમાન છે. પોતાની બરે।ખર છે. જેમ તમે સુખના 
૪ચ્છક છે! તેમજ સવે જીવોને સુખ વહાલું છે. દેહુના ફેરફારને લીધે કે, 
શુભાશુભ કમૈની ઉપાધીને લીધે એકખીન્નઃએ એકખીનઓથી જુદા 
જુદાએ દેખાય છે. પણુ આત્મદણ્રિએ નજેતાં જે આત્મસ્વરૂપ તમારામાં 
છે તેવુ'જ આત્મસ્થરૂપ તેમનામાં છે. સત્તાએ સર્વની શક્તિ એક સરખી 
છે. સર્વનું સાત એકસરખુ' છે. સવૈતું સ્વરૂપ એક રસ છે. તેથી સર્વ 
જવેો। આત્મસ્વરૂપ છે. અને તેને લેધતે શતુ, મિત્ર, સુખી, દુઃખી ૪- 
(યાદિ ભેદને! વિચાર આંહી કરવાતો નથી. પણુ જેમાં જવત્ત્ત્ર રહેલું છે, 
તે બધા પછી ગમે તે દેશ, કાળમાં રહેલા હેય તથાપ તે સર્વ જીવોમાં 
મિત્રભાવના રાખવી. 


મિત્રતું જેમ આપણે ખુરૂં ચિ'તત્રતા નથી, પણુ તેતે માથે કેઈ 
આપત્તિ આવી પડી હોય તો મદદગાર થઇએ છીયે, તેમ આત્મસ્વરૂપે 
એક સરખા છવેોતું હિત ચિ'તવવું, તેતે મદદ આપવી. અતે તેતા ખુ- 
શમાં જરાપણુ રાજી ન થવું. આ સૈત્રીભ્ાવના છે. સર્વ જીવેોતા તરફ 
આ લાવના હોવી જેઇયે કે સવંજીવાૉ સુખી થાએ, સર્વ જીવો નિરોગી 
ખને. સર્વ જીવોનું કલ્યાણુ થાએ. કઇ દુઃખી ન થાઓ, કે!ઇ છીવ પાપ 
નહિ' કરે. આખુ વિશ્વ દુ:ખથી કે કમેથી મુક્ત થાએ, આ શસૈત્રીભા- 
વવાની પોતાના હુદયપર્‌ સચોટ અસર છતાં આ દુનિયાના જીવે! તરટ 
જે દ્રેષતી લાગણીએ થતી ઠુતી તે બધ પડરૈ, વેર વિરેધ શ્રાંત પામશે, 


૫ 


હદય શાંતિ મેળવશે, મતતી મલિનતા ચાલી જઈ પવિત્રતા વધરી, આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રામ થવાતી યોગ્યતા વધશે. માટે દુનિયાના દરેક પ્રસંગમાં જાગૃત 
રહી, સર્વ જીવે। તરફે મૈત્રિભાવના રાખવી. આથી પ્રવિત્ર થયેલા હૃદયમાં 
ધમે પધ્યાત સ્થિરતા પામશે. 
બીજી કરૂણા ભાવના, 
વધ વંષનજ્રેશ, નિ$ ચશે? વીરિતેણુ ચ 
જીવિવૅ યાચપાનેણ, ટયા ધી: ૧૨ળામતા; || (૦૨ ॥ 
નિદર્ય જવે। વડે વધ કરાતા, કે બંધન માટે રૅકેલા, કે પીડા 
અપાતા, તથા પોતાના જીવિતના રક્ષણુ માટે યાચના કરતા, જીવોાતે વિષે 
જે દયાની બુદ્ધિ કરવી તેને કરૂણા। માનેલી ( કહેલી ) છે. 
ભાવાર્થ--દુઃખી જીવોને દેખી તેના તરફ ૬યાતી લાગણી કરી 
તેને બચાવવા કે મદદ આપવા માટે પોતાથી ખબતતે પ્રયત્ન કરવે।. તે 
કરૂણુ। કહેવાય છે આત્મસ્વરૂપનું ભાત ભૂલેલા અતે તે માટેજ કર્માધિન* 
શગ દ્દેષાધિન, થએલા જીવે। આ દુનિયામાં વિવિધ પ્રકારતી વિપાત્તખો 
પામે છે. ૭તાં દયાળુ કે કોમળ હૃદયનાં મનુષ્યોએ તેતી ઉપેક્ષા ન કરતાં 
તેતે યથાશક્તિ મદદ આપવી. કમેતાં ફળો જીવો ભોગત્યા:સિવાય રહેવાના 
નથી ગમે તે પ્રયે!ગે તે પોતાના કમને! બદલો મેળવવાનાજ છે. વહેલા 
રૃ મોડા, હમણાં કે કરે પછી, કર્માતુસાર તેએ ફળ મેળવશેજ તોપ્રણુ જેઓ 
આવા કિલણ કમે વિપાકથી વેગળા છે તેઓએ તો તેતી દયા લાવવીજ 
ન્ેધ્યે, જને તેમ કરવામાં ન આવે, છતી શક્તિએ તેતી ઉપેક્ષા કરવામાં 
આવે, નિદ્યજવે। પીડા આવે, કઃથેના કરે, વધ કરે, બંધન 8ર, અતે 
તે દુઃખી થનારજીવ પોતાનું જીવન બચાવવા માટે પ્રા્થેના કરે આજીજી 
કરે છતાં પણુ તેના તર્‌ફ્‌ ૭તી શક્તિએ ધ્યાન આપવામાં ન આવે તો 
તે માણુસના મનમાં નિદર્યતા, કઠોરતા, કે નિષ્વંસ પરિણામતા આવવાનીજ 
આવી [નેષ્ટુરતા આત્મપ્રાપ્તિતી કે ધ્મૈધ્યાનની પ્રાપ્તિથી મતુષ્યતે વિશેષ 
દુર ખે'ચી નય છે. ધમે ધ્યાનને લાયક જીવોતાં હદયે! ધણુંકોમળ અને 
દયાર્દઠ હેય છે તેએ કોઇનાં દુઃખો દેખી ઉપેક્ષા કરી શ્રકતા નથી, પણુ 
બનતા પ્રયત્ને તેને મદદ આપે છે. જયાં પોતાનો ઉપાય ચાલે તેતું ન 
હેય ત્યાં તે લાચારી સાથે સૈનપણું ધારણુ કરવુંજ પડે છે, છતાં તેતા 
પારેણામેો ધણાંજ દયાળુ હોય છે. દુઃખી જવોતે દેખી તેમનાં નેત્રોમાંથી 
આંસુ' ઝરે છે. આવી કોમળ લાગણીથીજ તેઓ ધર્મધ્યાનના અધિકારી 
થાય છે. પોતે અન્ય ઉપર કરૂણા કરતા હેતાથીજ તેએપણુ મહાન્‌ 
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પુરૂષોના કરૂણાપાત્ર બતી, આત્મસ્વરૂપ પ્રાતત કરી શકે છે, આપ્યા વિતાં 
પ્રાતત કેવી રીતે યાય ? આપે અને લ્યે. આન્‍્યાય સવને લામુ પડે છે. 
અન્યની દયા કરશે! તો અન્ય તમારાથી અધિક સ્થિતિવાળા મહાત્માએ 
તમારી ઉપર ૬યા કરશે, 

[ર્ય અતે ભ્રાવ એમ ખે પ્રકારતી કરૂણા છે. દ્રવ્યકરૂણુ'-ધતથી, 
ધાનથી, શરીરથી, વિયોગથી કેઈપણુ દુઃખી હેય તેને તેતે જાતતી મદદ 
કરા, ભુખ્યાને આપે. તૃષાતે પાઓ, રોગીને દવા આપે, વિયોગીને ધીરજ- 
દિલાસો આપે* 

ભાવથી કરૂણા. અન્તાન દશાવાળાને જાગૃત ફરી જ્ઞાત આપે. 
અગ્તાન હુઠાવવા માટે ધાર્મિક સત્ય તત્ત્તનો ખાધ આપવો, આત્મ 
સ્વરૂપ પ્રાપ્તિના માર્ગે બતાવવો તે ભાવકરૂણા। છે. મતલબકે જેવી જતની 
કરૂણા કરવાની પોતાની શક્તિ હેય તેવી જાતની કરૂણા ડરી, અન્યને 
મદદ આપી, પોતે આન'દિત થતું તે કરૂણા ભાવના છે. આ કરૂણા 
ભાવનાથી જવે। ઉપર દ્ેષ થતો અટકે છે અતે અ'તઃકરણુ પવિત્ર થાય 
છે, આ નિમત્ત પોતાની આત્મ શક્તિ બહાર, આવે છે પોતાતી આર્થિક 
સ'પત્તિ, શારીરિક બળ, મતેોબળ, વચનશ્રળ, જ્તાનમળ જહેર હિમ્મ1, 
ધીયાદિ શક્તિઓતે વિકાશ પામવાનો વખત મળે છે. મળેલી શક્તિઓતે 
ઉપષેોગ કર્વાતું સાધત-પાત્ર આપણુને મળી આવે છે. અતે કરાયેલા 
પરેપફાર દારા અ'ત;કરણુ પવિત્ર થાય છે. વળી સામા પાત્રેતે જેટલા 
આપણે સુધારીખે છીયે તેટલા આપણે સુધરીએ છીયે. અને તેના પ્રમાન 


ણુર્માં આપણુને સુધારનાર મહાત્માએનેો સમાગમ થાય છે. આપણી હુદ- 
યતી પવિત્રતાના પ્રમાણુમાં આપણે સુધરી રકીયે છીએ એટલે કરૂણા 


કરવી એ ખરી રીતે તપાસીએ તો તેમાં આપણ્‌ાજ પહેલે સ્વાર્થ છે, 
પ્રમાદ ભાવના? 


# ૬ ર્‌ ૬" 

ઝન ઘમ ઝુષાં જ્ઞાન ચજ્ઞવાં ચ તપત્વિનાં 

નિકવાથાય [ઝેતાક્ષાળાં, ગુળ મોર્‌ાપમોર્‌તા. | ₹૨૦ । 

જન ધમે વાળા, સાન ચક્ષુવાળા, તપશ્ચર્યા કરતારા, કષાયવિતાના, 


ઇ'દ્રેયાનો જય કર્નારાના ગુણને વિષે આન'દ પામવે--તેનો અતુમાદના 
કરવી તે પ્રમોદ ભાવના છે. 

ભાવાર્થ--ગુથુવાન્‌ જીવોના ગુણની અનુમોદતા કરવી, તે ગુણોને 
લીધે તેએના ઉપર પ્રેમભાવ ધારણુ કરવે।. ગુણુને! પક્ષપાત રાખવે, 
અન્યમાં સદ્યુણ્‌। જેધ્તે ખુશ્ચી થવુ'. લેકે।ની આગળ અન્યના ગુજરાતી 
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તારિક કરવી--પ્રશ'સા કરવી, ઇત્યાદિતે પ્રમોદભાવના કહે છે. 

' વિચાર કરતાં તમતે માલુમ પડશે કે, કોઈમાં કોણે કોઇપણુ ગુભુતે! 
હેય છે જ. સર્વગુણીતે। વીતર્‌ાગં દૈવ છે તે સિવાય પણુ માંણુસ નત 
કે જવ જાત સર્વથા નિર્ગુણીજ હેય છે એમ તે નજ કડી શકાય. ગમે 
તેવી વસ્તુમાંથી કે જીવો।માંથી ચુણુ ગોધતારતે કાંઇતે કાંઈ મુણુ મળ્યા 
સિવાય રહેતો નથી. પણુ એટલે દરજ્જે તેતી દૃદ્િ ખુલી જઇએ. નિ- 
રતરની ટેવથી, તેવી દછણિ સહુજ થઇ નય છે. અતે છેવટે ગમે તેવી. 
અન્યતે હુલકી લાગતી બાબતોમાંથી પણુ શીખવાનું મળે છે. પોતાને સુ- 
ધારવાની કે સદૂગુશ્રી બતવાતી ઇચ્છાવાળા મનુષ્યે!એ અ. દુનિયાંતે શુરૂ 
બનાવીને, કે શીખવાતી શાળા સમજને તેમાંથી દરેક ક્ષગે, દરેક પ્રસગે 
દુ કે શીખામણુ શેધતાજ રહેવુ, જે ખોધ, પુસ્તકોમાંથી નથી : મ-* 
ળતો તે બોધ આ દુનિયામાંથી મળી શકે છે, મારૂં તારૂં મુકી ૬૪ ૨૪ 
ખદલવી ન્નેઇએ તોજ ગુણે! મળે છે. . . 

તેવી દૃણિ ન થાય ત્યાં સુધી અમુક મર્યાદા કે જેઓ સદ્ગુયુવાળા 
ધમેમુરૂએ। કે દેવાધિદેવ વિગેરે હેય છે પોતે જે સ'પ્રદાયમાં રહેલો હોય. 
છે, તે સંપ્રદાયનાં ધાર્મિક મનુષ્યો ગુરૂઓ પ્રત્યાદિના જ્ઞાતાદિ ગુણોતી, ઉત્તમ : 
જીવતતી, તપશ્ચરણાદિની, ક્ષમા, નમ્રતા, સરલતા, સ'તોષ, જીતેદ્રિયતા, નિઃ 
સ્પૃડતા, પરેપકારતા, આત્મપરાયણુત। ઇત્યાદિ સટ્ગુર્‌ા જેમાં હોય તેઓના 
ગુણે જોવાતી ટેવ રાખવી, તેએઓતા ગુણુતી પ્રશસા કરવી, તેખાતી ભક્તિ . 
કરવી, તેમતું બહુમાત કરવું, તેખોતા ગુગ્‌ા। દેખી રાજ થવું અન્યની 
આગળ તેઓના ગુગઞા ખોલવા. વિગેરેમી પ્રમોદિતિ યનું. આ પ્રમોદ . 
ભાવના છે. 

ગુણુ ન્નેતાર માણ્સ સદ્મુષ્ી થાંય છે. દોષ જેતાર્‌ માણુસ દુગુશી 
બતે છે. કારણુકે એકની ભાવના ગુણુ જેવાતી છે, તેનું અ'તઃકર્‌ણુ ગુણે।* 
નુંજ મતત કરે છે, ગુણૂ।નુંજ શોધન કરે છે. અતે તેની મજબુત ભ્રાવ* 
નાતી અસર મત ઉપર દૃઢ થતાં તેમાં સદ્ગુણાજ નિવાસ કરીને રહે છે. 

જે માણુસ અન્યના દાષો શેષ્યા કરે છે, ૪1 તપાસ્યા કરે છે 
તેતી ભાવના દોષો! જનેવાતીજ હોય છે, તેનું, મન નિર'તર દોષોાજ શોધ્યા ' 
કરે છે, દોષોતુજ મનન કરે છે, કને દાષોનાજ સ'સ્કાર ૬ કરે છે, * 


તે દોષપાત્ર થાય છે. 
જે ભાવનામાં જેતું' મત વાસિત થાય છે તેમાંથી તેજ ભાવતાતી * 


જ ક દુર્ગંધ નીકળવાનીજ. માટે મતુષ્યોતે ખરેખર યોગ્ય તો તેજ છે' 
ફો તપાસ કે ચાલણી કી ન થવું; ક હી સિ અનુકરણુ . 
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કેરું, અનાજમાં કાંકરા હોય છે ત્યારે ચાલણીથી તેને ચાળવામાં આવે 
છે એટલે અનાજ નીચું ઉતરી “ય છે, દ્રો દ્રારા દાણા તીચે ઝરી 
જાય છે અને ચાલણીની અ'દરતો કાંકરાજ રહે છે. આવીજ રીતે મનુષ્યો 
ગુયુરૂપી અનાજને તો મુકી દે છે અને દોષ રૂપી કાંકરાએ મહણુ કરે 
છે, આતુ' પરિણામ એ આવે છે કે માણુસના હાથમાં ચાલણીતી માફક 
કાંકરાજ રહે છે. અને ચુણુરૂપ અનાજ તો નીચે ફે દેવાય છે, 

જીડીનું અનુકરણુ આ પ્રમાણે છે કરે ગમે તેવી ઝીણી રેતી કે પથ- 
રીતી અ'દર અથવા ધુડર્માં, ખાંડ વેરવામાં આવી હેય તો પણુ કીડીઓ 
ખાંડ વીણીને ખાઇ જય છે અતે કાંકરી, રૈતી ક્રે ધુલતે તેમજ રહેવા 
મ્માપે છે. 

આજ પ્રમાણે ચુષુ માહી જવે!, પથરા, રેતી, કાંકરી કે ધુલ સમાન 
દુગણાતી ઉપેક્ષા કરી, સદ્ચુણુ રૂપી ખાંડ તેમાંથી પણુ વીણી લે છે. તેવી 
ધુલમાંથી પણુ ખાંડ વીણી ખાતાં કીડીનું પેટ ભરાય છે અને તૃત બને 
છે. તેમજ દુગુષય્ીમાંથી પણુ સદ્ગુષુને હો લેનાર માણુસ સદગુણી 
બને છે અને શ્ાંતિ અતુશવે છે. 

આ પ્રમોદ ભાવનાથી આપણે શદ્ુણી યઇએ છીએ અતઃકરણુ 
ધમેષ્યાન કે શુફ્લપ્યાનને લાયક બતે છે. હૃદયમાંથી દ્ેષતી લાગણીઓ 
ચાલી જય છે, ઇર્ષા કે દોષ દૃષ્ટિ નાશી જાય છે, મન શાંતિ પામે છે, 
માટે દુનિયાના દરેક પ્રસંગમાં ગુણ્‌। જનેવાની ટેવ વધારવી અને ગુણી- 
ખોતું બહુમાન કરવા સાથે પોતે સદગુણી થવા પ્રયત્ત કરવે।, 

સધ્યસ્થ ભાવના* 

ટય મુવો મપાચાર, સિંર્યે પત્રાસમ શોશિણુ 

વાવિદેણ પ પાધ્યર્થાં, લોપસ્ઞા થ ॥શતિંતા, ।।[૧3૬॥ 

દવની, ગુરૂતી, આગમતની, ( શ્રાસ્રવી, સિદ્દાંતતી ) તથા આન 
ચારતી, નિંદા કરતાર અને પોતાની પ્રશ્ન સા કરતાર પાપિજ જીવોતે વિષે 
(રાગ કે દેષ ન કરતાં ) મધ્યસ્થ રહેવું તેતે ઉપેક્ષા કહેલી છે 

ભાવાથ --રાગ દ્ેષતી પરિણુતિમાં ન પડવા માટે આ ચોથી મા- 
ધ્યસ્ય ભાવનાથી હદયને વાસીત કરવું, મધ્યસ્થ એટલે ઉપેક્ષા 
“ તે જણે અને તેતાં કમ નનણે ” આપણે શું ? તેનાં કર્યા તેતે ભે!” 
ગવવાં પડશે. આપણે નકામો તેને માટે ખેદ શ્રા સારૂ કરવે।? આ ઉપેક્ષા 
કહેવાય છે, અ। ઉપેક્ષાતો પ્રસગ ખે ફારણુ આવે છે. એકતો કોઈ માણુસ 
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ખરાખ વતત કરતો હેય, દૈવતી, મુરૂતી, આગમતી કે આચાર વિચારતી 
કે તેવા કેઇપણુ કારણુસર અન્યની નિ'દા કરતો હેય, પોતાની પ્રશ્નસા 
મોાટાઇ ગાતો હોય ત્યારે લાગતા વળગતા કે કેઈ દયાળુ લાગણી વાળાએ 
તેતે સમજવે છે-ખમેોધ આપે છે-શીખામણુ આપે છે કે આ પ્રમાણે 
બોલાય નહિ, આ પ્રમાણું વત્તન કરાય નહિ. આથી તને તુકશ્નાન થરી. 
કેમ બધન થશે લેકે માર્‌ મારશે આથી દુગૈતિમાં જવાય વિગેરે શીન 
ખામણેુ! આપ્યાં છતાં પણુ તે શિક્ષા માન્ય કરે નહિ' તેઓનું અપમાન 
કરે, અને તે વર્ત્તત સુધારે નહિ' ત્યારે તેને શિક્ષાને અયોગ્ય સમછ, 
હજી તેના શુભ્ન ઉદયને વાર્‌ છે એમ ધારી, અથવા કમૈતી ગહન ગતિ 
છે આપણે રું કરીએ ? ઇત્યાદિ વિચારે કરી તેતી ઉપેક્ષા કરવામાં 
આવે, એટલે તેનાં કમે તેતે ભોગવવાં પડરો. અત્યારે આપણુ કહ્યુ નહિ' 
માતે પણુ તેના આ કત્તવ્યતો બદલે જ્યારે મળશે, એકવખત જ્યારે તે 
સારી રીતે હેરાત થરો ત્યારે તેતી મેળેજ ઠેકાણે આવશે. ત્રડતુ વિના 
ઝાડ ફૂળતાં નથી તેમ તેતે! વિપાક-ઉદય દુજી થયે! નથી, થશે ત્યારે 
ઠેકાણુ આવશે. તેનું કત્ત્ય તેને સમનળઇ જશે. એમ વિયાર કરી, 
મૈત્રી, કરૂણા! કે પ્રમોદ ત્રણુમાંથી એકને લાયક તે ન જણાય ત્યારે આ 
ચેથી ભાવનાને પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. તેમાં પણુ બન્નેને દ્રામદો છે. 
કારણુ તેને સુધરવાને હજી વધારે વખતની જરૂર છે તે પહેલાં તેને સન્‍ 
મજવતાં કે સારે રસ્તે શરતાં ઉલટો તેતે કંટાળો આવે છે એટલુંજ 
નહી' પણુ ઉલટો ધમે ઉપર કે શીખામણુ આપનારા ઉપર તેતે દ્દેષ 
થાય છે. આ દ્ષની લાગણી ઉત્પન્ન કરાવી તેને વધારે પાછે! હુડસેલવે।, 
વધારે અધોગતિમાં નય તેવી સ્થિતિમાં લાવી મુકવે। તેના કરતાં તો તેતી 
ઉપેક્ષા કરવી તેજ અત્યારે તેના માટે લાભ કર્ત્તા છે. 


શ્િખામણુ કે ઉપદેશ આપનારાએ પણુ પોતાના ભથામાટે તેની 
ઉપેક્ષા કરવી તે યોગ્ય છે. કાર્‌ણુ જ્યારે ધણી શ્રીખામણ્‌ા। આપતાં ધણી 
વાર્‌ સમજાવતાં છતાં, અને તે પણુ તેતા ભલામાટેજ આપણારાત, ખ્યાત, 
બતે વખતતેો ભેગ આપી તેને સુધારવા પ્રયત્ન કરવા છતાં પણુ જયારે 
તે માતતો નથી સુધરતેો નથી, કે સમજતો નથી ત્યારે તે ઉપદેશ્રકને કે 
શિક્ષકને ક્રેધ ચડે છે--ગુસ્સો આવે છે. કટાળે। વધે છે. કટાળાથી નારાજ 
યઇ રી અન્યને શ્િક્ષાદેવાતું બધ કરે તો અન્યાય કે અનથે થામ છે, 
એકને દેષે સર્વને સરખા ગણુવા તે અયોગ્ય ગણાય. જે તેના ઉપર્‌ દ્રેષુ 


ર ૬૬૪ 

કરે તો પોતાને ધમે કરતાં ધાડ આવી તે ન્યાયે નવીન કર્મ બંધ થાય 
છે, અને પરિભ્રમણુમાં વધારો યાય છે એમ જાણી તેવા પ્રસગે તેવાઓની 
ઉપેક્ષા કરવી તે યોગ્ય છે. 


'જેમ આ ઉપેક્ષા કરવાનું કારણુ બન્નેને દેષ યતો અટકાવવાનું છે 
'તેમજ ઉપેક્ષા કરવાનું બીજું કારણુ રાગને અટકાવવા માટેતું છે. સ સા- 
રની મલીન વાસનાતે-ઈચ્છાએઓને વધારે પોષણુ મળે, દબાઇ ગયેલી કામાદિ 
વાસનાએતે ઉત્તેજન મળે તે માટે અમુક સયોગોમાં તેવા રાગના કારણુ 
'ભૂત મનુષ્યોની ઉપેક્ષા કરવી પડે છે. મતુષ્યોના એક ખીન્ન સાથે દેખીતા 
સ્વાર્થ રહેલા હોવાથી, આ ઉપેક્ષાથી અમુક મતુષ્યતે એછું આવે છે. દુઃખ 
"લાગે છે. તથાપિ ભાવિ પરિણામ બન્નેના લાભમાં આવવાતું હોય તો 
'આ ઉપેક્ષા કરવી તેપણુ યોગ્ય છે. આ ઉપેક્ષા કરવાનો પ્રસંગ ત્યારેજ 
અમલમાં મુકવાને છે કે સામા મતુષ્યને સુધારી શ્ઞકવાનું પોતામાં બળ 
ન હેય અતે તેતે સુધારવા જતાં પોતાતે અભિમાન કે રાગ દ્ેષતી પરિ- 
ણુતિ થવાતે સ'ઊવ હેય, વળી ઉપરતી ત્રણુ ભ્રાવનાઓમાંથી એક પણુ 
લાગુ યતી ન હેય તો પછી ચોથી ભાવના અમલમાં મુકવી, આ મસપ્ય- 
સ્થ ભ્રાવનાથી રાગ દ્ષનાં કારણો એ! છાં થઇ નય છે. 


આત્મ સ્વરૂપમાં આશળ વધેલા, કે વધવાતે પ્રયત્ત કરતા મનુષ્યો 
એ આ ભાવતાના બળથી મલીન-સ્વાર્થી વાસનાઓતેો એકદમ નાશ કરવા 
' માટે સર્વ દચ્છાઓની ઉપેક્ષા કરવી અને પ્રારબ્હ્ યોગે જે પ્રાત થાય 
તેમાં મપ્યસ્ય પણું રાખી-રાગ દ્રેષ વિના તેને! ઉપભોગ કરી, નહિ' થાપ 
"ૃ- નહિ' ઉથાપ તેવી રીતે સમભાવમાં રહેવાને! પ્રયત્ન રાખવી. આ સર્વે 
જાતની ઉપેક્ષામાં આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ યાય છે. કેમકે જ્યાં સુધી સારી કે 
ખોટી લાગણીઓ છે ત્યાં સુધી શુભ કે અશુભ બ'ધન છે તે સર્વ લાગન 
ણીઓએની ઉપેક્ષા કરવી તે આત્મસ્વરૂપમાં રહેવા-સ્થિરતા કરવા બરોબર 
' છે તેમ નણી, જે અવસરે જે જાતની ઉપેક્ષા-મધ્યસ્યતા ઉપયોગી 
- જશથ્ીય તે અવસરે તે જાતની મપ્યસ્થતાતો આશ્રય કરવો. 


આ ડેકાણુ એટલી વાત ખાસ પ્યાનમાં રાખવાતી છે કે, ગૃહસ્થ 
ગૃહસ્થને લાયક ઉપેક્ષા કરવી અને ત્યાગીએ। ખે ત્યાગપણૂાને લાયકતી ઉપે- 
ક્ષા કરવી તે સિવાય વિપરીત ઉપેક્ષા કરવામાં આવતાં અનર્થ થવાને 
સ'ઊવ છે. જેમકે ગૃહસ્થના ધરમાં કે!ઇએ પ્રવેશ્વ કર્યો તે વખતે તે સાધુ- 
તી માદક ઉપેક્ષા કરશે તે તેનો દુતિયામાંથી-યવહારમાંથી-નાશ થંરે, 


૬પ 

વળી ધરતી આં, પુત્ર, પુત્રી કે પુત્ર વધુ આદિ કોઇ અવળે રસ્તે ચાલતાં 
હોય તે તેને શીખામણુ આપવામાં કે શ્રિક્ષા કરવામાં ઉપેક્ષા કરવામાં 
આવે તો અવસ્ય તેઓતે ઉન્મામેં ચડવામાં ઉલટે! ધરતો માલીક મદ૬ન 
ગાર કે કારણુભૂત થાય છે. તેવી ઉપેક્ષાથી ઝૃહુસ્થાત્રમતો અને પોતાની 
ફરજોનો તાશ થાય છે. સાથે ધમેતો પણુ નાશ યાય છે. આ ઠેકાણે તે” 
એને સન્માર્ગે ચલાવવા માટે સારી શીખામણ આપવી તે છતાં ન માંતે 
તો કઠીણુ શ્ચિક્ષાપણુ કરવી. 

આવીજ રીતે ધમતી, દેવની, કે ગુરૂતી નિંદા કરતાર, આશ્ચાતના 
કરનારની પણુ ઉપેક્ષા ન કરવી. તેની આવી ઉપેહ્ઞાના લામ લેઇ એક 
વખત એવે પણુ આવી લાગરે કે, તે ધમેને દુનિયામાંથી નાદ્ય થશે. 
માટેજ કહેવામાં આગ્યું છે કે પોતાની ભૂમિકાને એળખી, જ્યાં જેવી 
અતે જેટલી જરૂરીયાત હેય ત્યાં તેવી અને તેટલી ઉપેક્ષા કરવી અને જ્યાં 
તે માટે બીજા પ્રતિકાર-ઉપાય કરવા યોગ્ય હેય ત્યાં તેવા ઉપાયો યોજવા, 

ભાવતાઓતી જરૂરીયાત વિષે મ્'થાતરમાં ફલં છે કે- 


પુવ્ય જયમ્માલો માવા, શ્ઞાળદ્લ ઝુગય મુવેર્‌ 


થાગય નાળ લળ, પસ્તિ વેર જળિયાગો ॥ ૨ || 

પ્યાન કયો પહેલાં આ ભાવનતાઓતેો આદર કરવારૂપ અભ્યાસ કરવે। 
તેથી આ ધમષ્યાન અને રુકૂલષ્યાત કરવાની યોગ્યતા પ્રાત થાય છે, 
તે જ્નાવનાઓ જ્ઞાન, દશ્ત, ચારિત્ર અને વૈરાગ્ય રૂપ છે, તેથી તે જ્ઞાના* 
દિતી ઉત્પત્તિ-પ્રાપતિ-યાય છે. 

જ્ાનાદિ ચાર ભાવનાનું સ્વરૂપ પહેલાં કહેવાઈ ગયું છે તથાપિ આ 
પ્રસગે ફરી તેને યાદ ઢર્વામાં આવી છે તો તેતું સ્વરૂપ મ'યાતરથી સ'દ્ઞેન 
- પમાં બતાવે છે. 

જ્ઞાત ભાવના? 

તાળ નિજ્મ્માતો જુળર્‌, મળો ધાર વિજીટ્ૂં ચ 

નાળ મુળ મુળિય સારો, શ્શરૂત્તણુ સિચઝ મેંગો | ૨ || 

જ્રત જાનને નિર્‌તર્‌ અભ્યાસ કરવો, તે અભ્યાસ અ'તઃકરણુના 
અશુભ વ્યાપારને નિરોધ કરી, -ચિત્તને શુદ્દ બનાવે છે. સાન ચુણુ વડે 
કરીને, જીવા જીવ- આદિ વિશ્વના તત્વને! કે પોતાના કર્ત્તશ્યનો સાર જાણીને 
પર્‌માથને સમજને, ખુદ્ધિતે નિશ્રલ કરી જ્તાતથી અન્યમરીતે પ્રજૃત્તિ' ત થાય 
તેવી રીને ખુહ્રિતે નિશ્ળ કરી, પછી પ્યાન કરેન્આતમાદિનું ચિ'તન કરે, 


ર 
દરશાત ભાવના? 


હવા સણરદિઓ વલમછિજરનાર્‌ ગુળળળોવેર 


ફોર અમૂટમળો હૂંતળ સુર્ટિણ શ્ઞાળંવિ | રે ।। 

આત્માના અસ્તિત્વ-નિત્યત્્વાદિમાં શંકાદિક સલ્યરહિત, શમ, સ વેગ, 
નિવેંદ, અનુક'પા, આસ્તિકયતાદિ, તેમજ સ્થિરતાદિ ગુણોના સમુહ યુક્ત 
એવે। મતુષ્ય દરન શુદ્ધિ વડે કરી ધ્યાનને વિષે ભ્રાંતિ વિનાના મનવાળે। થાય છે. 


ચારિત્ર ભાવતા# 
નવ જથ્યાળાયાળં, વોરાળ 1વિતેગ્ઝરં સૃુમાયાળ 
ચાસ્સિ માવળાણ્‌ શાળ મથશેળય ભષેર્‌ || ૪ ।। 


ચારિત્ર ભાવના વડે કરી નવિન કમેતુ' ગ્રહુયુ થતું નથી, પૂર્વના ક” 
સેતી વિશેષ પ્રકારે નિજરા થાય છે. તથા શાતા વેદનીવાળાં રભ પુ- 
ણ્યતું મ્ઠુણુ થાય છે અતે વિના પ્રયત્ને ધ્યાનની પ્રાત્તિ થાય છે. ( સર્વ 
સાવધ-પાપવાળા-મનવચન કાયાદિ યોગોતી નિરત્તિરૂપ ક્રિયાને ચારિત્ર 
કહે છે. તેનો અભ્યાસ કરવે। તે ચારિત્ર ભાવના છે. ) 


વૈરાગ્ય ભાવના? 

છુવિડ્ય ઝમસ્સદાવો, નિડલમો નિમ્મમો નિરાલોય 

વેર માવિયમળો, શ્તાળંધિ છુનિચજો દોર્‌ 1 ૧ ।। 

સારી રીતે જગતતા ( જન્મ, મરણુ, સંયોગ, વિયોગ, આધિ, વ્યાધિ, 
ઉપાધિ રૂપ ) સ્વભાવતે જાણુતાર વિષય સ્નેહાદિ સ'ગ રહિત, આલે।ક 
પર્લેકાદિ સાત ભયથી રહિત-નિભય-અતે આ લોક કે પરલેકના સુખતી 
આર્ર'સા-ઈંચ્છા વિનાને-આવા પ્રકારનું વત્તત કરનાર જીવ, ચાર્ત્રિ વડે 
ભ્ાવિત-વાસિત મનવાળે કહેવાય છે. તે જીવ પ્યાનને વિષે નિશ્રલ 


દેય છે, 
ભાવનાનો ઉપસ'હાર# 


માવના સ્વાછુ સંજીને વિષાયા ધ્યા સિર 

થર્મ ઘુર્‌રજ જીવાનાં, ર૧૨૫ ચ ચિતવેત્‌ । ૨ (૨ || 
નિય્ય મામષિર્યટ વિ*વં, માવયલ્વસિકં મુનિ! 

વિશ્વો ટારતાન્ય માપન થરત્ય કેવ યૃજવત્‌ || ૨૧૩ || 


જિ 
ખા ભાવતાઓતે વિષે મનતે લીત કરીન્વાસીત કરી-ખાત્મભાવમાં 
મન સ્થિર થાય તેમ કરવું, તે માટે કર્મ, પુદ્ગલ અતે જીવના સ્વરૂપતું 
ચિતનત કરવું-વિચાર કરવો, મુનિજ્યારે આ ભાવનાઓ વડે આખા વિશ્વતે 
ભાવિત કરે છે, આખા વિશ્વને વિચાર કરે છે, આખા વિશ્વતા સબધમાં 
સત્ય વસ્તુનો મનમાં ૬ઢ નિશ્રય કરે છે ત્યારે આ વિશ્વ ઉપર તેતે ઉન 
દાસીનતા પ્રાત થાય છે. અને તે સર્વ પદાથે ઉપરની ઉદાસીનતાને યેગે 
( કરેઇપણુ પદાથે ઉપર્‌ રાગદ્ેષ રહેતો નથી ત્યારે ) આંહીજ-ખા જન 
ન્માંજ મુકત થયેલા જીવોતી માફક વિચરે છે અર્થાત્‌ પછી તેને કેઇપણુ 
જતને। પ્રતિબ'ધ કે લેપાવા પણુ થતું નથી, 
ધ્યાનની સિટ્રિ કેવા સ્થળે થાય છે ? 
પિટર તીયોહિજે કેતે સુમશ્યાને નિરંગસે 
તન: કૌતિ હે ટેશે ધ્યાન તિરે મેનેન્ગુનેઃ || 1૨૪ ।। 
જે સ્થળે જીવો સિદ્ધ દશા પામેલા હેય તેવા તીથે આદિક ક્ષેત્રમાં, 
સારા સ્થાતે।માં, મનુષ્યોતી વસ્તી વિતાના સ્થાનોમાં અથવા મનતે પ્રીતિ 
ભપવાવાળા પ્રદેશોમાં મુનિઓતે પ્યાનતી સિહી થાય છે. 
ભાવાર્ધ--મનનતે આત્મામાં લીન કરી દેવાતી કરે આત્માર્માં ગાળી 
દવાતેો મજણઞુત અભ્યાસ કે ટેવ પાડવામાં નથી આવી ત્યાં સુધી મન 
વારવાર તિમિત્તાતે પામી તેવા આકારે પરિણામ પામે છે. પ્યાન વખતે 
આજુ બાજુના હુલકા સચેગાને લઈ-નિમિત્તાતે પામી મન ખ્યાતતે મુકી 
દ ખી” ભાવમાં પરિણામ ન પામે તે માટે રયાત સારૂં હેવાતી જરૂરી 
માત છે. આજુ બાજુનું વાતાવરણુ જેમ ઉચા વિચારતુ' અને પવિત્ર હેય 
તેમ મન જલદી શાંત યાય છે. સારા અને નઠારા વાતાવરણુની પણુ 
અસર મત ઉપર્‌ થયા સિવાય રહેતી નથી, તે માટે ઉત્તમ સ્થાતતી ખ્યાન 
માટે જરૂરીઆત છે, 
વાતાવરણુ ખે પ્રકારે બંધાય છે. એક અન્ય મતુષ્યાદિતા વિચારે 
તથા જે સ્થાને તેઓ લાંખેો વખત રહી જે પ્રેરત્તિ કરે છે તેથી બધાય 
છે. તથા બીજુ પોતાના વિચારોને લઇતે બધાય છે. 
પ્રષમ વાતાવરણુ આ પ્રમાણે છે કે અમુક સ્થળે ખેસી પાતાના 
જીવત સ'બ'ધી કે પ્રશ્ત્તિ નિશૃત્તિ સંબ'ધી અનેક વિચારે તેઓ કરે અને 
પછી તેએ ત્યાંથી ચાલ્યા જય. આ વાતાવરણુ ધણુ! થોડા વખત સુધી 
ટી રહે છે, કારણુકે તેમણું આંહી જે વિચારો ' કર્યા છે, વચતથી તેએ] 
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જે: કાઇ ખોલ્યા છે અને શરીર્‌ દ્રારા જે વત્તન કર્યું છે તે થોડા વખત 
માટેતું છે. છતાં તેટલા વખતમાં પણુ તેમના મનદ્દારા, વચનદ્દારા, અતે 
શરીર દ્રારા જે અણુઓની આપ-શે-ત્યાં થઇ છે. એટલે બહારથી જે અ- 
ણુએ, ( અહીં અણુ રાખ્દથી તે તે વ્ગેણાતે લાયક પુદ્ગલ સ્કધે લેવા _ 
મુકવાનું સમજવું ) તેમણે મ્રહષુ કર્યા છે અતે મત, વચત, અને શરી- 
રતી પ્રશૃત્તિ દ્રારા જે પુટ્ગલેો મુકયાં છે તે પોતાના વિચારપણે પરિણુ" 
માવીને વચનપણે પરિણુમાવીને અને શરીરતે। સબધ કરાવીને મુકી દીધાં 
છે તે અણુઓ તે સુકનારનતા ખળ પ્રમાણે અને તેના મજ્ષુત જથાના 
પ્રમાણુમાં ત્યાં ટી રહે છે. તેતું વાતાવરણુ બ'ધાય છે, 

તે સ્થળે જે મતુષ્યાદિ લાંબા કાળ સુધી રહેલ છે તેતા મત, વચત, 
શરીરની પ્રમત્તિ, -નિશૃત્તિ, પછી તે શુભ હોય કૅ અશુભ રેય તેના પ્રમા- 
ષણુર્માં તેતું વાતાવરણુ બંધાય છે, અને તે વાતાવરણુની થોડી ધણી અસર 
ત્યાં ખેસનાર કે આવનારના મન ઉપર્‌ થયા સિવાય રહેતી નથી. દાખલા 
તરિકે, એક વેશ્યાતા ધરનું વાતાવરણુને એક ધમેસ્થાનતું વાતાવરણુ લયે 
વૈશ્યાના ધરમાં પ્રવેશ કર્યા પછીના અને તે પહેલાના તમારા વિચારેતે 
તપાસી જ્ેશે। તો અવશ્ય તેમાં કાંઇ ફેરફાર થયેલો તમને માલુમ પડશે. ' 
આવીજ રીતે જે ધમંસ્થાતમાં તમે પ્રવેશ કર્યો છે તે પછીના અને તે ' 
પહેલાતા તમારા વિચારોને તપાસી જેશે।તો જરૂર તેમાં આમળતા વિચા* 
રમાં ફ્રેરપ્રાર થયેલો માલુમ પડશે. 


' પોતાતા વિયારેોથી જે વાતવરણુ બધાય છે. તેતી પણુ અસર 
પોતાના ઉપર થયા સિવાય રહેતી નથી. તેમ તમે એકજ સ્થળે ખેસીને. 
નિર'તર. જે વખતે પરમાત્માતું ધ્યાન કરતા હશે તે સ્થળે જ્યારે જ્યારે. 
બવશે।-બેસશે। ત્યારે ત્યારે તમારા વિચારપર્‌ ત્યાંતા વાતાવરણુતી અસર્‌ : 
થયા ફરશે. એટલે! વિરેષ છે કે, તે સ્મળે લાંબા કાળ સુધો સારા કે 
નઠારા જે વિચારે કર્યા હશે તથા સારા કે માઠા બનાવો! અનુભવ્યા હશે 
તે સ્થળને જેતાંજ પૂર્વના સ'કારો સ્જુરી આવીતે તમારા વિચારોમાં એ- 
કદમ સુધારે! કે બગાડે હર્ષ કે ખેદ, શ્રાંતિ કે કલેશ્ચ ઉત્પન્ન કર્યાં સિવાય 
નહિ' રહે ૭તાં આ વાતાવરણુ તમે %ણી જઇને બાંધ્યું નવી એતો 
સ્ત્રભાવિક તમારા વિચારાદિ ક્રિયા અનુજ્ઠાતથી બ'ધાયેલું છે પણુ જે વા-- 
તાવરણુ બ'ધાયેલું છે તેમાં ફેરફાર કરી નાખી, જુતા વાતવરણેાતે વિખેરી 
નાંખી નવું વાતાવર્‌ણુ તેજ સ્થળે ખાંધવું તે બળ કે શકિત પણુ મતુષ્યના 
હાથમાં છે, અને તેમ કરી પોતાતા જીવનતે ઉચ્ચ ભૂમિકામાં લાવી શ્રકાય 
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છે. દાખલા તરીકે જે સ્થળે મલીન વાતાવરણુ ખ'ધાયેલું છે એમ 
પોતાને જણામ અથવા અતુમાન કરી શકાય કે આ સ્મળે અમુક વિ 
ચારના મનુષ્યો રહેતા હુતા તેથી વાતાવરણુ મષ્યમ કે અધમ હેવું જઇયે 
બતે ત્યાં એસવાતી જરૂર જણાયતો તે સ્થળે ઘણાજ લાંખા સ્વરે ૬૭ 
કારનો! ધ્વનિ અતેકવાર કરવો, અને તે એટલી બધી પ્રખળ ભાવનાથી- 
લાગણીથી કરવો! કે આકારના ખ્વનિથી મલીત વાતાવરણુતે દું શુદ 
કરી દઉ' ષું, તો જરૂર તેમાં ફેરફાર થરો આ વખતે આત્મ જમ્ત્તિ પ્રભળ 
રાખવી કે જેથી તે વિચારાંતરાની અસર પોતાતા ઉપર થવા ન પામે 

ખીજી રીતે પોતાતા અ'તર્તું વાતાવરણુ સુધારવું, બહારનું વાતા 
વરષ્રુ ગમે તેવું હોય તથાપિ અ'તર્નું વાતાવરણુ જેનું પવિત્ર હેય છે 
તેને બહારનું વાતાવરણુ જરાપણુ અસર કરી શકતું નથી. ખરી રીતે તો 
થઅતર્ના વાતાવરણુને સુધારવાની જરૂર છે. જેતું અતર્નું વાતાવરણ 
મજબુત નથી તેતે ખહારના વાતાવરણુની શુદ્દતાતી જરૂર છે. કારણુ કે 
તે અભ્યાસી છે. નવીન છે. 


અંતર્નું વાતાવરણુ સુધારવાનો હેતુ એ છે કે મત ઉપર જે અસર 
થાય છે તે પોતાની માન્યતાનતીજ વધારે અસર થાય છે. એટલે દું રુદ્ધ 
આત્મા છું. અનતશક્તિવાન્‌ છું. કર્મ મને નુકશાન કરી શાકે તેમજ 
નથી; કારણુક્રે કમેતે ન્નણુવાનું કે બનાવવાનું પણુ બળ મારામાં છે. તેને 
વિખેરી નાખવાતી સત્તા મારામાં છે. તેના દરેક સ્વભાવતે નણુવાનું બળ 
મારામાં છે હું હેધનેજ તે કમેતી હેયાતિ છે. મારા સિવાય તેતી હેયાતિજ 
નથી. મારા આધારેજ તે કર્મી ટકી શકે છે. ( રહે છે ) ઇત્યાદિ પ્રમળતાના 
વિચારે મજખુતી પામ્યા હેય તે બાહ્ય વાતાવરણુ અસર કરી ગ્રકતું નથી. 

ત્રીજી રીતે બાહારનું વાતાવરણુ શુદ્ટ રાખવું એટલે પોતાથી ભિન્ન 
જેજે જવે। દેખાય છે તેતી શુદ્દ સત્તા સામી દદ આપવી, કે, જે 
સન્મુખ દેખાય છે તે સર્વે શુદ્ધ આત્માએ છે, કમેની ઉપાધીને લઇને 
ખધા વિવિધ પ્રકારતા દેખાવ આપે છે. પણુ તાત્વિક રીતે સર્વે આત્મ 
રવરૂપ છે. તો જેમ તે આત્મસ્વરૂપ છે તેમ ડું પણુ આત્મસ્વરૂવ છું. 
(યારે તેમના સબ'ધમાં મને કાંઇ વિચાર કરવાતુ' રહેતુંજ નથી. નાના 
મોટા, સારા, નઠારા વિગેરે કહેવાપણું રહેવું નથી, તે સવ વાતો તો કમેતી 
વિવિધતામાં છે. તેતે લેઇનેજ છે. પણુ આત્મ દણ્િધી સત્ય સ્વરૂપે ત 
પાસતાં તો સર્વ સરખાં છે. તો કેતા ઉપર રાગ કે દૂષ કરવે!, હયે કે 
શેક કરવો. પ્ત્યાદિ વિચારે દ્રારા; બહારના વાતાવરણુતે ઉત્પન કરતાર્‌ 


૧૭૦: 


જીવૉનેજ શુહ્ માનવામાં આવેતો તેમતા નિમિતે જે રાગ દ્ેષ-હૃષ' 
રેક-કે વિચાર! ઉઠે છે. તે ઉઠંતા બધ યાય. અને આપણુ પ્યાન કે 
વત્તન શુહ્' થાય, રાગ-દેષ વિનાતુ' બતે અને તેમ બતેતો સવર્‌ થામ 
નવીન બ'ધ અટકે, આત્મ ખળ વધે. કમે તિજેરા "મે. પ્યાતમાં પચ 
આજ કરવાનું છે. વાતાવરણુ સુધારવાનો હેતુ પણુ આજ છે. માટે 
ખ્યાનનું' સ્થળ બાહ્ય અતે અ'તર્થી બન્ને રીતે ઉત્તમ રાખવું જોઈએ. 


જે સ્થળે અનેક મહાપુરૂષો તીર્ચેકરાદિ કરે સામાન્ય કેવળી પ્રમુખ 
સિદ્ધ દશાને પ્રાસ થયા હેય તેવુ' સ્થાન ધ્યાનને માટે વધારે પસદ ડરવા 
યોગ્ય કે. કેમકે તે સ્થળે તેવાજ ઉત્તમ વિચારોતું રષ્ઠુરણુ સહજ વિચાર 
ઢેર્તાજ થવા વધારે સવ છે. અહા | | આ સ્થળે ભગવાત્‌ મદાયીર 
દેવે ખ્યાન કર્યું હતું | આ સ્થળે કાાયોત્સગે મુદ્રામાં અમુક વખત રહ્યા 
દેતા, | આ સ્થળે પરમ શ્રાંતિ અનુભવી હતી | આ સ્થળે ક્રેવળ ગ્રાન 
પામ્યા હતા 1 આ સ્થળે નિવીણુ પામ્યા છે | વિગેરે વિચારો આવતાં 
ષયાન કરનારના ઉત્સાહમાં કોઇ અલે।૪ીક વધારે થાય છે, ષ્યાન માટે 
તીચેસ્થાતો વધારે પસ'૬ કરવા યોગ્ય છે. છતાં પણુ અઆજકામ જ્યાં ત્યાં 
ઉપર ઉપરતી બાટ્ય ધમાલ વધી પડી દોય તેવાં તીર્થે સથાને તે। ઉલટાં 
નિજૃત્તિને બદલે પ્રભૃત્તિ વધારનારાં થઇ પડે છે. માટે કઇક નિશૃત્તિવા્ળાં 
તીથેસ્થાન હેય ત્યાં ધ્યાતતી સિદ્ધિ ધણી વહેલી ચાય છે. 


૨,થવા કે।ઇ સારાં સ્થાને! કે જયાં અનેક મુનિએ અત્યારે પણુ 
પ્યાન કરી રછેલા હેય, તેમના ઉત્તમ વિચારોના વાતાવરણથી તે સ્થાત 
અતે આજુખાજુને પ્રદેરા શાંતિમય થઇ રહેલો! હેય, હિસક કે દૂરાયારી 
પશુએ કે મતુષ્યો જ્યાં*થેડા હોય કે સવથા નજ હોય. તેવા શાંત. 
અતે મતૃષ્યોતા અભ્રાવવાળા નિજેત પ્રદેશ, વિચારવ!ળા પરમ વૈરાગ્યવાન્‌ 
જીવોને ધ્યાન કરવા માટે વધારે અનુકૂળ થઇ પડે છે, 


અથવા જે સ્થાને ખેસવાથી મનને પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય, જ્ષેની 
ધટાએઓથી જે સ્યાત આનદ આપતુ હોય, આજુખાજુતેો પ્રદેશ નાની 
નાતી ટેકરીઓવાળે હેય, તેના ઉપર્‌ વિવિધ પ્રકારતી હરી વનસ્પતિ 
ઇંગી તીઢળી હોય; પાણીનાં ઝરણે ખળખળાટ કરતાં વહન થઈ રજભ્ઞાં 
હેય, પક્ષીએ કલરવ કરી રહ્યાં હોય, સુદર અતે સ્વચ્છ સિલ્ક્ષા પટો 
માવી રહેલાં હેય, દેખીતી રીતે સ્થાન સવથી ઉચુ હેય, ડાંસ, મચ્છ* 


3૭ 


રાદિનો ઉપદ્રવ ન હે।ય, અને જ્યાં મુદરતી દેખાવેજ મનને આલ્દાદ 
ઉત્પન્ન કરનારા હે।ય તેવા શાંત, પવિત્ર, નિજિત અને રળીયામણુ પ્રદે* 
શૈમાં ધ્યાન કરવાથી મન ઉપર્‌ ધણી સારી અસર થાય છે. ધણી સહે” 
ભાધ્ધી મન સ્થિરતા પકડે છે. 


ષ્યાતતે માટે કેવું સ્થાન જઇયે તે માટે ષ્યાન સતકમાં કહ્યું છે કે:- 

નિશં ચિય ઝુવ્‌ પણુ નપુસમ, શુલીજ યાજ્ઞયં 

નદ્‌ળો ટાળ વિગ્રળ માળે, વિતલમો શ્ઞાળ વાજવિ 1131 

નિર'તરતે માટે સાધુએતુ' સ્થાન--રહેવાનું મુકામ, સૌ, પશુ, નપુ 
હાક અતે કુશીલ દુરાચારીના સંગથી રહીતજ હેય છે. અને તે કારણુથી 
તે રયાન (રી આદિ મન વિક્ષેપતા કારણુના અભાવવાળુ' હોવાથી. ) 
નિર્જન કહેલુ' છે. હતાં પણુ ધ્યાન કરવાતા વખતે તો! વિરેષ પ્રકારે 
નિર્જન હે।વુ' જેઇયે. જેનુ' મત આત્મભાવમાં પરિણુમ્યું નથી તેવાઓને 
આવાં નિમિત્તા વચ્ચે ધ્યાનતુ' આર:ધન કરવુ' તે અરાકય જેવુ' છે. માટે 
તે નિજ ન પ્રદેશ રારૂયાતતા અભ્યાસી માટે ષ્યાન સાર્‌ હોવે! જેઇયે, 


સ્થિર યોગવાળા માટે તેવા સ્થાનતતી ખાસ જરૂર નથી? 
થિર ૧ નોમાળ શૃળ, મુળીળ શ્ઞાળણુ સિશર મળાળ 


મામંમિ ગળાડ્ન્ને સુનને રતે ય ન વિલેલો । ૨ ॥ 

યોગોને સ્થિર કરવાતાઃ અભ્યાસ કરવાવાળા અને ધ્યાતતે વિષે 
નિશ્રસ મનવાળા મુનિઓને મતુષ્યોથી ભરેલા ગામમાં, કે શુન્ય અરણ્યમાં 
[હવામાં કાંઇ વિશેષ તથી. 


ભાવાર્થે--ધીરજ અતે સધયણુમાં બળવાન ઢારીરવાળા, સાતાદિ 
ભાવતાઓનતા વ્યાપારને જેણે સારી રીતે અભ્યાસ કરેલો હેય તેવા, વળી 
મહાસત્વવાળા; સુત્ર અર્થાદિના અતુલવવાળા, અતે તપશ્ચરણાદિમાં શરીરને 
સારી રતે જેણે કસેલુ' હોય તેવા અભ્યાસવાળા તથા ધર્મ ખ્યાતતે વિષે 
સારી રીતે તિઃપ્રકપ નિશ્ચલ મનવાળા મુનિઓ, વરિતથી ભરેલા ગામમાં 
રહે અથવા નિજનત પ્રદેશવાળાં સુનાં અરણ્યમાં જઇને રહેતો તે બન્ને 
તેઓને મન સરખુ છે. મતલબ કે આટલી સ્થિતિ સુધી જેખતુ' મન 
સ્વાધિન થયું છે, તેઓને મામમાં રહેતાં પણુ વિજ્દેખ થતો નથી, અતે 
અટવીમાં જઇને રહેતો પણુ કાંઈ વિરેષ નથી. જેતુ' મન કાણુમાં 
હોય તેને મનતે। સર્વ ર્થાને। સર્ખાંજ છે, 


૧૭૨: 
ત્યારે કેબો સ્થાને રહી ધ્યાન કરવુ" ? 
થો શ્ય સમાર, ફઝ મળો વયળ જાય યોળાળં 
મૂ ૪૫રો૬ ₹દિમો, તો હેલો શઞાય માળરલ | ૧ ॥ 
. માટે જયાં જે સ્યળે પ્યાન કરતાં મત, વચન, કાયાના યેગેવું 
સ્રમાધાન રહે. (તેમાં વિકૃતિ ઉત્તત્ન ન થાય ) અને જે સ્થળે પૃથ્વી 


કાયાદિ જવાને સ'ધટ્ટન આદિ ઉપદ્રવ ન યાય તે દેશ ( સ્થળ ) ખ્યાન 
કરવાવાળાને યેગગ્ય છે. 
ધ્યાન કફેવાનો કાળ (વખત) એટલે કયારે ષ્યાન કરલુ' ? 
 થત્ર વાછે સમાધાન, યોમાનાં યોનો મવેત્‌ 
દયાન ૧1૪ લ વિદ્જેચો, હિનાટે સિયપોશ્તિ તઃ ॥ ૨૧૫ ॥। 
જે કાલતે વિષે યોગીઓના મન, વચન, કાયાના યોગોતું સમાધાન 
હોય ( યેગે।નું સ્વસ્થપણું હે।૧-વિહ્ષેપ ન હેય ) તે ધ્યાન કરવાનો કળ 
'તણુવે., દિવસાદિકતો તિયમ નથી. 
ભાવા્થ--પ્યાન કરવાને ટાઇમ અમુકજ હેય, એટલે રાત્રિએજ 
ખ્યાન કરવું, ત્રણુ સ ષ્યાના વખતમાં કરવું, દિવસે ન કરવું, ધ્તયાદિ કાઇ 
નિયમજ નથી, પણુ જ્યારે ઢારીર્‌ સ્વસ્થ-સાર્ર્‌ હોય. મનમાં કોઇપણુ 
જતને વિક્ષેપ કે ચિંતા ન હય તેવા વખતે પ્યાન કરવા બેસવું, પછી 
તે દિવસ હેય કે રાત્રી હોય, પહેલો પહેર હોય કે છેલ્લો પહોર હેય, 
તેતો કાંઈ નિયમજ નથી. મનમાં વિચાર થયે કે અત્યારે ષ્યાન કરૂં તો 
ઠીક, તો તરતજ પ્યાન કરવા ખેસી જવું. આથી એ નિણુય થામ છે કે 
જ્યારે મનમાં કઇક ચિતા હેય, કે વિદ્વેપનાં કારણો આવ્યાં હોય કે 
થ્માવવાનાં દોય, તે વખત ષ્યાન કરવાતા નિષેધવાળે સમજવે।. બાકીના 


સર્વ વખતે ખ્યાન કરવું. 
ષ્યાન સતકરમાં કહ્યું છે 8:-- 


થાજો વિલાશય બરિં, નોમ સમાદાળ મશ જા્‌ 

ન ૬ ક્વિસ નિતા વેજારિ, નિયધળં શારદ્ળો મળિય | ર ।। 

કાનને લાયક પણુ તેજ કાલ ઉચિત છે કે જે કાલમાં, મન, 
વચન, કાયાતા યોગોનું ઉત્તમ સ્વસ્થપણું પામીએ પણુ દિવસ, રાત્રી,વેલા 


મુહુર્્ાદિ, આદ ગ્રખ્દથી આગલોપદેર પાછલોપહેર ઇસાદિતો નિયમ 
ખ્યાન કરવાવાળાને તીર્થકર ગણુધરાદિકોએ કજ્લે નથી. 


૬63 : 


કેવા બસને બેસી ધ્યાન ફરવુ'* 
ઘસૂ્‌ધાલનારિના ચેના, લસેતેય છુલી મવેતૂ 
ઘ્યાને તેનાસનેન શ્યાત્‌ , ધ્યાનિનાં ઘ્યાનતિટ્ધષે ॥ ૨૧૬ । 
પદ્યાસન આદિ, હરકોઈ આસતે ખેસવાવડે સુખી થવાય, ષ્યાનિ - 
મવુષ્યોને ધ્યાન સિદ્ધિ માટે તે આસને બેસીને ધ્યાન થાય. 


ભાવાર્થ--પદ્માસત, સિહ્ાસન, સ્વસ્તિકાસન આદિ આસને ખ્યાત - 
કરવામાં વધારે અનુકૂળ પડે છે. કેમકે તેથી પવત સુખપૂવક વહન થાય 
છે, શરીર સિષ્ધું ટટાર રહે છે. શરીરતે લાંખો વખત ખ્યાતમાં રોકતાં 
થાક લાગતો નથી. લોહીનું ફેરવું, ગતિ નિયમિત થાય છે. તથાપિ જેતે 
તે આસને ખેસવું અનુકૂળ ન પડે તો તેણુ ગમે તે આસતે ખેસવું. જે 
આસને ખેસવાથી સુખપૂર્વક લાંબા વખત સુધી ખેસી શ્રકાય, શરીરતે કે 
મનને કલેશ-ખેદ ન થાય, પ્યાન સિહદ્ધિમાટે ધ્યાન કરવાવાળાને તે આસન. 
નજ યોગ્ય છે એટલે તે આસતે ખેસી પ્યાન કરવું. 
અન્ય સ્થળે કહ્યું છે કે:-- 
જ શય હેદ્વચ્યા, બેળ ન શ્ાળોવરોશિળી ફો 
જ્ઞાદૂઞ્તા વર્‌ વધ્યો; દિ3 નિલન્નો નિવિજ્નો યા || ? ॥ 
સવ્વાહયુ વટધાળાણૃ, રૃળ૩ નં હેલ વાજ ચેટાણુ 
થર્‌ જેવણાદ્‌ છામં, ૧ત્તા વદુલો સાધિય વાવા || ૨ ।। 
તો ટ્ેશવાજઇ ચિટા, નિયમો શશાળદસ નતથ્વિ વળયોકિ 
જમાળ લમાદ્દાળ, ગ્‌ દોર્‌ તદા વવશવ્ય ।। રે || 
હરકેઇ ખેસવા, ઉભા રહેવા આદિ, દેઠુતી અવરયા, ચાલતા અતુણ્* 
નમાં-ધમેષ્માનમાં પીડાકારી ન થાય તે અવસ્થાએ ( આસને ) ખેસીને, 
કાયોાત્સગે મુદ્ાએ ઉભા રહીને, નીચા ખેસીને, કે દડાસને કે શ્ાખાસને - 
સુતાં સુતાં પણુ ખ્યાન કરવું. 
આસનતે કાઇ નિયમ નથી તેનું કારણુ બતાવે છે. સર્વ દેશ, કાલ : 
બને આસનાદિ અવસ્યામાં વર્તતાં,-રહેતાં, મુનિએ ઉત્તમ કેવળજ્ઞાન 
આદિ, આદિ રાખ્દથી અવધિ, મનઃપર્યવાદિ લાભેને પાપ રહિત થણતે- 
પાપતે શ્માવીતે (કેવળજ્તાનને મૂકીને ખાકીના ભાવે।) અનેકવાર પામ્યાછે. 


આજ કારણુધી. અમુક દેશમાં પ્પાન કરવું. અપુક કાલમાં ખ્યાત: 
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કરવું, કે અસુક આસને ખેસીને ખ્યાત કરવું ઈત્યાદિતો નિયમ આગમમાં- 
જેનં સિહ્ધાંતમાં-તથી, જે નિયમ છે તે એટલે છે કે મત, વચન, 
કાયાના યોગેાતુ' સમાધાન-વિજ્ષેપ રહિતપણું-જેમ જે પ્રકારે રહી ઢાક તે 
પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવે।. 


ધ્યાનમાં દિશાનો નિયમ બતાવે છે? 

પૂશોપે મુલ ધ્યાની, ચોસ્રામે મુલો થવા 

ત્રતળ વટનો ધીરો, ધ્યાન જાજે પરશર્થતે ॥ ? ૨૭ ॥ 

ધે્ક રાખી પ્રસન્ન સુખે ષ્યાન કરવાવાળાએ પૂર્વના સન્મુખ કે ઉત્તર 
દિશા સ*સુખ પષ્યાન વેળાએ ખેસવું તે વધારે સારૂ છે. છતાં આ પણુ 
નિયમ ચોકશ્ઞ તથી. શ્રરૂઆતમાં તો આ સર્વ નિયમો બરેખર પાળવા 
ભોઇએ, જેઓના મન ઉપર્‌ કાણુ આવી ગયે છે તેઆ આ નિયમો ન 
પાળતાં ગમે તેવી રીતે ષ્યાન કરે તોપણુ હરકત નથી. 


ધમધ્યાનનાં આલ'બનેો; 


જાજુષનાનિ ધમેશ્ય, વાચના ૫5૪ના8૧$ 

સ્વાધ્યાય! પંચધાક્ેયો, થષોનુછાન સેવવા. ।॥। ૨૧૮ ॥ 

વાયના દેવી---પ્રશ્ન શ'કાદિક્ પૂછવું. ઇત્યાદિ પાંચ પ્રકારનો સ્વા* 
પયાય કરવે। તે ધર્મપ્યાનનાં આલંખતે। છે. તેમજ ધર્મ અતુજ્ાનતું સેવન 
કરવું, તેપણુ ધમેષ્યાનનું આલ ખન છે. 

ભાવાર્ય--ધમૈષ્યાન રૂપ મહેલ ઉપર ચડવામાં મદદગાર શાહાયક 
દાદ: અને દોરડાં રૂપ વાચતાદિ આલ'બન છે. આલબનની મદદથી ધણી 
ઝડપથી તેમજ સહેલાઇથી ધારેલા રયાત ઉપર્‌ પહોંચી શ્ષકાય છે. વાન 
યનાદિક ધમે અતુજ્દાત ધમેષ્યાનમાં મદદગાર આલ'બતે। છે. 


વાચનાદિ--શ્રિષ્યાદિકતે નિજરા હેતુ જાણી સમુત્રાદિક ભ્રણાવવાં. 
જાષ૪્પણુ સત્રાદિનતા સ્થળોમાં શકા પડેતો તે સશયેો દૂર કરવા માટે ચુ" 
વોદિકને પુછવું તે પૃચ્છતા છે. પૂવે ભણેલા સત્રાદિ ભૂઠી ન જવાય તે માટે 
તથા નિજરાતે માટે યાદ કરવાતે અભ્યાસ કરવે। તે પરાવ્તેના છે, 

અનુપ્રેક્ષા એટલે વિચારણા કરવી. આત્મ લાભમાં ઉપયોગી ખાબ* 
તોનો વિચાર કરવ. નિરૂપયોગી અથવા આત્મલાભમાં વિશ્તભૂત વિચારોને 
હઠાવી ઉપયે।ગી બાબતોતી મત ઉપર મજળણુત અસર કરવી તે વિચારણૂ 
છે, નિજરાને માટે તથા પોતાતે તે ખાબતોતો મજબુત સ'સ્કાર પડે તે 
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માટે, અન્ય મનતુષ્યોતે તે ખાખતતે। ઉપદેશ આપવે,, અથવા આપસમાં 
ધર્મે કથા કરવી, એ પાંચ પ્રકારતે સ્વાધ્યાય કહેવાય છે. તથા આત્મ 
સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ ન થાય અતે નમૃતિમાં વધારે। થાય--સ્વરૂપનુ' સ્મરણુ 
બન્યું રહે--તેવી ઉપયોગી ક્રિયાઓ કરવી, જેથી નિશુદ્ધિ વિશેષ પ્રકારે 
ખતી રહે. અથવા રહિ પામે, તે સર્” પધમેઅતૃષ્ઠાત, ધમૈષ્યાતમાં આલ” 
ખન ભૂત કહેવાય છે, 

જ્રાબ્નમાં કહું છે કે:-- 

આજેવળાદ્‌ વાયળ, ઘુછ૪ળ ઘારિયિટ્ળાળ ચિંતાગો 

તાયાદ્યાર્યારં ઘટ્યા વશ્સયારચ, ।?॥' 

વાચતા, પ્રશ્ન કરવાં, સૂત્રાદિ પરાવતેન કરવાં (ગણુવાં) ચિ'તન કરવું, 
તથા સામાયિક અને આવસ્યકાદિ ઉત્તમ ધર્મધ્યાનનાં આલ'બતે છે. 

આલ'ભત લેવાનુ' કારણુ બતાવે છે? 

વિદ્મંથિ તવાર૬૬) ટ ર્વા જમળે ગદા ઘરો 

ઇુસાર્‌ વયાજવો, તદ ₹્ાળવર સમારર્‌ર 1 ૨ | 

જેમ દઢ આલબન પડફડતાર પુરૂષ ।1વષમ સ્થાત ઉપર્‌ પણુ ચડી 
જાય છે, તેમ સુત્રાદિવું આલ'બત પકડનાર-લેતાર ઉત્તમ ષ્યાનમાં આરૂઢ 
યાય છે. 

ભાવાર્થ--વિષમ, નીચુ', ઉ'ચુ', દુઃખે આરેહુણુ-ખવરે।હણુ (યડવુ - 
ઉતરવુ) યઈ શાકે તેવાં સ્થાતોમાં પણુ મજબુત આલ બન પકડવાથી વિના 
કલેશે પહંચી શકાય છે, તેમજ કેઇ મતુષ્ય સૂત્રવું આલ'બત લઇને, કોઇ 
વાચતાતુ'અ લ'બત લઇતે, કોઈ વિચાર શ્રેણીનું આલ બન લઇતે, ઇત્યાદિ 
વિવિધ પ્રકારનાં પણુ મજષુત આલ'બતો લપ્તતે મતુષ્પે। ઉત્તમ ધમે- 
"યાનમાં આરૂઢ મઇ શકે છે, માટે આલબનતતી જરૂરીયાત શરૂઆતમાં 
વિરેષ પ્રકારે છે, અતે તે આલ ખને જ્યારે સ્ત્રાવ જેવાં થઇ રહે છે, 
તથા તેમાં પૂણુ દઢતા આવે છે ત્યારે માણુસો વિતા આલબભતે પછુ 
આત્મ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. પણુ શરૂઆતતો ઉત્તમ આલબનથી 
જ કૅરવાતી છે. 

ધ્યાનને। કુમ? 


દાનાનુત્રાય રઃ જેવજિનાં નિશ યોમ રોષારે 
મવ વાજે દિવિતરેયાં, યયા લષાધિ ૨ વહેવા ॥₹₹૨।। 
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મન આદિ યેગોને। તિરોધ કરવારૂપ ખ્યાનનો અતુક્મ કેવળ સાતી 
એતે મોક્ષ જવાતા અવસરે કલો છે. ખીજએનતે તો જેવી રીતે સમાધિ 
થાય તેવી રીતે યોગ નિરેધાદિનો ડમ જાણુવે!* 


 ભાવાર્થ--ષ્યાનની રારૂઆતમાં મન, વચન, કાયાના યોગોને કેવા 
ડમથી નિરોધ કરવો! તે વિષે વિચારો આંહી જણાવવામાં આવે છે. આ 
ડમને। વિધિ કેવળ જ્તાનીઓને માટે છે, પણુ ધમેષ્યાનવાળા હદૂમસ્થ 
ગાનીઓને માટે નથી, કેવળ સાતીઓ મોક્ષ જવાના વખત પહેલાં અ'તર્‌ 
મુહુત્તર કાલ રહે ત્યારે શુકલષ્યાનના ત્રીજ ચોયા ભેદની (પાયાની) શરૂઃ 
આત ફરે છે. તેઓ પ્રથમ મનેયોગને નિત્રહુ કરે છે. પછી વચન યે।- 
ગનો નિમ્રહું કરે છે. અને પછી સુદ્દ્મ કાય યોગને! નિમહું કરે છે. આ 
નિયમ શુકૂલ ધ્યાનવાળ। કેવળસાતીએ માટેજ છે. ધમૈધ્યાન કરવાવાળાને 
આ નિયમે લાગુ પડતા નથી. તેઓતેો જેમ અતુમુળતા પડે, જેમ સર" 
લતા થાય, જેમ [વધ્લેપ શ્રાંત થાય તેમ ગમે તે નનતને।, અનુદ્મ લે છે. 
ધમૈષ્યાનમાં મનાદિતો સર્વથા નિગ્રહ થતો નથી પણુ શેક પ્રવાહ કોઇ 
એક ઉત્તમ આલમનમાં-ધેયમાં ચલાવે છે. કોઇ થખતે મતાદિકતેો 
નિરોધ (ઉપશમ) કરે છે. આ નિરેધમાંથી પાછું વ્યુથ્યાત દશામાં એટલે 
મનાદિતી જગૃતિમાં-મતની વિચાર આદિ પ્રશૃત્તિમાં આવવાતુ ચાલુ રહે છે. 
સર્વષા નિત્રહૃ થવા પછી પાછુ વ્યુથ્થાન થતુજ નથી. તેએનેતો 
આ દેહાદિમાંથી સદાતે માટે છુટા થવાતુજ રહે છે. એટલે મનાદિના 
નિત્રહતો કરમ શુકલ પ્યાનમાંજ છે. ધમેધ્યાન માટે તો અતુરૂળતા પ્રમાણે 
સદ્વિચારે! ક્રરવાથી કે મતાદિનો રેોધ કરવાથી સ્વાસ્થ્યપણુ-નિશ્રલપષુ' 
પમાય, તેવો તેતે વખતે ઉપયેમ કરવાને છે 
આજ ખાખબત અન્ય સ્થળે કહ્યુ છે કે.- 


ફ્સાળ ઘારવાસિ ૧પો ફેર મળો ગોળ સિમદટીર 
મવ વાળે વેવરટિળો સેલર્લ ગદ લયારીઇ ॥ ? || 
મનેયોમાદિના નિમ્રહરૂપ ધ્યાત અગિકાર કરવાને ક્રમ મોક્ષ જવાના 


ભવસરે કેવળ ઝાનીઓતને હે।ાય છે. બાકી અધિક્ટરીખઓતો જેમ જ્રમાધિ 
ઉપજે તેમ કરી લે છે. 


ધમેધ્યાનના ચાર્‌ શેદ, 
ઝક વાય વિષાવર૧, ત્રપશ$ સાશ્મિવે સવથા 
[લેચયાય ૧૫7 જ્ઞેય પષે પ્યાનં ચતુર્વિષ ॥?૨૦ા 


18૭ 


આકા સબધી, અપાય સ'બધી, વિપાક સબધી અતે સ'સ્થાન 
સખી વિચાર કરવા માટે અનુક્રમે ધમેધ્યાત ચાર પ્રકારે જુદુ જુદુ 
ભતમુવુ, 

ભાવાર્થ--વસ્તુને। સ્વભાવ-આત્મસ્વરૂપ-તે ધર્મ છે. ઘર સધાયો 
ઘરનો વસ્તુતો સ્વભાવ તે ધમે છે. આત્મા એક વસ્તુ છે તેથી આત્માને 
સ્વભાવ તે આત્મ ધમે કહેવાય છે તે સબધી ધ્યાત-વિચારણુ તે ધર્મ 
ધ્યાન કહેવાય છે. આ;મસ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરવા કે આત્મસ્વરૂપ પ્રાત 
કરવા માટે જે જે વિચારે કરવા, જે જે નિર્ણુયે! ૩ર4ા,મનત ઉપર તે વે 
સ્વભાવતે લગતા સ સ્કારોા પાડવા તે ધમેધ્યાત છે. 


ધમેધ્યાનથી વરતુ સ્વભાવમાં પ્રવેશ કરવાની લાયકાત આવે છે અને 
શુષૂલધ્યાનથી આત્મસ્વરૂપ થઇ રહેવાય છે. શરૂઆત ધમેધ્યાતથી થાય 
છે. જેમાં મુખ્યતાએ વિચારણા કરીને અશુભ ભાવના કે વાસનાયી 


મનને પાછું હુઠાવવુ' અતે શુભ વિચારણા કે વાસનાવડે મનને પોષીત 
કરવાનું છે. 


આજ્ઞા સબધી વિચારો કરવા, ૧ દુઃખતા કારણના વિચારે કરવા, 
૨ દુઃખના ફળોને વિચાર કરી તેથી પાછા હઠવુ. ૩ અતે લોક સસ્થા- 
ન-લેક મ્થિતિતો વિચાર કરવો. ૪ એમ ધમેધ્યાન જુઠી જુદી પ'ક્તિની 
વિચારણુતા-નિશ્રયના ભેદતે લળતે ચાર પ્રકારે વણુવવા્માં આવ્યુ છે. 


બાકી સામાન્ય વિચારણુની અપેક્ષાએ તો તેના ભેદો થઇ શ્રકતા નથી તે 
ધમેધ્યાતના ભેદે અનુક્રમે બતાવવામાં આવે છે. 


આઝજ્તાવિચય ધર્મ ધ્યાન? 
ફર બ્ર _ હ 
સ્વ 1લિદ્ધાંત પરસિટૂં યત્‌ વચ્તુતજવ વિચાવેને 
સવજાનાનતુલારળ તર્‌ાશાવચયો પત! || ૨૨૨ ॥ 


જેન સિધ્ધાંતમાં પ્રસિદ્ધ જે વસ્તુતત્ત્ત છે તેતો સવસતી આઝાનુસારે 
વિચાર કરવો તે આજ્તાવિચય ધમેષ્યાન કહેવાય છે. 


ભાવાર્થ:;--સર્વસની આત્તા એટલે સર્વનો નિશ્રય-યથાતથ્ય, જેમ 
છે તેમ તે વસ્તુના સ્વરૂપતો વિચાર કરવો. એક સ્તાતીતો નિશ્રય તે 
સર્વ સ્ાનીઓને। નિશ્રય છે અતે સર્વ સાતીઓને। નિશ્ચય તે એક સાનીનો 
નિશ્રય છે, તેમાં જરા માત્ર ફ્રેરદ્રાર નથી. સર્વસતેો નિશ્રય એવે છે કે 
શાળ વસ્તુ આમજ છે એમ એકાંતે તેતો નિશ્રય તમે કરી શકેજ નહિ," 


૧૭૮ 


પરતુ અપેક્ષાએજ તે વસ્તુ તત્તત સ'મધે તેમ કહી શાકે, બઆ(મા એકાંતે 
નિત્ય કે અનિત્ય નજ કહેવાય પણુ દ્રવ્ય અપેક્ષાએ વસ્તુ નિત્ય છે અને. 
પયોય અપેક્ષાએ તે અનિત્ય છે. વિભ્રાવ પર્યાયો! લાગુ પડે ત્યાંસુધી તે આત્મા 
શુદ્ધ થઈ શકે નહિ જુદાજુદા દેહ ધારણુ કરવા, ભિ્ન ભિજ્ન વસ્તુઓમાં, 
ઉપયોગને તેતે આકારે પરિણુમાવવે।, રાગ દ્રેષપતા પરિણામે પરિણામ પામવું 
ઇત્યાદિ વિભાવ પર્યાયો કહેવાય છે. આત્મા સ્વસ્વરૂપનું ભાન શૂલવાથી 
વિભાવ પર્યાયો મહણુ કરે છે. આત્માના અખડ ઉપયોગ આત્મસ્વરૂપમાં 
જ વિરામ પામે તો વિભ્રાવ પયાર્યૉપરિણુમવામાં સહાય ભૂત કે તિમિત્ત 
ભૂત કમે બીજે બળને ભસ્મ થ/ નય છે. તેમ થવાથી ફરી વિભાવ 
પર્યીયે।માં પરિણુમવાની શ્ાક્તિતે। નાશ્ન થતાં નિર્વાણુ કે મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આત્મા અને જડ એમ ખે વસ્તુએ છે. જેમાં જડ વસ્તુ નિઃસાર્‌ 
છે તેમાં આશક્તિ કરવાથી ભાન ભૂલાય છે. ચૈતન્ય વસ્તુજ સારભૂત છે. 
આત્મ ઉપયોગતું' જડ વિભ્રાગ વસ્તુ સાથે પરિયુમવું તે ભેદ છે. અતે 
સ્વસ્વરૂપમાંજ પરિણુ।ામવું-સ્થિર્‌ થવું તે અભેદ છે. આત્મસ્વરૂપમાં અભેદ- 
એકરસ થઇ રહેવું તે સવસતી આજ્ઞા છે. નિવાણુ પ્રાપ્તિ માટે આજ 
છેવટનો ઉપાય છે, એ સર્વનતે નિશ્ચય છે. તે સિવાય નય, પ્રમાણુ, ભ'ગ 
નિક્ષેપાદિ અનેક વિચારે તેમણે ચર્ચ્વા છે, અનેક રીતે વસ્તુ તદ્તવતે। 
નિષ્યુય કર્યે છે, પર'તુ તે સર્વનતુ' છેવટ આજ છે કે આત્મસ્વરૂપમાંજ 
સ્થિરતા કરવી; તે સિવાયતા સર્વ પદદર્થે-પર્યાયો તે વિભાવ છે આત્માથી 
છુટા પાડનાર છે, એટલે આત્મસ્વરૂપતા ખોધમાં વિધ્તભૂત છે તેને નિશ્ચય 
કરવો, તે વિતરાગતી આજ્ઞાનો નિશ્રય કરવા ખરેખર છે. આવા પ્રકારતા 
વિચાર કરવા તે ધમેધ્યાન છે. તેટલા સમય માટે અન્ય વિચારોતુ' ભાત 
ભૂલાય છે. તેટલી આત્મ સમાધિ રહે છે તેટલા વખત માટે કમે 
આગમન રોકાય છે, યા અશુભ કમે આવતાં નથી. ધમેષ્યાતના ૬6 
વિચારોથી આપણુ ચારિત્ર બધાય છે, અર્થાત્‌ તે પ્રમાણે વત્તન કરવાનુ- 
થ્માત્મસ્યિરતા અનુભ્રવવાનુ' બળ પ્રાપ્ત થાય છે. 

આ સ'બ'ે યોગશ્રાઅમાં કહું છે કે 

જાશ્ાયત્ર પુરર્જુ ય સવેજ્ઞાનાયમાપિતાય્‌ 

તરત કિસયેટ્થી શ્તફાકાધ્યાન મુચ્યતે ॥1૨3।| 

કોઇ હેતુથી કે યુક્તિથી બાધા નપામે અથવા પૂર્વીપર વિરેધ ન પામે 
તેવી સવ પુરૂષતી આજ્ઞાને--સર્વત્તતા નિશ્રયતે--મુખ્ય કરીતે અથવા 
સર્વગ્ૃતા નિશ્રયની મદદ લઇને તત્ત્તથી વર્તુસ્વરૂપે પદદાયોતું ચિ'તન કરવું. 


પ્હ્હ 


એટલે પદાથેઈના પૃથકૂકરણુથી તત્ત્વસ્વરૂપ આત્મસ્વભાવતે તેના વિરોધી 
પુદ્ગળેથી જુદો પાડવે--વિચાર્વે। તેતે આજાખ્યાન કહીએ. 


ષ્યાનશ્રતકમાં પણુ કહું છે કે, 


શાર નિરવજ્ં ગિળાળવાળ ત્મવરેવાળમ્‌ 

આતજળ મર્ટુન્નેય તઘમંમ વમળ ૧૫ મદ્‌ ।। ॥૨॥ 
તચ્યય મદ્ટીવછેળ ભવ્વિફાયરિય વિરદૂઓયાવિ 
ળયમદ્‌ળસળેળય ળાળા વ(ળો ટ્ણ્નંચ ।૨॥ 
ફ્ઝર્‌દરળા સમવેય સતિ યુદ્દુ શ ન યજ્ઞેગ્ા 

ભવનનું ૫૫મ1૧ત૬ તાવિ વ [શિતણ ઘદ્યે ।। રે || 


નેગમ સ'ગ્રહાદિ સાત નય, એકાદિ સયેોગી કે ચતુલમીવાળા ભાં 
ગાએ, ગેય પદાર્યોના નિણુય કરનાર પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણા અને ચોવીસ ૬ડ૭ 
આદિ ગમાએ ઇત્યાદિથી ગહન, નિપુણુ બુદ્ધિ વિનાનાઓથી દુઃખે જાણી 
કાય તેવી, કેવળજ્ઞાન રૂપ દીપકથી સમમ્ર સહાયરૂપ અ'ધકારનો નાશ્ષ 
કરનાર હોવાથી જગતૂતા દીપક સમાત, નિદષ, પાપ રહિત અથવા આ 
લેક કે પરલેકના સુખની આશ્ચ'સા--૪૨૭1--વિનાની જનેશ્વરતી આઝાવું 
ચિતત કરવું. આહી' કેઈ શ્ર'કા કરેકે આવા વિશેષણેોવાળી છીનેશ્વરની 
ખાસા મ'દમુહધિજવેા। સમજી શકે નહિં તો પછી તેવું ખ્યાતકે તત્સ ખ'ધી 
વિચારતો કેમ કરીતે કરી શકેજ ? આતે ઉત્તર એ છે કે મુદ્ધિતી દુ્ખળતાથી 
સમ્યમૂરીતે પદાર્ચેનો નિશ્ચય ન કરી ઢાકાય ૧ તથા સારી રીતે તરવતુ 
પ્રતિપાદન કેરી રકે તેવા આચાર્યેના અજ્ઞાવધી ૨. તથા ગ્રાનાવરણીય 
કમેતા ઉદયથી ૩, તયા જાણુવા લાયક પદાર્યેતા ગહૃત પણાથી ૪, તેમજ 
નાણુવા લાયક ધમના વિશેષ અર્થેતે ખોધ કરાવી ૨ાકે તેવા હેતુએના 
અભાવથી પ૫, વળી સત્યકે કલ્પિત ઉદાહરણાના અસ'ભવયથી વિધાન છતાં, 
કેટલીએક વરતુએ સમજી શકાતી નથી. આ વાત ખરી છે તોપષુ 
સર્વના સત્યવચન સ'બ'ધીતો વિચારતો ખુહ્ધિમાનોએ કરવે। જેઇએ અને 
તે એવી રીતે વિચાર" કરવે। કે સવતઞ-વિતરાગદેવ ઉપકારકે બદલાની આશ્ા 
રાખ્યા વિતાજ પરતે ધર્મોપદેશ આપી અતુમ્રહુ કરવાને તત્પર થયેલ દયે, 


તેએ જગતમાં સર્વથી ત્રેષ સાની પુરૂષો છે, તેમજ તેએ રાગદ્દેષ 
બને અતાનથી રહિત હેય છે, એટલે તેમને અસત્ય બોલવાનું કાંઇ પહુ . 


૨૮૦ 


કારણુ હોતું તથી, આ પ્રમાણે જેતી મુદ્ધિ તિદ્દગુ હોતી નથી તેઓએ 
પણુ આવે! વિચાર કરીતે, તેમના વચન ઉપર શ્રદ્ધા રાખીને પોતાની 
ષ્યાનાદિ ક્રિયા શારૂજ રાખવી. આગળ ચાલતાં જેમ નિમૈળતા વધે તેમ 
તેમ સત્ય વસ્તુ પોતાતી મેળેજ અનુભવાય છે. છતાં શરૂઆતમાં આટલી 
શ્રદ્ધાતી જરૂર તો રહેછેજ” 


અપાય વિચય ધર્મધ્યાન, 
અવાથવિચય જેવ ધ્યાન તત વિચકળેઃ 
જપ[યઃ વમેળાં યત્ર સોડ્વાય! મોસ્યતે થુષે; | ₹૨૨॥ 
રામટ્રેષ જવાય શ્વ ત્રિયા વશેમાન જીવનાં 
રૂટ ઘરજોવાપાયા નપાય મીણ્ધેત્‌ સાધ! ॥ ૨૨૪ ॥ 


તે અપાય વિચય. ષ્યાન વિચક્ષણાએ જાણુવું કે જેમાં કમૈથી થતા 
અપાય કષ્ટાતુ' ચિતન કે વિચાર ફરાય છે, વિદ્દાતો તેને અપાય ષ્યાન 
કહ છે. 

શાગદ્દેષ કષાય અતે આમ્રવની ક્યામાં વત્તતા જીવોને આ લેક 
સબધી તેમજ પરલોક સબધી કણ-દુઃખ પ્રાતત થાય છે, તેતો સ'સારના 
પરિભ્રમણુથી ભય પામતા સાધુએએ વિચાર કરવો. * 

ભાવાર્થ--કેઇ પણુ કાર્ય કરવાની ઇચ્છા થાય કે તરતજ તે કાર્ય 
પહેલાં તેનુ ભાવિ પરિણામ શું આવરે તેતો વિચાર કરવે।,, અયવા કોઇ 
કાર્ય કરવાની હાલ તરત જરૂરીયાત ન હેય તથાપિ કોઇ તેવા પ્રસંગમાં 
પોતાથી કે!ઇ તેવી જાતની હલકી જતની પ્રશૃત્તિ થઇ ન ન્ય તે માટે 
આાગળથીજ મતઉપર્‌ તેવા કાયનું પરિણામ શું આવે છે કે આવશે તેનો 
મજબત સસ્કાર સ્થાપન કરી દેવે। કે જેથી તેવા કાર્યમાં પ્રશૃત્તિ કરતાં 
મનતે અટકાવી શકાય, અગર તેવી પ્રશૃત્તિ કરવાના પ્રસગે તેના ભાવિ 
ફળા નજર આગળ તરતાં હોવાથી, અને મતઉપર્‌ પણુ તેના ભાવિ પરિ- 
ણામતી ચે।કશ અસર થયેલી હોવાથી પૂર્વાપર વિચાર કર્યા વિતા કરાતી 
પ્રશૃત્તિ અટકાવી શાક,ય. આ માટે અપાયસ'બ'ધી વિચાર કરવે। તેતુ' નામ 
અપાય વિચય. ખ્યાન છે. 

રાગ, દેષ, કષાય અને આશ્રવની ક્રિયાઓમાં વતેતાં આ જીવોને 
નાના પ્રકારતાં કષ્ટા આ લે।ક અને પરલોકમાં થાય છે. મજઠંતી માફક 
શગી જીવો વિવિધ પ્રકારતાં કષ્ટો સઠુત કરે છે, મહાન્‌ વ્યાધિથી 
ઘેરાયેલો મતુષ્ય કુપથ્ય અન્ના અભિલાષથી જેમ રોગમાં વધારો કરે છે 


૧૮૧ 


તેમ રાગી મતુષ્ય દીર્ધ સ'સાર પરિભ્રમણુમાં વધારે। કરે છે, દ્ેષરૂપ 
દાવાતળ તતાનાદિ ગુણુરૂપ શક્ઞેને બાળીને ભસ્મિભૂત કરી નાંખે છે. શૃક્ષતા 
મૂળમાં-કોટરમાં-રહેલો અસિ જેમ શૃક્ષને નવ પલ્લવિત થવા દેતે! નથી 
તેમ દ્દેષર્‌પ અશિ જેમના હદયમાં વસે છે તેઓના સમ્યયૃત્વાદિ ગુણે। 
કરાઇપણુ રીતે વિકાસ પામતા નથી. દેષરૂપ અસિથી તપ્ત ચયેલા જીવો 
આ લોકમાં તો દુઃખી થાય છે એટલુંજ નહિ પરતુ પરલે।કર્માં નરકાદિ 
ગતિ પામી મહા દુ:ખને તેમને અતુભવ કરવે। પડે છે. ન્યાંસુધી દેષતે। તાપ 
હદયમાં હેય છે ત્યાંસુધી જ્ાનાદિ ગુણ્‌।નતી શ્રાંતિ-શીતળતા પાસે પણુ 
આવતી નથી. 


ક્રાધાદિ કષાયો મહા દુઃખના કારણુ ભૂત છે. ક્રેધ પ્રીતિને નાશ્ષ 
કરેછે, માયા મૈત્રીનો નાશ કરે છે, માન વિનયને, અતે લોભ પ્રીતિ, મૈત્રી 
વિનયાદિ સર્વ ગુણ્‌।નો નાશ કરેછે. નહિનિમ્રહુ કરેલ ક્રોધ, માન, માયા 
લોભ સ'સારરૂપ શક્ષના મૂલને પાણી સીંચીને પલ્લવિત કરેછે, જેનાં ફળે 
તરીકે ચારે ગતિનું પરિભ્રમણુ ચાલુ રહેછે. 


મિથ્યાત્વ, અવિરતી અતે ષોગરૂપ બારી રહેલ આશ્રવો તે પણુ 
દુઃખતાંજ કારણુરૂપ છે. મિથ્યાત્વથી મોહિત થયેલ આ જીવ આલે।કમાંજ 
અનેક પ્રકારનાં માતાસક દુઃખે! અનુભવે છે, શ્ાંતિ પ્રમુખ ગુણના અભાવે 
અનેક પ્રકારે તે વિજ્હળ બતે છે,ક્રેધાદિથી પણુ અજ્ઞાન એ મોડુ દુઃખ છે. 
અતાનથી જેતાં અતચૈક્ષુ અધ છે તેતે કર્તવ્યા કર્ત્યનું ભાન હોવું નથી. 


પાપથી નહિ પાછા હહેલ, ઇચ્છાઓને નિરોધ નહિ કરનારા, ઇચ્છા- 
નુસાર મનાદિ યેગોને પ્રવત્તાવતાર જીવે। ધણાં દુષ્ટક્મી કરી પાપને સ ચય 
કરછે,જેને લઇને શ્વાંતિથી વિશ્રાંતિ લેવાતો વખત તે જીવોને મળતો નથી, 
ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારે રાગાદિ ફ્રિયામાં પ્રશૃત્તિ કરનાર જીવોને આવી પડતાં 
સ'કટોતો વિચાર કરવે। તે અપાય ચય ધમેષ્યાત કહેવાય છે. 

કહ્યું છે કે-- 

રમશો વતાવા લવાર્‌ વિરિવાણુ વટદળાળાળં 

જે દૂ 
૬૬ ૧રછામા પણ શ્ાર્શ્ાવગ્ત ૫રિવિરતી | ?। 


રાગ દ્ેષ, કષાય અતે આશ્રવાદિ કિયામાં વત્તતા જવાતા સ'બ'ધમાં 
પ્રા8્ થતા આલોક અતે પરલોક સબ'ધી દુઃખોતે। નિર્દોષ જીવન ગુન્નર્‌: 
નારાએ વિના પ્રેમાદે વિચાર કરવે।, 


૧૮૨ 


વિપાક વિચય ધ્યાન? 

શતુધો વર્ષયન્વેન રુમે નાવ્યકુમે ન વા 

વિષા૧ ૧મેળાં નીષે રશ્યમાનો વિિસ્યતે ॥ ૨૨૧ ॥ 

શુભ અષવા અશુભ ચાર પ્રકારના કમેમધવડે કરીને જવે। ક્મેતો 
વિપાક ભોગવી રલ્રા છે તેતો વિચાર કરવે।. 

ભાવાર્ષ-પ્રકૃતિ, સ્થિતિ, રસ અને પ્રદેશ એમ કમૈતેો બધ, 
સારે કે નઠારે।, ચારે પ્રકારે થાય છે, જવે।તા સારા કે નરસા અપ્મન 
વસાય અનુસારે કમેનો સારા કે તરસે બધ થાય છે. મન, વચન, 
કાયાના યેગતી પ્રરૃત્તિ અને તે સાથે અભિમાત કાાધાદિ કષાયેોતું 
મિત્રણુ થવાથી શુભાશુભ કર્મે બધન થાય છે. કષાયતી પરિણુતિ 
ભળ્યા સિવાય કમેખન્ધ યતો નથી. કષાય ફ્રોધાદિ પ્રશ્નસ્ત અને 
પ્રશસ્ત એમ ખે પ્રકારે છે. પ્રરૂસ્તથી શુભ કમે બન્ધ થાય છે અને 
અપ્રસાસ્તથી અશુભ ખ'ધત થાય છે. મન, વચન, કાયાના યેગતી પ્રબ- 
ળતાથી પ્રદેશબધ અતે પ્રકૃતિ બ'ધ ચાય છે, અને ક્રોધાદિ કષાયતી પ્રબ- 
ળતાથી સ્મિતિબખધ અને રસખ'ધ થાય છે. 

પ્રકૃતિખધ એટલે સ્વભાવ સ'બ'ધી બધ જેમકે કેઈ કમેતે જ્ઞાનને 
દખાવવાને। સ્વભાવ છે. કોઇના દરીતને રેકવાતો સ્વભાવ છે, કોઇને 
આત્મસ્થિર્તા ન થવા દેવાતો, કોઇને સુઃખદુઃખ આપવાને, કે।ઈના નિ" 
દ્વાતે, કે!ઇઇનો પ્રસ'શ્વાતો, કે!ધનતા હલકા ગુળમાં જન્મ આપવાને, 
પાધ્નો અમૂક ગતિમાં ફેરવવાનો, કોઇનો પચ્ઠિત પ્રામી ન થવા દેવોને 
 પ્રત્યાદિ આઠે કમૈની ૧૫૮ પ્રકૃતિઓના સ્વભાવે જુદાજુદા છે. તેનો તેવા 
ફૂછીતી પ્રાસિ કરાવનારા કમે બધ, તે પ્રકૃતિ બંધ કહેવાય છે. 

સ્યિતિબધ એટલે અમુકસ્મષિતિ પર્વત--વખત સુધી-જવને તેતે 
“તનાં બ'ધનમાં રેકી રાખવો તે સ્થિતિબધ કહેવાય છે. 

ર્સબ'ધ એટલે મઘુર કે કડવો રસ જેમ સુખ કે દુઃખરૂપ 
અનુભવાય છે તેમ તે તે કર્મના સારા કે નઠારા રસે। અતુભવવા--સુખ 
3 દુઃખતેો અતુભવ કરવે। તે. શેરડીના ર્સ કે લીમડાના ર્સતી માફક કમે 
વિપાકનો અનુભવ કરવે। તેમાં પણુ થોડે મીઠે, વધારે મીઠે, તેથી વધારે 
મીઠે એમ સુખને અતુભ્રવ વિવિધ પ્રકાર્તી તારતમ્યતાથી યાય છે. 
તેમજ કડવેરસ, તેથી વધારે ૩ડવાશવાળે રસ, તેથી વધારે કડવાગ્રવાળે 
ર્સ, તેથી વધારે ફડવાફ્ા વાળા એમ અનેક પ્રેકારતી ન્યુનાધિકતા વાળે 


૧૮૩ 
દુઃખરૂપ કર્મવિપાક અતુઉાવવે! પડે છે તે રસ બ'ધથી થાય છે, 


પ્રદેશાળધ એટલે કર્મતા અણુઓને બ'ધ. જેમ વધારે કમેતાં અણુઓ 
હેય છે તેમ વધારે વખતસુધી તે કમે વિપાક સુખદુઃખ આપવા માટે 
લબાય છે કે વખતે વધારે કમેનાં દળીયાં હેય છે તથાપિ તેમાં રસ 
થોડો હેય છે તો વખત વધારે લાગે હતાં તે કર્મમાં રસ વધારે ન હોવાથી 
સુખ કે દુઃખ વધારે તિત્રતાથી ભોગવવું પડતું નથી, આ પ્રદેશ બધ છે. 
આ વાત સપણ કરવા માટે સાઅ્રમાં એક લાડુતું દણાંત આપ્યું છે. લાડુમાં 
લેટ હોય છે તે પ્રમાણે પ્રદેશ બ'ધ છે. ધીકે સાકરાદિક મીઠાશ્ર હેય છે 
તે પ્રમાણું રસબધ છે લાડુમાં સુઠ મરી કે તેત્રી જાતતેો મગ્નાલે 
હોય છે તેમાં જેમ વાયુ હરવાને। કે કફ મટાડવાને ગુશુ હેય છે તેમ 
પ્રકૃતિબધધ હેય છે અને તે લાડુ મહિનેકે ૫'દર દિવસથી વધારે વખત 
૧હી ચ્રકતો નથી-ખગડી જાય છે અમવા અમુક દિવસમાં તે ખાઇ જવાતે 
હેય છે એ પ્રમાણે, સ્થિતિબંધ હેય છે. ચાર એકઠાં મળવાથીજ લાડુ 
થાય છે તેમ આ ચાર પ્રકારતી બધન શાક્તિગો-કારણા એકઠાં મળવાથી 
તે શુભાશુભ કમેબ'ધ તેયાર થાય છે, પછી અવસરે તેતો . અનુભવ યાય 
છે. આકમેતે! વિપાક જીવો અતુભવ કરે છે. તેમાં કોઇ સુખી છે, કેઈ 
થે!ડે સુખી છે, કેઈ તેથી વધારે સુખી છે અથવા કઇ દુખી છે, કેપ 
થોડો દુખી છે; કેઇઇ વધારે દુખી છે, કોઇ તેથી પણુ વધારે દુખી છે 
ઇત્યાદિ ટમે ફળ ભોગ--અતુભવ સબ'ધી--વિચાર કરવો, આ કમે બ” 
ધનુ કારણુ પોતેજ છે. આત્મભાત ભુલીને પ્રનૃત્તિ કરવાથી બ'ધ થાય છે. 
જેવે। બધ તેવેજ અતુભ્રવ છે. આ કમેખાંધનાર પોતે છે તો તે બધ 
છેડનાર પણુ પોતે છે. બાંધવાની શ્રક્તિ છે તો છેડવાની શ્રાક્તિ પોતામાં 


હે।વીજ જેરએ, એ વિચાર કરી જે અજ્ઞાન દશામાં બંધ કર્ય છે તેજ 
ખ'ધ સાન દશાએ તોડી નાખવા માટે સાવધાન થવું અતે ખીન્ન બ'ધે। ફરી 


ન બધાય તે માટે જગ્રત રહેવું પ્રત્યાદિ વિચાર્‌ કરવો તે આ ધ્યાનતા 
વિચારનું સાધ્યબિદુ છે. આ પ્રકારનાં શુભાશુભ બંધનોને અતુભવ કર્‌ 
નારા જીવે। તેતે કમૈના ઉદયથી કે અનુભવથી કેવા રીબાય છે દુખી યાય 
થાય છે, સુખી થાય છે વગેરે તરફ દઃે નાખી તે સમયે એજ વિચાર 
કર્વેો। કે આ તેમના અગસ્તાન જન્ય કે અભિમાન જન્ય વિચારતું કે ક* 
સેમ્યનુ' પરિણામ છે. મ્હારે પણુ આવે। અતુભવ કરવાને વખત ન આવે 
તે પહેલાં તે અન્યના કે અતુભવ ઉપરથી હુ' અતુશવ ફર્યા સિવાય પણુ 
શિક્ષા--હાખામણુ કે ધડે! લઇ મ્હારૂ' વત્તન સુધારૂ' એમ વિચારી પોતે 


૧૮૪ 


તેવાં કમેબધ કરતાં અટકવું તેપણુ આ વિચારતુ' પરિયુામ ઉપજાવનાર 
ફળ છે. % 
યોગશાસ્રમાં કહ્યુ' છે કે. 


ત્રશિણળ લમરૃવો યત્ર યમેજજોટ્યઃ 

ચિંદ્યસે 1ચેત્રહ્વા સ વિવાવા વિચયોપવ! ॥ 33૬ । 
હ ખૂ દ 

યા સઘઢ્‌ાદતો યા ચ 1૧૫૨ નારવાત્મનઃ 


ણ્યાતપત્રતાતત્ર પુષ્યાપુખ્યસ્ય વાષેળઃ || 3૨૭ ॥ 

જ્યાં વિવિધ પ્રકારે કમના ફળાને। ઉદય પ્રતિક્ષણુ ઉત્પન્ન મામ છે 
તેતો વિચાર કરવો! તેને વિપાકવિચય માનેલે। છે. 

જે અરિહુત દેવની સ'પત્તિઅને જે નારકી જીવેતી વિપત્તિ, આ 
બન્ને સ્થળે પુણ્ય અને પાપકમેનુ' સામ્રાજ્ય (સ્વત-ત્ર સત્તા ) વતે છે 
અર્થાત્‌ આ જવની પોતાનીજ કરેલી શુભાશુભ કમૈકળનતીજ મહેનત છે, 
તેતુજ પરિણુ। મ છે. 

ભાવાર્થ--કમેદ્ળની ઉત્પત્તિ અને તેના નાશ્નનું સામર્થ્ય કતી 
અ'દર છે તેનો વિચાર અવશ્ય કરવે।જ જેઇએ. જે અરિહુ'ત પરમાત્માની 
સ'પત્તિ અતુજવવી અને નરકના અસલ દુઃખે અતુભવવાં આ ખે કહે' 
વાથી દુનિયાના સર્વોત્કૃષ્ટ સુખ દુ:ખની સિમા આવી રહી. આવી ઉત્તમ 
કે અધમ સંપત્તિ કે વિપત્તિ કે।ણુ આપે છે ? કોઇના તરકેથી તે આવે 
છે ! સ્વભાવિક આવે છે ? કે પોતેજ તેને ઉત્પન્ન કરેલ છે ? આ સવતેો 
વિચાર્‌ કરતાં આતું' કારણુ સમળળયા વિતા રહેતુ' નથી. કેટલાએક 
' મનુષ્યોની માન્યતા એવી હય છે કે “ આ વારીરથી તે ઉત્પન્ન થાય 
છે ” કોઇ કહે છેક્રે “ કમેથો ઉત્પન્ન થાય છે, ” કોઇ કહે છે કે 
“ આત્મશક્તિથી ઉત્પન્ન થાય છે ' અ વિચારતો નિણુય કરવા માટે 
એક દજાંત લધએ. ધારે કે પૂતળાંના નાચ દેખાડનારાઓ પૂતળાંને મતુ- 
ષ્યતી માફક હાલતાં ચાલતાં અતેક પ્રકારતાં ચેન, ચાળા કરતાં પ્રેક્ષકોને 
ખતાવે છે. આ પૂતળાની પાછળ ઝીણેોતાર તે પૂતળાનાં શ્રરીર સાથે 
નડેલો હોય છે અને એક માણુસ પડદાની પાછળ ઉભે। રહી આ તારને 
મર્‌જી માર્ક પણુ નિયમિત રીતે ચલાવે છે તેતે લેઇને પૂતળાંએ નાચે 
મુદે વગેરે ક્રિયાઓ કરે છે. પૂતળાંનતે ચલાવનાર પડદા પાછળ રહેલા 
માણુસને કે તારતે લેકે જેઈ શ્રકતા નથી તેવી ગેઠવણુ કરવામાં 
આવે છે. 


1૮૫ 


આ! નાથ જેનારામાં ત્રણુ પ્રકારતા છવેી। હેય છે. કેટાક અલ્પ 
મુહદ્ધિવાળા તો એમ સમજે છે કે પૂતળાં પોતાની મેળે નાચે છે, તેધી 
વધારે વિચારતી ખીલવણી પામેલા જીવે। તે તારેતે હાલવા ચાલવાની 
ક્રિયા કરનાર રૂપે જુએ છે અતે તે વિચારોથી પાર ગયેલા જવો તો 
આ પૂતળાને। નાય તે તારતનાં દોરડાંતે ખે'ચતાર ચલાવનાર મતુષ્ય સત્તાને 
આધિત થતો જુએ છે. 

આવીજ રીતે સ્થુળ ખુદ્ધિવાળા જીવે। આ સ્થુળ પૂતળાં જે4। શરી- 
રતેજ કાર્ય કરતાર ગણે છે તેઓને આત્મશક્તિતી ખખર ન હોવાથી 
શરીરતે સ્વત'ત્ર ક્રિયા કરતાર સમજે છે તેતે લઇનતેજ તેતાં સમાંવાહાલાં કે 
પતિર મતુષ્યો તેમતી સેવા કરે છે તેમતા ઉપર તેઓ પ્રસન્ન થાય છે, 
અને પ્રતિરૂળી વત્તત કરે છે તો તેમતે ધિક્કારે છે, તુકશાત કરે છે. આવા 
વગતા લેક દેઠુતે આત્મા માનનારા અન્તાની જીવો। છે. આથી ઉંચા દરન 
જજના લેકે એ બીજ વગેના છે, તેએ પેલા ઝીષ્યા તારતા દોરા સમાત 
કર્મોને કર્ત્તા તરીકે મહતત્ર આપે છે. પહેલા વગેતા ડરતાં ખીજ વર્ગના 
લેકે। વધારે ખુદ્ધિમાત અને વિચાર કરનાર છે. આ લેકે! બધું મહત 
તે તારના દોરા સમાન કર્મતેજ આપે છે. તેએ કમૈતેજ ચતન્ય માતે છે. 
આટલે સુધી એ લેકે ખરા છે કે ઝોણા તારીતી અસર દેહુ ઉપર્‌ થતી 
જુએ છે, 


ત્રીજ વર્ગેતા ઉત્તમ પ ક્તિના લેકેતો આ પૂતળાં જે સ્થુળ શરીર અને 
આ તારના ઝીણા દોરા સમાનકમેતે મૂકીને એ તારને ખે'ચનાર-તારને 
ગતિ આપનાર-પુરૂષ સમાન આત્માતેજ આ દેહતા કે કાર્યતા નિયામક 
સમાન ગણે છેં. એની શ્ક્તિથીજ બધે કાર્યત્યવહાર્‌ ચાલતો સમજે છે. 
તારને ઠેકાણે રહેલાં કમે તેમાં મદદગાર છે, તેમ ૭તાં અ'ત્માજ સુખરૂપ 
છે-આન'દ સ્વરૂપ છે. આ વાત વધારે સપણ અનુભવવા માટે તે પડદાને 
ચીરી નાંખે છે ત્યારે સપણ અનુભવ થાય છે કે આ સર્વ શક્તિ તે પુરૂ- 
ષતી કે આત્માતી છે. તે આત્મશક્તિનો થતો દુરૂપયોગ, દુઃખ કે વિપત્તિ 
જનક છે. અને તે શ્રક્તિથી થતી સારી પ્રરૃત્તિ સુખ કે સ'પત્તિ માટે 
થાય છે. તે શક્તિતી પોતાતી છ:યામાં-પોતાના રવરૂપમ'-વિશ્નાંતિ યવ 
તે નિર્વાણુ યા મોક્ષને માટે છે. 

થમ પ્રમાણે પુર્ય-પાપરૂપ કમે કે જે આત્મના મૂળ જીવનના આન 


પારે ઉત્પન્ન ચાય છે અયવા આત્માતી એક પ્રકારતી શુભાશુભ પ્રશૃત્તિ 
તેને આધારે ઉત્પન્ન યાય છે તેતે]જ આ સર્વ દુનિયામાં અતુભવાતો 


નો. 


વિલાશ છે. તે અ્મશક્તિ કેવા રૂપમાં યોજવી એ આપણુ પોતાતાજ 
હાથમાં છે કારણુ કે આપંણે પોતેજ તે સ્વરૂપ છીએ, 
શાત શતકમાં કહું છે કે- 

યર્‌ ટિર્‌ ૧ણ્લાળુમાવ મિન્ને સૃદાણુદ્‌ વિમસં 


ક # ૧૪ 7૭ 0૧ 


જ્ોમાળમાવ_ત્તળિવ ૧૨૫ વિવામ વિચિંતિશશા || ? ।। 

પ્રકૃતિ, રિથતિ, પ્રદેશ અને અતુભાવતાં ભેદવાળા તષા શુશ્નાશુભના 
ભેદર્માં વહે'ચાયેલા મનાદિ યોગ અતે અતુભાવથી ઉત્પન્ન થનારાં કર્મ 
વિપાકતે। વિચાર કરવે।. 

ભાવાથયે--પ્રકૃતિ એટલે જ્તાનાવરશરીય આદિ આઠ કર્મોતા ભેદે. જે 
ભેદો શુભ, અશુશ્ન અગર શ'તા અશાતા, સુખ દુ:ખ આદિ ભ્રગોમાં 
વહેંચાયેલા છે તે ભેદોવડે કમે વિપાકતે। વિચાર કરવે।. 

તે અ'ઠૅ કર્મની સ્થિત્તિ જધન્ય, મપ્યમ, ઉત્કૃણાદિ કાળના અવસ્થાન 
રૂપ છે તેને! વિચાર કરવે।. 


પ્રદેશ--જવે।ના પ્રદેશે। સુટ્મ રીતે કમે પ્રદેશોતી સાથે એક ક્ષેત્રમાં 
અવગાઢ પામીને રહેલા છે તે કારણુથી અનુશવા1ા કમે વિપાકતેો 
વિચાર કરવે।, 
અતુભાગ--તેજ આઠે કમે પ્રકૃતિએના હટયતેો અતુભવ કરવે।. આ 
કજ વિપાક મન, વચન, કાયાના યોગે અતે અનુભાવથી ઉત્પન્ન થાય છે 
એમ વિચાર કરવે।. અનુભાવ એ જીવતે વિપરિત ગુણુ છે. તે મિથ્યાત્ત્વ 
અવિરતિ, પ્રમાદ, અને કષાયરૂપ છે. આ યોગ અને અતુભાવ બન્નતેવડે 
જવને કમે ઉત્પન્ત થાય છે. તેતો. વિપાક એટલે ઉદય તે સખ'ધમાં 
વિચાર કરવે।. 
લોક સ'સ્થાન વિચય ધમૈધ્યાન# 
હ ક ૭ શુ (૫ ૮% 9 
ઝઅનતાનત પવાશ લવત? છુયાતાઇત 
તત્મધ્યે થં સ્થા જોવો નિત્યો ₹છછો ઝિતોસવ! || ₹૨૭।। 
દિયત્યુત્વસિદયયોષેતેઃ ઘર્‌ાયેશ્રેતને તરે 
સપૂ્ળોડનાહે લંત્તિટ્રઃ સ્થિત યત્ર 181૧ ?૨૨ 
અનતાન'ત આકાશ જેતી સર્વ બાજુએ આવી રહેલું છે તે લેક 
છે. ઇનેશ્વરે તે લોકને પોતાના જ્ઞાનમાં “નિત્ય છે' તેમ નતેયેલોે છે. આ 
લાક, [સ્થત, ઉતત્તિ અતે વિતઃરા પામ રા, ચૈ1ન્ય અતે જડ પદા* 


ફટડ 


શૌથી સપૂણુ છે તે અનાદિ સિદ છે, અતે તે લોકમાં ત્રણુ જગત્‌ 
રહેલું છે. . 

ભાવાથે --સ્વાભાવિક-વિનાઉપયોગે ધચ્છા વિતા પણુ ઉત્પન્ન 
થતા વિકારોને હઠાવવા માટે આ લેોકસ'સ્માનતે! વિત્રાર કરવાને! છે. 
લોકમાં પણુ કહેવત છે કે ગરમી ગીતનું એષધ થાય છે, તેમ વિચાર 
એ વિચારનું એષધ છે. વિચારથી વિચારે પાછા હઠાવાય છે. વિશેષ 
એટલે છે કે આ વિચારો પોતે જગૃતિ પૂવેક કે નણી જેઇને કરાયેલા 
હોવા જેઇએ. તેવા વિચારો પણુ રાગ દ્રેષની ઉત્પત્તિ કરાવનારા ત હોવા 
જોઇએ પણુ મનતે સમાધાત-સમતોલ-રિયતિમાં રાખનાર હેવા જેધએ 
અથવા મનને વિરક્તિ પમાડી વિશેષ વિકારે,થી ઉપરામ કરનારા હોવા . 
નધએ, અથવા વિચાર કરતાં આ લેક સ્થિતિમાં એક પણુ પદાર્થ મનને 
આકષણુ ટેરી શકે તેવા નથી એવો નિણુય કરવા માટે પણુ આજ પ્યાત 
ઉપયોગી છે. 


લોકનો વિચાર આ પ્રમાણે છે કે જેની સર્વ ખાજી અન'ત આકાશ 
આવી રહેલું છે તેના વયમાં લેક રહેલો છે. લે।1ક સ રથાતતેો આકાર 
ખે પગ પહેળા કરી દહોં વલેવવા ઉભા રહેલા ૬ રૂષોની માફ્કે પણુ હાથ 
ખે કેડ ઉપર્‌ કેોણીએ। બહાર પડતી રહે તેમ વાળી રાખેલા હોય તેવે 
છે. અને તેતી ચારે બાજુ સધળે આકારા છે. તે લેક આકૃતિતી અદર 
યેતન્ય અને જડ પદાર્થો રહેલા છે. ધર્મારિતકાય, અધર્માસ્તિકાય, આક।* 
શારિતિકાય, કોળ, પુદગલાસ્તિકાય અને આતમા એ છ પદાર્થથી ભરપુર છે. 
તેમાં કાળ ઉપચારિક હોવાથી અહી દદીપની અદર હાલતા ચાલતા મર્યા” 
દિતી અપેક્ષાએ છે બાકી પાંચ દ્રવ્યાથી પૂણુ ભરેલે। છે. પદાર્થોના મૂળ 
દ્ર્યો નિ;ય છે, પર્યાયરૂપે તે અનિ,ય છે, એટલે તેમાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે વિતાક્ષ થયા કરે છે. પાણીમાં પરપોટાએ, તરગો ઉતપન્ન યાય છે 
અતે વિતાથ પામે છે છતાં પાણીતો કાયમ છે. આ પ્રમાણે દરેક દ્રવ્યોમાં 
ઉત્પશ્ન થવાપણું, નાશ પામવાપણું અતે મૂળ દ્રવ્યે કાયમ રહેવાપણું છે 
એટલે જડ પુદ્ગળ, દ્રભ્યતા અનેક આકારે-ધાટો-બતે છે તે તેની ઉત્પત્તિ 
માતીએ. ધાટેો કે આકારે ભ્રાંગી જતાં અન્ય આકારે ધારણુ કરે 
છે તે તેને! નાશ થયે. પર'તુ મૂળ દ્રવ્ય તો કાયમજ રહ્યું. વળી રૂપાંતર 
પામી પાછા આકારે શ્રરૂ થાય છે, ટકી રહે છે અને પાછા વિનાશ પામે 
છે, આવી રીતે સર્વ પદાર્થોમાં ફ્રેરદ્દાર થયા કરે છે. તેવા પદાર્થાયી ભર- 
પુર્‌ માલોહે છે, બાલક તિત યાશ્રત્‌ છે, તેતે કોઇએ બનાવ્યો તથા 


1૮૮ 


શપૂરુ છૈ, અનાદિ સિહ છૈ તેમાં સ્વર્ગ, કૃ.યુ અતે પાતાળરૂપ ત્રરૈ લોક 
રદેલા છે. તે પુરૂષા!ર૨ આકૃતિવાળા લોકમાં પણુ આકાશ છે. તેતે લોકા” 


કાશ કહે છે. તેની બઠાર્‌ આ પાંથ દ્રવ્ય નથી કે।ળ આકાશ છે, તેને 
અલોકાકારા કહે છે, તે લે ક!કાશમાં ચાદ રાજ લોકની ગણુતી કરવામાં 


થમાવે છે, પ્ત્યાદિ લોક સ'રથાતનેો વિચાર કરવો તે લે।1 સ સ્થાન પ્યાત છે. 
યોગશાખ્માં કહ્યું છે કે,-- 


અનાયનત જોવ સિત્યુસ્વાશેન્યયાહાનઃ 


આશૃતિ પિરચેઘત્ર, સંદ્થાતવિચયા લ તુ ॥ ? ॥ 
ખા લેક આદિ અતે અ'ત વિનાતે। છે. તેમાં રહેલ પદાય અમવા 
તે પદાથ રૂપ લે।ક, તે (સ્થિતિ કાયમ રહેનાર) ઉત્પન્ન થતાર, અને નાશ્ર 
પામવાના સ્વભાવતે। છે. તેની આકૃતિતે। વિચાર જેમાં યાય છે તે સ- 
સથાત વિચયપ્યાન કહેવાય છે. 


આ ધ્યાન ફર્વાતું કારણ બતાવે છે? 
તાના ટૂન્ન મતાનતં ઘયોવ વરિવર્સને 
હ જજે હ 
લટ્દાલજી મનોનવ ₹ામાયાગજતાં વ્રગેત્‌ ॥ ? ।। 


થનેક દ્રવ્યમાં રહેલા અનત પવયોયતા પરાવતતમાં ( ફેરપ્રારે થતા 
પરયોયોમાં ) નિર'તર્‌ જેડાઇ રહેલું મત રાગદ્દેષાદિથી વ્યાકુળ થતું નથી, 


ભાવાર્થ--પૃદ્ગશ કે ચેતન દ્રવ્યતા પર્યીયાદિતો જંત્રતિપૂર્વક વિચાર 
કરતાં મન વિશ્રાંતિ પામે છે. અથવા ર્‌ાગદ્દેષ હર્ષ ખેદથી આકુળ વ્યાકુળ. 
મતું નથી, કેઈ એક મતુષ્ય કે પદાથે ઉપર રતેહ હેય અતે તેને। વિયોગ 
મતાં સામાન્ય રીતે મવુષ્યતે ખેદ માય છે અથવા તેવા પદાર્થો આવી 
મળતાં હષ થાય છે, આ હર્ષે કે ખેદ, દ્રવ્ય પર્યીયતો પૂર્વાપર્‌ વિચાર 
ઢેર્તાર્ને સભવ નથી. ન હેાવાનું કાર્ણુ એ છે કે તેની દણ્િ અમુક એક 
પદાથે નિયમિત સ્થળમાં ર્હેલામાં સ કે।ચાયેલી રહેતી નથી પણુ સર્વ પદા- 
થમાં સર્વ કાળમાં, સર્વા રથળમાં વક્દાસ પામેલી,વિસ્તારાયેલી હોય છે તેથી 
તેવા હુર્ષખેદના પ્રસમમાં તેને તો આ વિચાર થાય છે કે, તે પદાર્યતે। તો 
નાફ્જ યતો નથી ફક્ત તેણે અઃકૂતિ અતે સ્થળ બદલ્યું છે. અઃ પદાયે 
બા સ્થળમાંથી, આ કાળમાંથી તેતી આકૃતિને બદલીતે ખીન્ન સ્થળમાં 
ખીના કાળમાં બીજી આકૃતિરૂપે તો કાયમજ છે, તો હે શેક શ્રા માટે 
કરવો. જે ઝેસ'ગે તે વસ્તુ મળે છે તે પ્રસગે પણુ તેને હર્ષે નહિ થાય, 
કયયું ફે તેવી દદિ ર્વ દેરા, કાળ તર, કે પદાર્થ તર વિક્સ પામી. 


ન 


છે તેથી તે એમજ સમજે છે કે આ પદાથ અમુક સ્થળ, અમુક કાળ, 
, અતે અમુક આકૃતિને બદલાવીને અન્ય સ્થળેથી આંહીં આવ્યો છે અતે 
બાંહીંથી પણુ આ આયૃતિને અમુક વખત પછી ખદલાવશેજ. તે સાથે કોઇ 
પણુ સ્થળ કે કાળમાં તેના મૂળ દ્રત્યતો અણુનોા કે જીવતો નાશ તો 
ચવાનેજ નથી આમ ક્ોઝંપણુ વસ્તુતી પ્રાપ્તિ કે વિયોગ વખતે ત્રણુ કાળમાં 
દૃદ્દિ લ'બાવવામાં આવે તો તે વરતુતા તિત્યપણા વિષે કે વિયોગવ.6ા|ં 
અનિ(યપણા વિષે ( દ્રવ્ય કે પર્યોયનતી અપેક્ષાએ ) મતતી વિક્ષિપ્ત રિથતિ 
રહેશે નહિ. 

તે સાથે એક પોતાના અજ્ઞાત સિવાય આત્મા પણુ સ્થળ કે કાળના 
પ્રતિબધમાં આવી શ્રકે તેવો છે નડિ. જે પોતાનું અસાત હુઠાવવામાં 
આવે તો આત્માને પણુ કેઈ દ્રવ્ય, સ્થળ કે કાળનું ખ'ધત નડવાતું નથી, 
આ સ'સ્થાન વિચયના વિચારથી અનેક ફાયદાએ। થવા સભવ છે. 

આગમમાં કહ્યું છે કે,-- 

ગિળરેતિયારૂં ૪રલળ સંટાળા તળ 1વિદ્દાળ માળ 

જવાય દ્‌ મમર્‌ ૧૩ઝથા ગેય ર્વ્યાળ || 3 ॥ 

પંશાષ્યવ1વ ૫૨૧ જામ મળા નિદ્ભે [ઝેળણવાય | 

નાપાર્‌ મેય વિદિયં તિવિદ્‌ પદ્ો છોળ મેયાર્ર્‌ ॥ ૨ ।। 

છનેશ્વરે ડયત કરેલા ધર્માસ્તિકાયાદિ દ્રભ્યોનાં લક્ષણુ, સ'સ્થાત, 
બઆશ્ઞન ( આધાર ) ભેદ, ગ્રેમાણુ, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, નાશ પ્રત્યાદિ પર્યા* 
મેતો! વિચાર કર્વે। તેમજ પચઅસ્તિકાયમય, આદિઅત વિતાતો લેક 
છે એમ જનેશ્વર ભગવાતે કહ્યું છે. તેતાં તામાદિ ભેદને તથા અધોલે[કાદિ 
ત્રણુ પ્રકારતા ભેદતે। વિચાર કરવે।. 


ભાવાર્થઃ--ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશ, કાળ, પુદ્ગલ; 
અતે આત્મા આ ૪ દ્રવ્યો છે, તેનાં લક્ષણાતો વિચાર કરવે।. તેમાં ધર્મા 
સ્તિકાય જીવે!ને ચાલવાને સદદ આપે છે, જેમ અ'ારામાં ચાકવાવાળા 
દખતા માષુશને દીવો મદદ આપે છે. અધર્માસ્તિકાય પૃથ્વીની માફક 
જવ પૃદ્મલોતે સ્થિર રહેવાતી મદદ આપે છે. ખાલી ધઢામાં પાણી આદિ 
પદાર્ષીતે જેમ અવકારા મળે છે, તેમ જવ, પુદ્ગલેને જતાં આવતાં 
અકાશ અવકાશ આપે છે. કાળ નવાં જુતાં બનાવે છે. પુદ્ગલ શહિ 
હાતિ પામે છે. આત્મા એ તત્વસ્વરૂપ-સર્વ પદદાથાતો-જેનાર જાણુનાર્‌ છે, 
પ્રમાદિ લક્ષણાતો વિયાર કરયો, 


પટ 
શસ્થાનનો વિચાર કરવો. ૭એ દ્રવ્યની આકૃતિઓતો વિચાર કરવ. 
દૃશ્ય જડ પદાર્યેતી આયૃતિ બને છે. તેનાં સમચેોર્‌સ, લાંખી, ગોળ આદિ 
અતેક આકારે છે. ધમાસ્તિકાયાદિ અરૂપી વસ્તુઓ આખા લોકમાં વ્યાપી 
રહેલી છે એટલે લેક જેવી રીતે રહેલો છે તેવી તેતી આકૃતિ ઠ૯પવી. 

આ લે;ક તીચે 3'ધા વાળેલા રામપાતરતે આકારે છે, વચમાં ઝાલરને 
આકારે છે અતે અ'તમાં મૃદ'ગને આકારે રહેલે। છે. તેમાં નાપી રહેલા 
ધર્માસ્તિકાયાદિ તે તે આકારે ચિ'તવવા. અથવ ગઝૃહાદિમાં રહેલા તે ધર્મારિત* 
કાયાદિનો ગૃહાદિ આકાર પ્રમાણે વિચાર કરવે।, આત્મા દેહમાં રહેલે। 
હેય ત્યાંસુધી તેનો આકાર દેહુ પ્રમાણે છે, એટલે દેહ વ્યાપી સમજવે।* 
દેહર!હિત આત્મા જ્ઞાતસ્વરૂપે લોકાલોકના સ'સ્થાન આકારે કલ્પવે! કાળ 
ઉપચારિક વસ્તુ હોવાથી તેતો આકાર નથી. 

ખઆસન--આધાર રૂપે છે. ધમોસ્તિકાયાદિનાં આસત તરીકે આધાર્‌ 
રૂપે સર્વ પદાર્થોનું રહેવું તે તેતાં આસન છે. તે તેની સ્થીતિ છે. 
ભેઠ--ધમાસ્તિકાય, અધમોસ્તિકાય, આકાશ, આત્મા, તેઓના ભેદે 

'ખંધ, દેશ, પ્રદેશ અતે પરમાણુ ઇત્યાદિ ભેદો સમજવ।. 

માન--એટલે પ્રમાણુ ( અમુક ભાગતી લ'બાઇ પહેોળાઇમાં રહેવા- 
પણું ) ધમેરિતકાયતું પ્રમાણુ પોતપોતાના સ્વરૂપ પ્રમાણે સમજવું જેતે 
ભાવાથે3ેપર આવી ગયે છે. તે દ્રવ્યોની ઉત્પત્તિ, સ્થીતે અને નાશ તે 
સબ'ધિ વિચાર કરવો દ્રભ્યપણે સવે નિત્ય છે. પર્યાયપણે અતિત્ય છે. 
સર્વયા કે વસ્તુનો નાશ્ન થતો નથી, પયોયેો! બદલાયા કરે છે જે પૂર્વે 
કહેવાઇ ગયું છે. 

આ પાંય અસ્તિકાય સ્વરૂપ લેક ( છ દ્રવ્યમાંથી કાળ કલ્પિત 
હોવાથી તેતે બાદ કરતાં પાંચ રહે છે તે પ'ચાસ્તિકાય ) છે. તેની આદિ 
પણુ તથી અને અ'ત પણુ તથી. તેતો નામ, સ્થાપતા, દ્રવ્ય, હ્લેત્ર, કાળ, 
ભ્રાંવ, પર્યીય, ધ્રયાદિ અનેક પ્રકારે વિચાર કરવે।. અથવા તિચ્છીલે।ક, 
અધોલેક, ઇત્યાદિ અતેક ભેદે વિચાર કરી મનને તેમાં થકવી નાંખનું, 
વિચારમાં પલેનું અતે રાગદ્દેષ રહિત રહી શકે તેવી રીતે વત્તેત કરાવવું 
૪તયા! સ'સ્થાત વિચય ધમેષ્યાનતે। હેતુ છે. 

ધ્યાન કરનાર ડેવો હોવો જોઇએ ? 
જાનમેશમ્મસયન્ન! લરૃતાસમ દિથિરાશયઃ | 


ીશોયશાંતમોદ્થાડળમાટી ધ્યાન ૧1૨૧ || ?ર૦ || 


દદ 


શર્તથ્વકતવર્‌શી વ કુતજ્ઞાતો(૧વયો પન | 
ઇટલદ્નનો પી($ ઘર્યે ઘટ્ત્ીવ ૧૪% ॥ ?રે? || 
સરવવાજ ર્સપોની ચ ત્રસ ચારિ વામેત્રરૃત્‌ । 
શોજાધષેઇયાળછો સિલંમો ₹રલે1 ॥ ૧૨૨ || 
નિરાશો નિઃવવાયી ચ તિતાસો નિદપસ્તિટ । 


નિમેષ લમતારીનો ખવાતાથ્યાત્‌ શદ્રમાનવ! || ૨ર રે || 

સ્તાનસ'પન્ન, વૈરાગ્યવાત્‌, મતને રેકતાર, સ્ટરિર ચિત્તત્ાળો, ક્ષોણુ 
મોહુવાળા, ઉપશાંત મે!હુવાળા, અપ્રમાદિ તે ધ્યાત કરવાવ,ળાનાં લક્ષણે 
છે. શુ& સમ્યફરવવાન, સમ્યગદર્શી, શ્રુતતસાતના ઉપયોગવ4ળે, મજબુત 
સ'હનવળે।, ધીર્જવા4, ૭ જીવતી કાયનું પાલન કરતાર, સત્ય ખોલનાર, 
આપેલું ભોજન કરનાર, બહ્મશ્ર્ય ધારણુ કરનાર, પવિત્ર હૃદયવાળે।, સરો 
અને કામતી ચેજ્જીતો સ્પર્રી નહિ કરતાર, નિઃસ'મ, ₹& સેવા કરતાર્‌, 
આશા ઇચ્છારહિત, કષાય વિવાનો, ઇદ્િને જીતવાવાળે, પરિમ્રહુ રહિત, 
મમત્ત રહિત, સમતામાં લીત થયેલે, આવા શુદ મનવાળે। ધ્યાત કરવાને 
યોગ્ય હેય છે. 

ભાવાર્ધ--પ્યાન કરવાવાળા જીવે।નાં ઉપર્‌ જે લક્ષણા બતાવવામાં 
આવ્યાં છે તે સપૂરુ લક્ષણા જો જીવમાં હોય તો પછી ષ્યાત કરવાતી 
જરૂરીયાતજ ર્ડેતી નથી. ત્યારે આ લક્ષસ્રા શા માટે બતાત્યાં છે દ આ 
શ'કાનું સમાધાન આ પ્રમાણે છે કે ખીજમાં શક્તિ છે તે કરતાં અ કુરા- 
એ ૪ુશ્યા હોય તે અધિક ગણાય છે. બીજમાં રહેવી ૬ક્ષ થવાતી રાધ્તિની 
શરૂઆત અ'કુરો છુશ્યાથી થએલી ગણાય છે. આ ઠેકાણે પૂણુ ગુણ્‌। ઝાડ 
સમાત છે* તેટલા સ'પૃહુ નહિ' પણુ અકુરા જેટલા સાતાદિ ગુણે તો 
ખહાર આવવા જેઇએજ. આટલી યોગ્યતા આતગ્યા પછી અનુકુળ હવા, 
પાણી, તાપ, રક્ષણુ ઇત્યાદિની સહાયથી અ'કુરાએ વૃક્ષનું રૂપ ધારણુ કરે 
છે. તેવીજ રીતે અમુરા જેટલા પણુ ત્તાન વેરાગ્યાદ ગુર! જીવોમાં પ્રગટ 
થયા હોય તે! પછી ધ્યાતાદિની મદદથી તે ગુગા અનુક્રમે સંપૂણુ સ્વરૂપમાં 
પ્રગટી શકે છે અર્થઃત્‌ પ્રથમ યોગ્યતાના ગૃણુ આજ્યા પછી આત્મગુણો 
ધણી સહેલાઇથી પ્રગટ થાય છે. 

૧ પ્રથમ સ્ઞાન ગુણુ નેઇએ. સામાન્ય રીતે પોતે કેણુ છે ? પેન 
તાને શું પ્રાત કરવું છે : તે પ્રસ્ત દર્‌વા લાયક વરુ કયાં છે ? કેવાં 
કારણા મેળવવાથી તે પ્રતત યઝ શહે છે? તે પ્રાત ત થવામાં શું શું 


ટટ 


અતરાયભૂત કારણે છે ( આજસુધી તે વરડું પ્રાપ્ત નથી ધઇ લેતું કારેણુ 
શું છે ! વિગેરે ખાખતોતું સાત પ્રથમ ૨.ળવી લેવુંજ જઇએ. આટલી સાન 
પ્રાપ્તિશન્‍પ યોગ્યતા પ્રાપ્ત થઇ હેય તે પછી તે મતુષ્ય ષ્યાત ઉપયોગી 


યઇ રકે છે. 
વૈરાગ્ય--જે વસ્તુ મેળવવી છે તેના તરફ પૂણુ પ્રીતિ થવી જોઇએ, 


અને તે સિવાયની વસ્તુઓમાં વિરક્ત દશ્ના મેળવવી જ્નેઇએ. તેમ ન 
હેય તે। પછી તે વસ્તુ મેળવવાતી યોગ્યતા હજુ આવી નથી તેમજ સમજવું 
નેઇંએ. વ્યવહારમાં પણુ એવો નિયમ અનુભવાય છે કે જે વસ્તુતી 
ઘચ્છા હેય છે તે વસ્તુ મેળવવા માટે મતુષ્યેો, પોતાના ખીજ બધા 
કાયીતે ભોગ આપી દેછે અને અહોનિશ તે વસતુ મેળવવા માટે વિચાર 
તયા પ્રશત્ત રખ્યાજ કરે છે તે વસ્તુતેજ મુખ્ય ફત્તેશ્ય તરીકે સમજી 
ખીન બધા કત્તવ્યોતે ગણુ સમજે છે લારેજ તે વરતુ પ્રામ કરે છે. 
બજ પ્રેમાણે જે વરતુ મેળવવી છે તેજ મુખ્ય કાર્ય માતી અહોનિશ 
દરેક ક્ષણે તેતુંજ રટણુ રાખવું. તેના ઉ1રજ પ્રીતિ રાખવી, સ'પૂણુ લા* 
ગણી તેમાંજ હેવી જેઇએ, તે સિવાયનાં બધાં કા્યી અસાર, નિમોલ્ય 
સમજવાં જેઇએ. તેનું નામજ વેરાગ્ય છે. લુગડાં ખદલાવવાં કે અમુક 
દરીનતો વેશ પહેરવો! તે વેરઃગ્ય નથી, આ લાગણી હેય તે।જ તે વેષ 
પ્રમાણુ છે, નહિ'તર્‌ વૈષતી વિડબનાજ સમજવી એટલે આવા વૈરાગ્યરૂપ 
ચેગ્યતાતી પૂણુ જરૂર પ્યાન કરવાવાળામાં હોવાતી જરૂર્‌ છે. 

૩ સ'જૃતાત્મા--ખબીશક્ન બધાં કાર્વીમાંથી મતતે ઉઠાવીને એકજ 
જ્ાર્યૈમાં મતને રે રાખવાતી શક્તિ ધ્યાન કર્વાવાળામાં પ્રથમ ખીલેલી 
હોવી જેઇએ. એકજ કાયમાં મનતી શક્તિતો પ્રવાહ વહેવરાવવાનું બળ 
' આત્યાથી ગમે તેવા પ્યાનમાં તે સહેલાઇથી પ્રવેશ કરી શકે છે. તે સિવાય 
અનેક વિકલ્પો, મતમાં ઉદેતી વિવિધ ૬ૃત્તિએ, મતના પ્રનાદનું' મહાન્‌ 
બળ જુદા જુદા ભ્રાગમાં બ્હેંચી લણ પ્યાનના પ્રવાહતે નબળે। પાડી નાંખે 
છે. આ માટે પહેલાંથીજ હરકે।ઉઇ કામ ડરતા હે!ઇઇએ તે વખતે તેજ 
કામમાં પોતાના મતતે બરોબર નિયમિત રીતે પરેવીતે કામ કરવાતી ટેવ 
વધારવી, જેથી તે ટેવ ધ્યાનમાં વધારે ઉપયોગી થઇ પડશે. 


૪ સ્થિર આશય--ધ્યાન કરનારમાં સ્થિરતાતે। ગુણુ હે!વે। જઇએ. 
ધડીકમાં આ કરવું અને ધડીકર્માં પેલું કરવું આવા અસ્થિર આશયવાળા 


જીવો! કોઇ પણુ કામ સિદ્ધ કરી શકતા નથી. એક બીજ વાવ્યા પછી 
પણુ અુરે। છુટતાં પાંચ સાત કે તેથી વધારે દિવસે।ની વાર્‌ લાગે છે 
ભરતે તેનાં કૂળ મેળવવા માટે તો મહિનાઓ કે વવેસુધી રાહુ જેવી પડે 


ઉડ 


છે તેમજ પ્યાન કરીતે તેતાં દળ માટેની તતકાળ ઇચ્છા કરવી અને તરત . 
ફળ ન મળે તો બીજા બીજા ઉપાયે। યોજવા તેમ કરવાથી એક પણુ 
અભ્યાસ સિદ્ધ ત થવા દેતાં ફૂળધી ખેનસીખ રહેવા જેવું થાય છે, માટે 
યાલુ અભ્યાસમાં મનને સ્મિર્‌ કરી લાંબા વખત સુધી નિયમિત રીતે 
ઉત્સાહપૂર્વક વળગી રહેવું જઇએ, 

૫, ૬, ક્ષીણુ મોહ અને ઉપશ્ાન્ત મોહુવ,ળ। ષ્યાત કરી શ્રકે, આ 
ફહેવાનો આશ્ઞય એવે। છે કે મોહતી પ્રબળ સત્તને। ક્ષય થયે! હોય અગર 
ઉપશમ થયે! હેય તોજ ધ્યાન બતી શ્રક્રે છે. જ્યાં મોહતી પ્રબળતા હેમ 
ત્યાં ધ્યાતતું નામ પણુ સ'ભવતું નથી. જ્યારે મોમ દ થાય છે, સ સા" 
રતાં સાધનાથી વિરક્તતા આવે છે, આડ:મ સ્વરૂપજ પ્રાપ્તવ્ય છે એજ 
ખર કર્તમ્ય છે તેમ સમનઇતે તે મેળવવા માટે પ્રબળ ઇચ્છા ચાય છે 
યારેજ ખ્યાન સંભવે છે. માટે મોતે! ક્ષય કે ઉપશમ મથવે।જ જેઇએ. 
આ ક્ષય કે ઉપશ્મમ જે કહેવામાં આવ્યો છે તે, તેતે ગુણુસ્થાતકની ભૂમિ 
કામાં શરૂઆતમાં જેટલે! થવો જેઇએ તેટલા માટેજ કહેવામાં આન્યુ' છે 
પણુ સર્વથા ક્ષય થયે! હેય એમ કહેવાતો આશ્ચય નથી. જે સર્વથા ક્ષય 
ચયે। હોય તે પછી ધ્યાનની જરૂરીઆતજ રહેતી નથી. સર્વથા ઉપશમ 
અગીઆરમે ગુણુઠાણે હેય છે અતે ક્ષય ખારમા ગુણુઠાણે થાય છે પછી 
તરતજ તેરમે ગુણુઠાણે કેવળ જ્ઞાન થાય છે. માટે જે જે ગુણુઠારુ જે જે 
જાતનું ઘ્યાન ઊપયે।મી છે તે તે ગુણુડાણે તે તે ગુણુસ્યાનકતી ભૃમિકા 
પ્રમાણે મોહને ક્ષય કે ક્ષયાોપશમ હોવે! જઇએ. 


છ અપ્રમાદિ--પ્રમાદ વિનાતા મનુષ્યે! ધ્યાન કરી શકે છે. મદ, 
( અઠ'કાર ) વિષય, કષાય, નિદ્રા, વિકયા, આળસ ઈત્યાદિ પ્રમાદ છે. 
તેનાથી જે અલગ થયેલ હેય અગર નિદ્રા પ્રમુખને અમુક મયાદામાં રે ઝી 
શકનાર્‌ હોય તે પ્યાન ફરી શકે છે. 

૮ શુદ્ઠસમ્યફત્વવાન્‌--સમ્યગ્દદ્િવાળા જવતે ઉત્તમ ષ્યાત હેય 
છે, આત્માની અસ્તિત્તતાના હેોવાપણા વિષે દઢ નિશ્રયવાળાતે શુદ્ધ 
સમ્યગૃદશૈન હેય છે. પરેક્ષ રીતે પણુ જ્યાં સુધી આત્માની પ્રતિતિ થતી 
નથી ત્યાં સુધી પષ્યાન માટે તેતી પ્રરૃત્તિ કેવી રીતે યશે ? આત્મા હોય 
તો પછીજ તે બ'ધાયલે છે અને તેને છોડાવવા માટે ધ્યાન કરવું ઇત્યાદિ 
ઉપાયો લાગુ પડી શકે છે અથવા સમ્યગ્દર્શી એટલે સારી રીતે અથાત્‌ 
જડ ચેતન્યના વિવેકવાળા. જ્યાં સુધી જડ ચેતન્યને વિવેક--ભિન્નતા 
વિચારદ્દારા નિણુત યઇ નથી ત્યાં સુધી ષ્યાત માંટે તે ઉપયોગી નહિ' 


૧ફ૪ 


ધઇ શકે. પ્રથમ બ્યવહોશ્થી જડ ચે1ત્યતી ભિશતા થામ છે, પછીઃ લેતા ' 
અનુભવ" માટે પ્યાનાદિની આવશ્યકતા છે એટલે સમ્યફૃર્વવાન્‌ અથવા : 
શમ્યગદર્સી જવ ધ્પાતને ' યોગ્ય છે. ' 
' ૪ શ્રાતજ્ઞાન ઉપયોગ--શ્રુતત્તાન ઉપયે।ગવાળે। જવ ખ્યાતને પોય ' 
છે. સાંભળવાથી થયેલું જ્ઞાન તે શ્રુતજ્ઞાન, અયવા સિદ્ધાંતથી- શાસ્ત્રોથી 
યયેલું આત્માદિ પદાયનું જ્ઞાન તે જતત્તાન. ધ્યાતમાં વિચારવા લાયક જે 
પદાથો. ક્રતત્તાતથી જાણી શકાય છે તે જાણ્યાં હેય તોજ શ્રતજ્તાનતા 
ઉપમોગ રહે છે અથાત્‌ પોતાતું કર્તવ્ય સ્મરણુમાં રહે છે. નહિ'તર્‌ આડે 
રસ્તે ઉતરી જનાને। ભય વધારે રહે છે. ધણી વખત સિદ્ધિઓ આદિ 
યમત્કારો તરદ દોરવાઈ જવાનો ભય રહે છે. અતે ત્રૃતત્તાનથી સિહ્ધિ 
બદિઓના વિપાકે-ભ્ાવિ પરિણામે।-જણુવામાં હેય તો તેવી દુઃખ દાયકે 
ભાંલચે।!માં ફ્સાતાં અટછી શકાય છે, માટે શ્રતત્તાનને સારો પરિચય 
ષ્યાંનીખ કરવે। યેગ્ય છે, “ ી 


૧૩૦ દઢ સ'ધયણુ--શરીરતી દઢતા કે મજખુતતા શિવાય ધ્યાન પાર _ 
પડતું નથી. ધ્યાન કરવાવાળાને શરીરતે। મોરે આધાર છે. શરીર નબળુ' પડયું 
ક મત નબળુ પડવાતુંજ, સ્થિરતા ચાલી જવાનીજ, આળસ અને પ્રમાદ વગરે 
તેડયાં આવવાનાંજ, એટલા માટે શરીર નિરોગી અને મજબત હેવું જોઇએ. 
શરીરની નબળાધ્તે લીધે જમેલું ધ્યાન પણુ છોડી દેવું પડે છે, અથવા 
હદ ઉપરાંત શ્રમ લાગવાથી શારીર્‌ વહેલું ખપી ન્ય છે, અથવા લયડી 
પડે છે, વજરીષજા નારાચ સ ધયણુવાળાતે મોક્ષ થાય શાખ્રમાં એમ કહેલું છે 
તૅવિચાર્‌ પૂર્વક કહેલું છે. એવી મજબુતાઇ વિતાતાં શરીરે લાંબા વખતતા 
"યાનમાં તદ્‌ત નિરૂપયોગી થઇ લાચાર થઇ પડે છે. 


૧૧ ધીર--ધેર્વવાન્‌ મનુષ્ય સહેલાધથી ષ્યાન સિદ્ધ કરે છે. હું 
કરીશ્રજ, પાર્‌ પામીશ્રજ, ગમે તેમ યાય પણુ આત્મ લાભ થયા વિતા' 
પાછે નહિ'જ ડુ, આવી ધીરજવાળે આવે! ઉત્સાહી માણુસ કાર્ય સિદ્ધ 
ફરે છે. એકવાર ડૂતેઠુમ'દ ન થયે। તો બીજવાર, ત્રીજીવાર, ચે।થી4।ર્‌ પણુ 
ધીરજવાન. મનુષ્ય પાછે ન હુઠંતાં આખરે વિજ્ય મેળવે છે. 

૧૨ સર્વ જવેોતે। પાલક -પૃથ્વિ, પાણી, અગ્નિ, વાયુ, વનસ્પતિ, 
ત્રસ (મ્હોટા સ્વ જવ ) આ ૪ જવતિકાય છે--જવોનો સમુદાય છે, 
તેનું રક્ષણુ કરનાર 4 ધ્યાનને માટે યોગ્ય છે. જીવે! તરક્‌ વેર વિરોધ 
રાખનારનું મત કેવી રીતે શ્રાંત રહી ધ્યાન કરી શકશે ? આથવા ખે ૬ર- 
કારીથી અતુપયોગે કે અજ્તાનદશામાં આ જીવોને વધ--સ'હાર-જે જીવથી 


યટ 


પસે! શેમ તે જીમધાં વિશુદ્ધિ કમાંથી હોય ? અંજ્ઞાની, ' મ્બતાઉપયેગીતું 
જયાત ષા કામનું ?'પોતાતા ભલાં માટે કે બચાવ માટે અતેક છવેતું ખુંર્‌ 
પ્રચ્છતોર કૅ કરતાર જીવોનું હદય પવિત્ર કયાંથી હે! શકે ? સર્વજીવો આન 
ત્મસ્વરૂપ, આત્મતુલ્ય જ્યાં સુધી ન માન્‍્મા હય ત્યાં સંધી તેના હૃદયમાંથી 
વિદ્દેપ કદાપિ ધટનાર--એછે થનાર-નથી. ત્યાં સુધી તે ત્ર પ્રતો 
રાગદદેષતી ઉર્મીએ ઉઠંતીજ રહેવાની, માટે સર્વ જીવો તરફ આત્મ ખુદ્ધિ 
કરી -તેમતે* જરા પણુ પોતાના તરકથી તુકશાન ન યાષ તેમ વત્તવું. 

૧૩ સત્ય બોલનાર્‌:-પ્યાન કરનાર સત્યવકતા દેવે જોઇએ, 
આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ કરવા ઇચ્છતા જીવોમાં અસત્ય, છળ, પ્રપંચ, દભ 
| પ્રત્યાદિ દુર્યુણે। હોવા નજ નેઇએ અને હોયતે પછી તે પ્યાન શ્રા માટે 
કરે છે ! અથવા તે પ્યાન કરીને શું મેળવવા પ્રચ્છે છે ? કારણુ તેતો 
પ્રયાસ કેવળ પરિશ્રમ માત્રજ છે, 


૧૪ દત્તભો જીઃ--ખપેલું ભોજત કરતાર્‌. આ વચત (યાગીખએતે 
ઉદ્દેશીને કહેલું છે. પ્રથમજ કહેવાર્મા આવ્યું છે કે. ઝૃહસ્યાશ્રમાં ષ્યાન 
અપવાદ તરીકે હોય. બાકીતેો ત્યાગ માર્ગમાંજ વિશેષ પ્રકારે ધ્યાન હોયછે. 
એટલે તે ત્યાગી વ્યવહારના પ્રેપચમાં ફસાયેલો ન હોવો જોઇએ. મધુ" 

કરી શૃત્તિથી ગૃહસ્થના ગૃહેથી આહાર લાવી; યથેચ્છાએ તેએએ આપેલો 
દોય તે લાવી, નહિં કે તેને ર્‌ જાડી, ભાંડી, દુઃખી . કરીને લાવેલે। હોય. 
તેવા આહારથી શ્રરીરનું પોષણુ કરનાર હોવો જેઇએ. આ કહેવાથી આહાર 
માટે પણુ નિશ્ચિતતા ધારણુ કરનાર, આટલે પણુ વિજ્ષેપ નહિ' ધરાવનાર 
મતુષ્ય સહેલાધ્થી પ્યાન કરી શકે છે તે સિવાય ખી% કેટલીક મુસ્કેલી 
ઉભી થવા સભવ છે. 


૧૫ ખ્રહાશ્રારી:-ષ્યાનકરનાર્‌ જીવ આશ્ચર્ય ધારણુ કરતાર હોવે 
જોધ્એ, ભ્રહ્મશ્રારી એટલે બહ્વવીર્મવાળા હોવે! જોઇએ. વીર્ય એ શ્રીર્ને 
રાજા છે. તે જેટલું મજખુત અને કબનમાં હોય છે તેટલું પ્યાત મ* 

ભુત અતે વધારે થાય છે. વીર્યના ક્ષયવાળા જીવોર્ના શરીરે નિમોલ્ય 
રોય છે. તેએ બ્રહ્મચારી હોય છતાં પણુ ખ્યાનતે લાયક નથી. વીઢેતું 
ર્ક્ષણુ કરવું એજ ખરી રીતે ખહાશ્રર્ય છે. તેનાથી ઉપયોગની જામૃતિ 
“ગ્રભળ રહૈ છે. શરીર નિરોગી રહે છે. લાંબા વખત સુધી એક સ્થળે 
ષ્યાતમાં ખેસી રહેવાતુ' કામ તેને સહેલું થાય છે. ખુદ્ધિ વિકાસ પામે છે. 
બને તે વીંયતો ભ્યમ ધ્યાનની ગરમીમાં થાય છે. વીર્યેબહ્ધતા વિતાતા જીવે, 
. પમ્‌તતી મર્મીથી કે વધારે વિચાર કરવાથી મગજ ફકત ખો!ણ બેસે છે 


નિ. 


વિચારતી અશર મગજ ઉપર મજ્યુત થાય છૈ. તે જે ખહવીર્વ હેથ 
તો તે વિયારેની અસર્‌ હદથી વધારે મગજ ઉપર્‌ થતી તથી. મગજતા 
માવાને જે ક્ષય થાય છે તેની જગા આ વીર્યતી ધટૃતા પૂરે છે એટલે 
મગજ ખગડતેો કે લયડતો નથી. નહિ'તર્‌ મગજને। દુઃખાવે।, ચક્ટી કે મગ* 
જની નખળાઇ માલુમ પડયા વિના રેતી નથી, માટે બ્રહમશર્યતા રક્ષણુતી 
ધ્યાતમાં ખાસ જરૂર્‌ છે, 


૧૬ પવિત્ર હૈદય:--ધ્યાતમાં હદયની પંવેત્રતા ઉપયોગી છે. વિષ 
મવાસનાની અપવિત્રતા કે કેવું મુરૂ' કરવાતી ઇચ્છા અથવા બદલે। લેવાની 
જ ગવહારિક માતપોનાદિની ઇચ્છા ઇત્યાદિ કારણોથી થતી હદયની અપવિત્રતા 
ધ્યાનમાં ચિત્તને ઠરાવ દેતી તથી, પણુ ઉલટુ' દુપ્વાન વધારે છે, મતની એ 
કાત્રતાનેો પ્રવાહ કર્મક્ષય કરવાને ખદલે, હૃદયની અપવિત્રતાને લીધે ઉલરેા 
દુર્પ્યાન વધારી મુકવા તરટ ફેલાય છે, જેના પરિણામે મનમાં આત્તે 
ફેદૃષ્યાત સ્જુર્વા માંડે છે માટે હૃદય પવિત્રતાતી ખાસ જરૂરીયાત છે, 


૧૭ જી અને કામ ચેદ્દાનો સ્પશ' નહિ ફરનાર:--આઔતે। સ્પરો 
કરવો તે કામ ઉત્પત્તિતું કારણુ છે. ત્યાગ માગેમાં આરીનો સ્પ ન કરવાને 
પ્રતિબખધ મજ્ખુત મૂકવામાં આવ્યો છે અને તે સકારણુ છે તથા 
ઉપયે।ગી પણુ છે. શરૂઆતની રિથિતિમાં તે વિરોેષ ઉપયોગી છે. અનાદિ 
સ'સ્કાર્તે લઇ પ્રસગે ભાન ભુલાવાતે। ધણ્‌। સ ભવ છે. વ્યવદાર પ્રસ ગને 
વધારવાનું નિમિત્ત છે, કામચેજ્ટનો સ્પર્શે પણુ આત્મ રિથતિતે પ્રતિ" 
બધક છે. ખરી આત્મસ્થિતિતો અકામ થવાથીજ થઈ શકે છે. કામતી 
સ્થિતિને ભોગવી નાંખવાથી એટલે તેને એળ'ગી જવા પછીથીજ 
'ભાત્મશ્ચાંતિ મળી શકે છે, ઉત્તમ પ્યાનની ફ્ારૂઆત ફરવા ઈચ્છનાર 
જવેમાં આ કામની સ્થિતિ મદ થઇ જવીજ નેઇએ. કામની પ્રબળ 
લાસના હેય «્ય'સુધી ન'દિષેણુ અતે આર્દ્કુમારાદિતી માફક ઉત્તમ 
આ(મશ્ચાંતિ મળી શ્રાકતી નથી, તેના પ્રબળવેગ ભોગવી લીધા પછીજ 
બ માર્ગમાં પ્રવેશના થઇ શકે છે. અને સઠજસા।જઅનિકાચીત ઉદય હોય 
તો તે ત્રત્સંગથી તથા અાત્મષ્યાતથી નાશ્ચ પામે છે, 


૧૮ નિઃસ'ગઃ-- ધ્યાન કરનારે મતુષ્યોના વિરેષ શ'સર્ગમાં-સ” 
બધમાં ત આવવું જોઇએ, ઝાતી પુરૂષોના સમાગમમાં તો અવશ્ય રહેવું 
જોઇએ, પણુ આંહિ જે નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે તે મુસ'ગતો નિષેધ 
કયો છે. જેનો સગ કરવાધી સ'સારતી ભાવના ઉત્પન્ન માય, આમ 


ઉદક 


ટ૫૬ીશ શુલાય તે કુસ'ગ છે. સતસંગ ન મળે તો એકલા રહેવું, નિર્જત 
પ્રદેશમાં રહેવું, પણુ કુસગમાં તો નજ રહેવું અથવા પોતે ગમે તેવા મન 
નુષ્યતના સ'બ'ધમાંથી ગુણુ મ્રહુણુ કરી શકે છે, કે નવું શીખી શકે છે 
તેવી જમ્રતિમાં આવ્યો હેય, એટલે આત્મગુણુ પ્રગટ થમે હોય, પોતે 
ન લેપાતાં આગલજ વધી શકે તેમ છે તેવી ખાત્રી થતી હેય તો, પછી 
તેને ખાધ નડતો નથી. તયાપે શ્રરૂઆતમાં તો કુસંગથી તદ્‌ત અળગા 
રહેવું તેજ યોગ્ય છે. કેટલાક પ્રસંગોમાં ફમૈના ઉદયને લઇ, જ્તાન દશા 
વાળાને પણુ ભૂલાવે। ખવરાવી જત્રતિ ભુક્;ાવી દે તેવું પ્રબળ બળ ઝુ 
સગનું યઝ પડે છે. એટલે અસગ રહેવાને ગુણુ ષ્યાન કરનારમાં હેવાતી 
જરૂર્યાત છે, 

૧ર, વૃદ્ધની સેવા કરતાર!--૨૬ મતુષ્યો ધણા અનુભવી હેય 
છે, તેએ આ દુનિયામાં-આ જન્મમાં-વહેલા આવેલા હોવાથી તેમણે 
ધણે! અનુભવ મેળવેલો હેમ છે. ધણી આક્તો કે વિપત્તિઓમાંથી તે 
પસાર્‌ થયેલા હેય છે. તેમતા પહેલાના મતુષ્યે તરફથી પણુ તેમને ઉપ- 
યોગી સૂચતાઓને વારસો! મળેલો હોય છે. એટલે તેમતી સેવા કરનાર 
માણુસને એ ઉપયોગી શીખામણ્‌ૂ કે સારી સલાહે તે આપી શ્રકે છે, 
વિશેષ એટલે છે કે એકલા વયે! ૬દ્દ માણુસમાં આ સર્વ ગુણુ હોતા 
નથી, પણુ સાથે તેએ સાન ૬૯ હે1વા જેઇએ, પોતાતું ભલું કરવાની, 
છે [યાંથી આગલ વધવાની, અતે સત્ય મેળવવાની લાગણીવાળા તે હોવા 
જેધએ. તે પણુ એકલી લાગણી કરીતે બેસી રહેનારા ન હોવા જેઇએ, 
પણુ સાથે જાત મહેનતથી અતુભવ લેતારા હોવા જોઇએ. એકલા ઉમ્મન 
રમાં ૬ માણુસો તો એવા પણુ હાલ દેખાય છે કે છોકરાં કરતાં પણુ 
તુચ્છ ખુદ્ધિવાળા અને “ સાઠે બુદ્ધિ નાઠી ”--ખા કહેવતને ધાર્ણુ કર્‌* 
નારા હોય છે. તેતી સોબતથી તો કાંઇ મળતું નથી, પણુ વયે! રદ્દ સાથે 
તાત ૨હ, વિચાર દદ અને અતુભવ ૬& હેય તેવાએતી સેવા કરનાર 
મનુષ્ય ધણી અગત્યની ઉપયોગી બાબતોની માહિતી ધરાવતો હોવાથી 
્યાતમાં તેતે સરળતા થવા સાથે સારે ફાયદો થાય છે, 

૨૦ નિરાશઃ--ધ્યાન કરનાર કે૪ પણુ પ્રકારતી આ લે।ક કે પર 
લેક સ'બ'ધી આશ્ચા-ઈંચ્છા-રહીત હોવે જોઇએ, આશા એજ બધન છે, 
કેમેજ વિદ્દોષ ઉત્પન્ન કરાવનારી છે. મત રિયર ન થવા દેનાર આ 
બાશાજ છે. સવે આશાઓતા ત્યાગ કરનારેતે આતમત્તાત ઉત્પન્ન ન 
ભ્રાષ તે પરમાત્મા તેતે શ્રાહ્ષી છે, મતલબ કે સરવે પ્રકારતી આદતો ર 


શ્ક્ટ 


લોગ કરેનારે એવશ્ધ આંત્મત્તાન પામે છે. કેટલાએંક ધેતુષ્યો' તાતા 
પ્રકારતા ચમતકાર કે સિદ્ધિઓ મેળવવાતી આશાએ પ્યાન માગ માં પ્રવેશ્ર 
કરે છે. પણુ તે સાધકતે ખબર નથી હોતી કે આ આશા એજ મલીન 
નતા છે, આશાના વિચારોથી અનેક પ્રકારના વિક્ષેપો મનમાં ઘેોળાયા 
કરે છે. જ્યાં સુધી આટલી કે આવી પણુ આશા મતમાં છે ત્યાં સુધી 
મન સ્થિર ચતું નથી. અને તે સ્થિર્તાના અભાવે *આગળ વધી શકાતું 
'નથી. તેમ થતાં નથી થતું આત્મ પ્યાત, કે નથી મળતી સિહ્િઓઓ 
“એટલે ઉભય ભ્રણ્ થવાય છે, સિદ્ધિઓની આશા રાખવી તે તકામી છે. 
તેતો સ્વભાવજ એવે છે કે પ્રસ્‍્છા કરશે। એટલે તે. દૂર ભાગશે. લાય 
કાંત આવ્યા સિવાય ઉત્તમ શક્તિ આવતી નથી, માટે ઇચ્છા રહીત થઇ 
'જવાતી “જરૂર છે. કોઇ પણુ પ્રકારની ઉડા અ'તર્‌માં પણુ આરા કે 
ઇશ્છા છુપાયેલી ન હેય તેજ લાયકાત મેળવવાતો માગે છે. માન પાનતી 
'ુ, મત, પથ ચલ્ાવવાતી પણુ ઇચ્છાએ છેરયાથીજ આત્માના માર્ગેમાં 
મ્રવેશ થાય છે. જ્યાં સુધી ઇચ્છા, આશારૂપી દુર્ગેધ હદયમાં ઉછળ્યા 
“કરે છે ત્યાં સુધી આત્મારૂપ મહારાજતા મહેલમાં તો શું પણુ તેના 
શમાંગણામાં પણુ પ્રવેશ્ષ કરવાનો અધિકાર તથી. સર્વે ઇશ્છાઓતે। ત્યાગ 
અજ આત્મ મહેલમાં પ્રવેશ્ન કરવાનું મૂળ દ્રાર છે. આ સિવાય ખીજુ' 
“કોઇ સાધન આત્મગુણુ પ્રગટ કરવાનું નથી એ ચોક્કસ પ્યાતમાં રાખરે।. 

૨૧ કષાય રહીત શવું:--આત્માષ્યાત કર 1ર મતુષ્યે ક્રોધ, માત, 
'શાયા, લેભ રૂપ કષાયો તે જરાપણુ સ્યાન કે આદર ન આપવે। પણુ 
'છઆાત્મગુણુમાં મદદ કરતાર-ક્ષમા, નમ્રતા, સરળતા અતે સ'તોષરૂપ મિત્રે 
'ને ખોલાવીને સદ્દા પાસે રાખવા, સવેજીવે। આત્માસમાન છે ત્યાં ક્રેધ 
ફ્રાતો ? માત કેતાથી ? માયા શા માટે ! અતે લોભ કઇ ખાબતનતે। ક- 
રવાને બાકી રહે છે ! આત્મસ્વરૂપ સિવાય બીજી કાંપ્પણુ પ્રાપ્ય રફેવું 
નથી, ત્યાં કષાયોને નિમત્રણુ આપવાતો અવકાશ કયાં છે ? તે પ્રદેહ્રમાં 
તેમને। પ્રવેશ્મજ નથી. અતે ન્યાં તેમનો પ્રવેશ છે ત્યાં આટમત્તાત%જ 
નથી. પ્રકાશ અતે અધકાર સમાન આત્મજ્ઞાન અતે કેધાદિક કષાય પ" 
૬સ્પર્‌ વિરૂદ્ઠ રવભાવવાળા છે, તયાં એકતી હેયાતિમાં બીજની : ત્રાસિતી 
થાતજ શ્ચા માટે કરવી જએ ? 

૧૨ જીતે'દ્રિય થવું:--ઈદ્રેયોના વિષયો તરફ દષ્ટિ આપતાર-મતમ 
દીડાવતા૨--આત્મષ્યાત કરી શકે નહિ'. મત ઇદ્િયોતે પ્રેરે છે, ઇદ 
'દ્ઠારતા વિષયોતે।! ઝેમાશ મતતે પહોંચાડે છેઃ એમ અન્ય! અન્ય વિછેપે 
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પામેલાં મત ઇ'દ્રિયો ખાહારતાં ઇજ અનિષ્ટ પુદ્ગલેતો પ્રદુ'નુ (પાગ કરી, “ 
તેમાં રાગ દેષ ઉત્પન્ન કરીતે આ;:મા ઉપર વધારે આવરણુ ચડાવે છે. ' 
પ્યાતથી આવરણુ ઓછાં કરવાતાં છે; તેતે મદે આથી વધારે। થાય છે. ” 
એટલે ઇ'દ્િના વિષયે ધ્યાનમાં મદદમાર નથી પણુ વિધ્વ કરતાર્‌ છે” 
તેમ સમજી ઇફ્ાનિજ ઈદ્રિયાતા વિષયો તરક્‌ લક્ષ ત આપવું. અર્થાત્‌ છ્રણા* 
તિદ્ટ વિષયે।માં રાગ દ્ેષ ત થાય તે રૂપ જીતે'દ્રિય યનું. તેથીજ ધ્યાતમાં 
સ્યિરતા યાય છે. 


શ્ડ તિ:ઃપરિમહી--બાલ દેખાતો પરિત્રહ-ધત, ધાન્ય, ગઝૃહ, પશુ, 
ઔ, રાજ, કુટુ'બાદિ-ખને આંતર્‌ પરિમ્રહ-કામક્રેધાદિ-તેતે। ત્યાગ કરનાર 
મતુષ્ય પ્યાતને યોગ્ય યઇ શકે છે, પિમ્રડુ એટલે વસ્તુએ ઉપર આશ્ક્તિ, 
આ આચશ્ચક્તિ કે મમતા જીવને બ'ધતમાં જેડનાર છે. મન તે તે વરતુમાં ' 
ભમ્યા કરે છે. તે તે વસ્તુતા વિચારે કરી વિક્ષેપ પામે છે. તે ઈષ્ટિ વઃ 
સ્તુતા નાશ થવાથી દુ:ખી થાય છે. તેતે ઉપાજેત કરવામાં કલેશ સહન 
કરવો! પડે છે. ઉપજ 1 કરેલાના રક્ષણુ માટે અનેક વિકલ્પો! કરવા પડે 
છે. વ્યવહાર ૬શ્ામાં ધત ધાન્યાદિ પરિમ્રહ ઉપયે।ગી છે પણુ ત્યાગ માગેમાં 
અને વિશેષે કરી ધ્યાન માગેમાં પ્રવેશ કરતાર માટે તે આ પરિત્રહ 
દુઃખરૂપ છે; ધ્યાતતો। વિધાત કરતારે। છે માટે પરિમ્રહ રહીત મતુષ્ય ધ્યા 
નતે યોગ્ય છે એમ જે કહ્યું છે તે યોગ્યજ છે, 


૨૪ નિર્મમ--મમત્ત રહીત થવું તે ધ્યાન માર્ગની યેગ્યતા વધાર- 
નાર્‌ છે. કેઇ પણુ વસ્તુ ઉપર મારાપણુાનતે આમ્રહુ બ'ધાવો તે મમત્વ 
છે. આ વરતુ મારી છે, હું તેના માલીક છું-આ મમત્વ અહુ'કારને પોષણુ 
આપે છે. અહકાર સસાર માર્ગતું બીજ છે. અહકાર હેય તેજ સ'સાર 
હોય, અતે અહ'કારતે! નાશ થાય તો, જન્મ મરણાદિથી થતા દુઃખરૂપ 
સ'સારતી નિશૃત્તિ યાય. હું અને મારૂ એ મેહરાયના ગુમ મ-ત્રે છે. હું 
એ શ્રખ્દથી સૂચિત જે પુદૂગલીક સવે પદાર્ચી તે મારા નથી આદું તે 
હું નથી અને આ મારા તે મારા નથી, એ સિવાયતી જે સ્યિતિ પાછળ 
રહે છે તે આત્મ સ્થિતિ છે. એ મેળવવા માટે અદભાવતે નાશ સાધવે 
તે નિમેમતા છે. અથવા તે આત્મ પ્યાનતી યેગ્યતા મેળવવા માટે તિ્મેમ ' 
પૃણુાની ભાવના ૬ કરવી, 

૨૫* સમતામાં લીન થવુ*--સર્વ જીવોને પોતાના સમાત નવા 
શુભાશુભ કમેતી અપેક્ષાએ જે વિષમતા કે વિતિધતા આપણા જેવામાં 
આવે 9ે તેના તરફ દણે નત આપતાં આત્માતા મૂળ સ્વરૂપ ઉપર્‌' લક્ષ' 


દૈફહ 


આપવું, તે આંતર્‌ સ્વરૂપ તરફ દિ થતાં સર્વ જીવો જરા પણુ તક્ાવ4 
વગરતા અતુજાવમાં આવરે. આતમા સ્વભાવે જેવો છે તેવોતે તેવા% છે. 
અન'તકાલથી જે સ્વશ્ાવ છે તે અત્યારે પણુ છે ને અનતકાલે પણુ તેવે।જ 
રહેશે. જે સિદ્ધ પરમાત્માતો આત્મા છે તેવોજ આપણ્‌ આત્મા અત્યારે 
પણુ છે. સત્તા એટલે આત્માના મૂળ સ્વભાવ તરક દૃહ્દિ આપતાં સવ જીવો 
તર સમતા લાવવાતું કામ સહેલું થાય છે. વિષમતા એટલે રામદ્દેષતી પરિણુ* 
તીથી ઉત્પન્ન થયેલી વિપિધતા, એ સર્વ વિષમતા શુભા શુભ કમેના 
પરિણામો તરફ જેતાંજ દેખાવ આપે છે. આવી સમતામાં લીત થતાર 
જવને આત્મષ્યાત પ્રામ થવામાં જરા પણુ વિલંબ લાગતો નથી. ખરેખર 
પ્યાતતી યોગ્યતા આ લક્ષણુ વાળામાં હેય છે. આવા લક્ષણ્‌।થી જેનું મન 
શુદ્દ થયેલું છે, તે પ્યાન કરવાને યોગ્ય અધિકારી મતુષ્ય છે. આ 
સર્વ ગુણા બહુજ મનન કરવા જેવા છે. દરેક ગુણ પોતાતી અ ૬ર પ્રગટ 
થાય તે માટે ધણાજ આપ્રહુ પૂર્વેક પ્રયત્ત રાખ]ાં જે આત્મસ્વરૂપ પ્રાત 
કરવું અત્યારે વિષમ જેવું થઇ પડેલું જણાય છે. તે એવું તો સરલ યઇ 
પડશે કે સહજ વખતમાં આત્મસ્વરૂપ અનુભવી શકાશે. 


પ્યાન સતકમાં કહ્યું છે કે, 


લવ્વ ૫૫૧ રદ્‌ મળિળો તળો વધત યોદય | 
જ્યારે નાળષળા ધ*4 જાળસ્ત તિર્‌ઢા | ? || 


સર્વ પ્રમાદ રહિત, સાનરૂપ ધનવાલા, ક્ષીણુ મોહવાળા, અયવા ઉ- 
પશાંત મોહવાળા ( અન'તાતુબધની ચોકડી તયા સમકિત મોહની, મિશ્ર- 
મોહૃતી, અને મિથ્યાત્તત મે!હુતીએ સાત પ્રકૃતિતે ક્ષય કરતાર્‌ તે ક્ષપક- 
અથવા ઉપરામ કરતાર તે ઉપશામક ) મૃતિએ ધમે. ધ્યાનના ધ્યાવા- 
વાલા કલ્યા છે, 


અળમસ પરમત્તાણ્યો શુજ્યતઃ શ્વાતિનો મતો । 
ત્યાર સ્વાધિન! જૈશ્િત્‌ ૩ ધષેસ્ય તૂરિમિઃ ॥ ૧૩૬ ॥ 
પ્રમત્ત છઠ્ઠા ગુણુ સ્થા"કવાળા અને અપ્રમત્ત સાતમા ગુણુસ્યાનતક 
વાળા મુખ્ય ૬ૃત્તએ ધમૈધ્યાનના સ્ત્રમી--અધિકારી (કરવાવાળા ) મા- 


નેલા છે. કે।!ઇ એક આચાયેં ધર્મધ્યાત કરનારા ચાર્‌ ગુષુસ્થાન વાળાને 
(ચોથુ', પાંચમું, છદુ' અતે સાતમુ' એમ્‌ ચાર ગુણુ સ્થાતવાળાને ) ફા 


૨૦૧ 


છે. મતલમ કે કેઈ છઠ્ઠા ગુણુસ્થાતકથી ધમે પ્યાતતી શરૂયાત કહે છે. 
કાઈ આચાર્યનું કહેવું એમ છે કે ચોથે ગુણુસ્થાતકે તે સ*-કૂત્ત્ત ગુશુ પ્રગટ 
થાય છે. તો જે અશે આત્મગુણુ પ્રકટ થાય છે તે અશે ત્યાથી” 
પમેધ્યાનની શરૂઆત માનવી જોઇગઞે, અપેક્ષા દદ્િએ ખન્તે વાત 
બરાબર છે, 


પ્રકર્ણુ આઠમું, 
ધમધ્યાનના આલ'બન ભત ધ્યેય બીછી રીતે કહે છે. 


પિરસ્થંચ ૫ટ્સ્યંચ «પર્થં જ્પર્વાગતમ્‌ | 
ર્ત્યન્યશ્રાવિ ટ્‌ ધ્યાન તે ધ્યાયોતિ ચતુર્ષિયથ્‌ || ₹રે૭ ॥। 


પિ'ડસ્ય,પદસ્ય, રૂપરય, ને રૂપાતિત, એમ ખીજ રીતે પણુ તે 
મુનિએ, ચાર પ્રકારે પ્યાવે છે, વિચારે છે. 


ભાવાર્થ--ધ્યાતા એટલે ધ્યાન કરનાર, ધ્યેય એટલે પ્યાન કરવા 
લાયક આલ'ખબન. ધયાન એટલે પ્યાતા અતે પ્યેયતે સાથે જેડનાર 
ષ્યાતા તરફથી થતી સજાતીય પ્રવાહવાળી અખડ ક્યા, એટલે જે આન 
લ'બનરૂપ ષ્યેય છે તેમાં અગર તે તરફ અ'તર્‌ દણિ કરી, તે લક્ષ 
સિવાય મન ખીજુ' કાંઇપણુ ચિંતવન ન ફ'તાં એકરસ સતત્‌ તે વિન 
ચારતી એક જાતતી એક વૃત્તિના અખડ પ્રવાહ ચલાવ્યા કરે તે. 

પિ'ડસ્થ, પદરથ, રૂપસ્થ, અતે રૂપાતિત, આચાર પ્રકારના ખ્યેય, 
એટલે પ્યાન કરવાલાયક આલ'બને। છે. પિ'ડમાં રહેતે પિડસ્ય, પિડ એટલે 
શરિર અને તેમાં રહેનાર આત્મા. તેનું ધ્યાન કરવું તે પિડસ્થ 
પયત છે. શરિરના અમુક, અમુક ભાગોમાં જુદીજુદી માનસિક કલ્પતા 
કરી મનને તે તે આકારે સ્વદચ્છાથી જગૃતિ પૂર્વક પરિણુમાવવું અથવા 
આત્મઉપયેગને તેતે પ્રકારે પરિણુમાવવે। તે પિડર્ય ધ્યાન છે. આંતર્‌ 
મન અતે આત્મઉપયેોગ એ કેઈ પણુ રીતે જુદા સભવર્તાં નથી. દ્રવ્ય 
મન જેવા જેવા આકારે ધારણુ કરે છે આત્મઉપયે[ગ તેવા તેવા આકારે 
પરિણુમે છે. ખરીરીતે આત્મસ્વરૂપે ( ક્રેઈપણુ પ્રકારતા વિકારી આકાર્‌ 
વિના ) આત્મઉપગેગતે સ્થિર કરવે।, તે આત્મસ્વરૂપ છે, આવી સ્થિતિ 
અનાદિકાલના અભ્યાસને લીધે એકદમ ન યાય તે માટે આ ખધી જુદી 
જુદી કેલ્પનાએ છે, તે તે કલ્પના પ્રમાણે સ્વધચ્છાતુસાર્‌ પરિણુમાવવાની 


૨6૨ 


ટેવ પાડયા પછી મૂળ સ્થિર સ્વરૂપે રિથર્‌ રહેવાતું સુમમ પડે માટે આ 
કેશ્પનાએ। કરવી પડે છે. જેમ ખાણાવલી કે ગોળીમહાર કરનાર ખાણુકે 
મોળીથી લક્ષ ભેદ કરવાતી ટેવ પાડવા માટે પ્રથમ ગમે તે સ્થુળી વસ્તુ 
લક્ષ તરિક્રે રાખી તેને વિધવાતી રેવ પાડે છે. આ પ્રથમની લક્ષ વિ” 
ધવાની ટેવ તે કાંઇ સાચે શત્રુ નથી પણુ અભ્યાસ છે. આ અભ્યાસમાં 
વિજય મેળવ્યા પછીજ તે બાણુ કે ગોળોથી સાચા શત્રને વિ'ધી કે 
ભેદી નાંખે છે. આજ પ્રમાણે આ મતે! કલ્પિત પ્યેય સંબધે સમજવું. 
ફપાતિત પ્યાન છે તે આત્મધ્યાન છે. તેમાં પહોંચવા માટે પ્રથમરૂપવાળાં- 
સ્થુલ પ્યાન કરવાં તે ઉપયોગી છે, રથુલ સિદ્ધ કર્યા વગર સુદ્મ-નિરાકાર 
ર્પાતિત-આત્મસ્વરૂપનું ધ્યાન થઇ શકેજ નહિ? આટલો પ્રસ્તુત ઉપયે।ગી 
વાત જણાવી, હવે મૂળ પ્રસંગ ઉપર આવીયે. પદ્સ્‍્ય પ્યાતમાં કેટલાંએક 
પવિત્ર પદેતું ધ્યાન કર્‌વાતું છે. પવિત્ર મંત્રો એટલે પરમાત્માના નામ 
સાથે સબધ ધરાવનાર મ-ત્રે તેતું ધ્યાત કરવું તે ધ્યાનને પદસ્થ ક- 
હેવામાં આવ્યું છે. 

સ્થુળરૂપવાળાં અને સમોવસરણુમાં રહેલા સાક્ષત્‌ સજવનમૂતિ' તિર્ચેકરે 
ના શરીરે। કે તેમતી ધાતુ પાષાણાદિની મૂર્તિઓ, તેઓને પ્યેય તરીકે 
રાખી, મનની તેમાં એકાગ્રતા કરવી ને રૂપર્થ પ્યાન છે. અને જેમાં 
કેઇપણુ પ્રકારના સ્થુળ રૂપાદિ લક્ષણા નથી એવા આત્માના શુદ્ધ સવન 
રૂપનું લક્ષ લઇ તેમાં મનેરૃત્તિતા અખડ પ્રવાહતે ગાળી દઇ આત્મ 
સ્વરૂપ અવતુભવવું તે રૂપાતિત ધ્યાનછે, 

હવે તે [પડસ્યાદે ધ્યાતનું સ્વરૂપ અતુફમે ખતાવે છે. 


પિડસ્થ ધ્યેયની પાંચ ધારણા, 


વિંરસ્ય પંચ [વિજ્ઞવા ધારળા તત્ર ઘાર્ષિવી । 
જઞાનેથી ૧૯તી ચાષિ વાળી તત્યમૂજયા | 3૩૮ ॥ 


પાથેવી, આગ્રેયી, મારૂતી, વારૂણી, અતે તત્વભૂ-પિ'ડસ્થ પ્યેયતી 
આખા પચ ધારણા નણુવી. 

ભાવાર્થ-- આપણા લાંબા વખતના પરિચયવાળ। પચ સ્થુલ ભૂતો 
ના સ'બ'ધ્માં ( આ પિડસ્ય ષ્યેયમાં ) ધારણા કરીને પાછી થમત્મ- 
સ્વરૂપની ધારણા કરવાની છે. સ્થુળ ભૂતો જે પૃથ્વી, પાણી, અમિ, વાયુ, 
અતે આકાંશ રૂપ છે. જેતે પરિચય આપણુતે લાંમા વખતતે। છે. તેથી 
તેની સાથે આત્મામાં મનતે સ્થીર કરવું. તેના જુદાજુદા આકારે પ્રમાણે 


રૈકેડ 


ધનતતી સાથે આત્મઉપયેઃગને પરિણુમાવવાની ટેવ આપણી મરેજી અન 
નુસાર પાડવી તે વધારે અતુષ્ઠલ પડશે એમ ધારી શાસ્રકાર પિડસ્થ 
પ્ચેય પાંચ ધારણાએ કરી બતાવે છે. પૃથ્વી એટલે પૃથ્વી સબંધી વિન 
કાર્વાળી પારણુ।, આગ્તેયી એટલે અસિ સ'બ'ધી ષારણા, મારૂતી એટલે 
વાયુ સબ'ધી ધારણા, વારૂણી એટલે પણી સ'બ'ધી ધારણા. આ ધા 
રણુના પ્રસંગમાં આકાશતી ધારણા આવી જશે, પહેલી પૃથ્તી સબધી 
ધારણા સાથે સમુદ્રતા પાણી સબધી ધારણા કરવામાં આવી છે અને છેલ્લી 
ધારણા તત્વભૂ છે, એટલે તત્વસ્વરૂપે-આત્મસ્વરૂપે-યઇ રહેવ;તી છે, 
ભાત્મા એજ પરમાત્મા છે, આત્માથી પરમાત્મા જુદો નથી. એ વિ" 
ષયને જણાવવાવાળી આ ધારણા છે 

પિડસ્ય-પિ'ડ-દેઠુ તેમાં રહેલ તે પિડસ્ય-તેતું ખ્યાત તે પિડસ્થ 
પ્યાન, પિડમાં પાંચ ભૂત છે. તથા આત્મા છે. તેથી પ્રથમ પાંચ ભૂતતી 
સ્થુળ ધારણા બતાવી છે અતે તેમાં મન સ્થીર થતાં જે સાપષ્ય પિડમાં 
રહેલ આતમા છે તે પિડસ્થનું ખ્યાત બતાવેલ છે. પિ'ડસ્થ ધારણૂને 
ખરે અર્થ આજ છે કે પિડ એટલે શ્ષરીર અતે તેમાં રહેલ આતમા તેજ 
પરમાત્મા છે. તેતું પ્યાન ફરવું તે પિડસ્થ ષ્યાન છે, આ વાત પાંચમી 
ધારણુ। વખતે પ્રગટ કહેવામાં આવશે. 


પાશ્વિ'વી ધારણા? 

તિયેજ્ઝોયસર્મ ધ્યાચેતશીરાથિ યત્ર ચાંગુગથૂ । 

સદ્ણૂવત્ર શ્યળોમ જુટ્દાવ તમ સ્મરેતૂ ।। ? ફેર | 

તત્કોલરતતેરતઃ ૧ુરામળમાં [ વતામ્‌ | 

સ્વળોચર માળ ચ કાળજા પરિ ચિતવેત્‌ ॥ ૨૪૦ ॥ 

સ્વેત સિફાસનારલોનં જપ સિમૂરનોઘરયૂ 

આત્માને ચિતવેશત્ર વાર્મિયી ધારમેત્યણો | ૧૪? |] 

તિચ્છા લોકના જેવડો એક ક્ષીર સમુદ્ર ચિતવવે।, તેમાં જ'ુદ્દીપ 
જેટલા પ્રમાણુનુ, સોતા સરખી હનર પાંખડીવાળુ' એક કમળ ચિ'તવવું, 
તે કમળની કેસરાતી પક્તિતી અદર ચળકતી પીળી કાંતિવાળી મેરૂ પર્વુ* 
તતા જેવડી કણિકા ચિ'તવવી. તેના ઉપર્‌ ધોળા સિંહાસન ઉપર્‌ બેડેલા, 
કમને મૂળથી ઉખેડી નાખવાને તત્પર થયેલા પોતાના આત્માને ચિતતવવે॥, 
બા પાર્થેવી પાર્ણુ છે. 


નીનો. 

ઊાવાર્થ:--શાંત પ્રદેશમાં પદ્મયાસતાદિ સ્થિર આસને ખેસી, 
મતને વિદ્યેપ રહીત કરી, પ્ષ્ટ દેવ ગુરૂતુ' સ્મર્ણુ કર્યા પછી; મતમાં 
કલ્પના કરવી કે એક રાજલે।ક જેવડે। મહાન્‌ વિસ્તાર્વાળા એક સમુદ્ર 
છે, તે સમુદ્રના આકારે મતતે પરિણુમાવવું; અથોત્‌ તે સ્થળે સમુદ્ર 
દેખવા પ્રયત્ન કરવો અતે તે સમુદ્ર દેખાવો જેઇએ. જેમ આપણે કોઈ 
નિયમીત ગામ કે ર્થળ પહેલાં ધણીવાર જેયું હેય અને પછી તેતે યાદ 
કર્તા હોઇએ તે વખતે તે સ્થળનો ભાગ-તે સ્થળતી ઝાંખી-નજર 
આગળ તરી આવે છે, અને વધારે મત લીત થાય તો સાક્ષાત્‌ નજરે 
નજર જેતા હોઇએ તેવે ભાગ દેખવામાં આવે છે, તેવી રીતે આ સમુ 


દ્રે જેવો, આ વિચાર વખતે આંખો વી'ચે8ી રાખવી. પછી તે સમુદ્ર 
દુધથી ભરેલો છે, સમુદ્રતું પાણી દુધ જેવું છે, એમ ચિતવવું. દુધ જેવું 
પાણી દેખાયા પછી, તેમ! હુજર્‌ પાંખડીઓવાળું એક મહેોટું જળબુ 
દીપ જેવડુ' ( લાખ યે।જનના વિસ્તારવાળું ) કમળ તે સમુદ્રતી વચમાં 
છે એમ વિચારવું, આ કમળના પત્રો સોનાના જેવાં છે એમ ચિ'તવવાં. 
તે કમળના વચલા ભ્રાગમાં સુંદર્‌ ચળકતા પીળા વણુંતી કેશરા- કણીકા-ચિ'ત- 
વવી, આ કેશરા કમળના પ્રમાણુમાં મોટી ચિ'તવવી; એટલે લાખ યોજનની 
લબાઇવાળા મેરૂ પર્વતને તે કમળની કેશરાને સ્થળે ચિતવવે।, આ વિસ્તાર 
વાળા મેરૂ પર્વતના ભાગ ઉપર કલ્પભક્ષોતી સુંદર ધટાએ।-પ'ક્તિખધ 
આવી રહેલી છે. તેના વચલા ભાગમાં એક સુંદર શીલ્લા આવી રહેલી છે. 
તેના ઉપર સ્ફટિક રત્નનું ધોળું સિ'હાસનત છે એમ ચિ'તવવુ', તે સિંહા” 
સન ઉપર હું પોતે બેઠોછું અને કર્મોને મૂળથી ઉખેડી ફ્રેકી દઉું, 
આવી કલ્પના કર્વી-મત એવે આકારે પરિણુમાવી દેવુ, આ વખતે આ 
ચિ'તનમાં આત્મ ઉપયોગ એક રસ થડ જવે! જઇએ, અયોત્‌ આપગે 
જે આ કલ્પના કેરી છે તે સાક્ષાત્‌ અતુભતા હેઇએ તેમ અવુભવ 
થવે। ભેઇએ. 


બા વાતની આપણુતે ખભર્‌ છે કે ફ૯પતાથી કમે ખધ થાય છે. 
ભતેકવાર છવે! માતસિક કટ્પનાએ એવી કરે છે કે, તે નિરૂપયોગી 
કમે બધ ક્રાવતારી અને હલકા પ્રકારની હોય છે, તો જેમ નઠોરી 
કલ્પનાથી કમે બ'ધ યાય છે તે સારી કલ્પતાથી આપણુને સાર્‌ ફળ પણુ 
યનુંજ જેઈએ. ન્યાય બતે ઠેકાણું સરખે! છે, વળી આ ફલ્પનાઓમાં ઉન 
પયોગ તદાકાર પણુ પરિણમે છે, એઢલે આ ફલ્પના પણુ સાચું રૂપ 


કેઠપેં 
પકડે છે. અથાત્‌ કલ્પતાના પ્રમાણુમાં શુભા શુભ ફળતી પ્રાપિ થાય છટ 
બ કલ્પતામાં તિમેળ આત્મ ઉપયેગી ધારણા હોવાથી નિજેરાપણુ થામ 


છે. કેવળ શુદ્દ આત્મસ્વરૂપ પ્રકટ કરવાનીજ ધારણા હોવાથી આકહપતાનું 
ફૂલ કમે નિજર્‌ાના રૂપમાં આવે છે. 


હું મારા કર્મને! સર્વથા નાશ કફ છું; આ કલ્પનાની સાથે ને કલ્પતા 
રૂપે એક રસ થવાતું હોવાથી તે ચાલુ પ્રવાહને બીના વિકલ્પોથી ખ'ડિત 
થવા ત દેતાં તેની અખ'ડ ધારણા રાખવી. તેમ કરવાષી આત્મખળમાં 
વધારો થાય છે, મત તિમેળ થાય છે, ધારણા ૬ યાય છે, અતે વાસના 
રૂપ કમેતે। નાશ યાય છે. આ પાર્થેવ ધારણા છે. આ ધારણુ। પછી 
ભાગળ વધવું. 


ખારતેયી ધાર્યા? 
તથો સો નિશ્રણામ્યાતાત્‌ ૧૫૪ તામિ મેટજે | 
દારલ્યાતિ મનોદારિ યોટશોભવ વત્રવર્‌ ॥ ૧૪૨ ।। 
પ્રતિયત્ર તપાલીન સ્વરમાછા 1વેશાગિતમ્‌ । 
વાળવાયાં મદ્‌ામત્રે વિરજીરતે [વિચિતયેત્‌ ॥ (૪૨ || . 
રજા ૬૬૫ વણા વિટ જાંજિત શન્ય મકર 
જસાદ્ધિટુ છટા વોટી વાંતિ વ્યય દાર્યુલર્‌ ॥ ૧૪૪ ॥ 
(અકે) સરવ રેજાદદે નિયોન શને વાર લાં શ્મરેત્‌। 
રજીા।જમ લતતિ ઘથ્ાત્‌ જવાજાજોં તરનતરમ્‌ || 3૪૧ ॥ 
તેન સ્વાણા વણાવેન વષેમાનેન  અતતય્‌ | 
ટૂદૂરય વિરતં ધીર પુંટરીવ રહિ સ્થિતય્‌ ।। ર૪૬ ।। 
થટ્ણ વર્ષ નિષોળ ૫૬૫ત્ર મધો ય્‌ । 
ટૂૃત્યેવ મદ્‌ામત્ર ધ્યાનોચ્ધ પણા નરા ॥ ૨9૭ ।। 
તતો ર્‌શાટ્દિ પ્યોવેત્‌ ત્રિજોભ વદ્િિટણશ્‌ । 
જ્યઝત્‌ સ્વાદેતવા સયુજ્ વદિ વોગ લધ ન્વિતમ્‌ ॥ ર૪૮ ॥ 
હં પર્ચચ મંત્રા ચિરત જેન્ટિ ઘર વદિ! । 
છુરમારુમસ્મતા ર્જાચ્ય ત્ર્યાટામેયીતિ પારળા | ૨૪૨ ।| 


ફ્‌ઠહં 


પાર્ષિવી ધારણાતે! નિશ્રલ અભ્યાસ થવા પછી ધ્યાન કૅરતારાએ એક 
સુંદર કમલ ઉચા સેલ પત્રો વાળુ' નાભિ મડલમાં ચિ'તવવું., દરેક પત્ર 
ઉપર ખેડેલી સ્વરની માલાથી શૈતી કિણિકામાં રછુરાયમાન યતા મહામ-ત્ર 
અર્દેનું ચિ'તન કરવું, આ મહા મ-ત્ર રૈક્થી રૂધાયેલે, કલા અતે બિ'દુના 
ચિન્હવાલે।, આકાશ અક્ષર ( આકાશ ખીજ ) (૬) કારતે ચળકતા ખિ'દુતા 
તેજની કેટી કાંતિ વડે દિશ્ચાના મુખ તે વ્યાપ્ત કરતો ચિ'તવવે।, તે રેદ- 
માંથી ધીમે ધીમે નીકળતી ધુમાડાની શીખાનું ચિ'તન કરવું, પછી તેમાં 
અગ્નિના તણુખાની સ'તતિ નીકળતો, અને પછી જવાલાની પ'ક્તિ નીકન્‍ 
લતી ચિ'તવવી. નિર'તર ૬હ્િ પામતા તે જવાલાના સમુહુવડે ધીર પુરૂષે 
હૃદયમાં રહેલા કમળને તતકાળ ખાળી નાંખવું. તે આઠ કમલના બનેલા 
આઠ પત્રો વાળા અધોમુખ કમલતે મહા મત્રતા પ્યાતથી ઉત્પન્ન થયેલે। 
અગ્નિ બાળીજ નાંખે છે એમ કલ્પવુ ત્યાર પછી દેહની બાહાર ત્રિકોણુ 
અગ્નિ મડલતું ચિ'તવન કરવું, તે ત્રિકોણુ અગ્તિમડલ અગ્તિ ખીજ તયા 
યકચકફતા સ્વસ્તિક સહિત છે એમ પ્યાવવું. પછી દેઠુને કમળને, તથા 
મત્રમાંથી નીકળતી અગ્તિતી જવાળા વાળી અતરની અગ્તિને અતે બહાન 
રતું અગ્નિ મ'ડલ તે સર્વતે તત્કાળ રાખરૂપ કરી નાંખીને શ્ઞાન્ત થઝ રહેવું તે 
ખાગ્નેયી ધારણા છે. 

ભાવાર્શે--પાર્થિવી ધારણાનો અભ્યાસ કેટલાક દિવસ કરતાં તૈ 
અશ્યાસ ૬૮ થયા પછી આગળ અભ્યાસ ચલાવવે।, ૬ર ધારણા એટલે 
જયારે જે ઠેકાણે તે ધારણુ।નું ચિતવન કરીએ ત્યારે તે સ્થળે તરતજ વિન 
ભ'બ વિના તે દેખાવ ખડે! થાય એટલે દહ અભ્યાસ થયે કહેવાય, ત્યાર 
પછી નાભીની અ'દર્‌ એક સુદર સેલ પાંખડીનું કમળ ચિ'તવવું તેના 
પાંદડાઓ ખુહ્ઘાં, ઉચાં, ઉભાં હોય, અયોત્‌ નાભીના નીચલા ભ્રાગ તરટૂ 
તેતી ડાંડલીવાળે ( ડી'ટીયાવાલે ) છેડાતો ભાગ હેય અતે મુખને ભાગ 
હૃદય તરફ ખુરલે! હેય તેવું ચિ'તવવું. તે દરેક પત્ર ઉપર એક સ્વર ખેઠેલે 
હોય તેમ ચિ'તવવું' તે સ્વર અતુકમે (અ, આં; ૬, 1, ૪; જી, 
જદ, ત્રદ, જ, છ, ૫૬, વે, ઓ, ઓ, અં, અઃ) આ પ્રમાણે છે તે સ્વરેને 
ક્રમળના પત્ર પ્રમાણે ગોળાકારમાં ગોઠવી દેવા. તે કમળની વચલી કર્ષિકા 


જૃશરાતા ભાગમાં દેદિપ્યમાત મહા મત્ર બટ તે સ્થાપત કરવો, આ 
કે. આકાશ ખીજ * ૪ ' કાર છે તેના ઉપર રૈફ્‌ બિ'દુ, અતે કળા 


મૂકતાં “હે ' થાય છે. છતાં મૂળ મ'ત્ર અદ છે, એટલે અ આગળ વધારતાં 
મે માષ છે; ખા મૂલ મ'ત્ર એટલે બધે તેજસ્વી ચિ'તવવે! કે તેની 
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સુદર ચળકતી પ્રભાથી દિશાતા મુખે! પણુ બ્યાપ્ત થયાં હેમ, પ્રકાશમાત 
થતાં હેય, એવે! ચિ'તવવે[; અને પ્યાન ધરવું એટલે તે તરક થોડે વખત 
મતતે અતર્‌ ઉપયોગ સાથે સ્થિર કરીને જોયા કરવું. 

આ પ્રમાણે તે મૂળ મત્ર અદ નું ષ્યાન કરવા પછી તેતા રૈફમાંથી 
ધીમે ધીમે ધુમાડાતી એક શિખા--ધારા નીકળતી હોય તેમ ચિત- 
વવુ'. તે ધુમાડાની જ્ઞિખા દેખવામાં આવે, ત્યાર પછી તે મૂળ મ'ત્રના 
શ્દ્માંથી અગ્નિના તણુખાઓ ઉડતા નીકળતા ચિ'તવવા. આ અગ્તિના 
તણુખા નીકળતા થાય એટલે ધુમાડાતી શિખા એછી થતી હોય તેમ 
ધારવું. તણુખા નીકળ્યા પછી તે મૂળ મ-ત્રતા રેદ્માંથી અગ્નિની જવાળા* 
એ! નીકળતી ચિતવવી. 


આ વખતે હદયમાં એક આઠ પાંખડીનું કમળ ચિ'તવવુ'. આ કમળ 
સોળ પાંખડીવાળા નાભીતા કમળના ઉપર ઉધુ અર્થાત્‌ તીચુ' મુખરાખી તે 
સેલ પાંખડીવાલા કમલ ઉપર લટકતું હેય તેમ, પણુ કેટલાએક આંતરે 
(છેટે) રહેલું ચિ'તવવું. આ આઠે પાંખડીવાળા કમળતા દરેક પાંદડા 
ઉપર એક એક કમે (ત્તાતાવરણીય ૧, દરેતા વરણીય ૨, વેદતીય ૩, 
મોહૃતીય ૪, આયુષ્ય ૫, નામ ૬, ગોત્ર ૭, અ'તરાય ૮, એ પ્રમાણે) 
ગોઠવી દેવાં, ત્યાર પછી નાભી કમળતી કણુકામાં રહેલા મૂળમ-ત્ર અહદ 
ના રેફ્માંથી જે જવાળાએ નીકળતી હતી, તે જ્વાળાઓ વધારે વૃહ્ 
પામીને આ આઠે પાંખડીવાતા ઉ'ધા મુખ વાળા કમળ ઉપર્‌ પડી 
અને તે કમળમાં રહેલાં આડે કમે ને તે બાળી નાંખે છે. આ મહા મ- 
ત્રમાંથી નીકળતી અગ્નિ જવાળા અવશ્ય તે કમળ સાથે કર્મોને બાળીજ 
નાંખે છે એમ મજબુતાધથી ચિતવવુ અતે તદાકાર થઇ જવું. 


(યાર્‌ પછી શરીરની બહાર એક ત્રણુ ખુણુાવાળા અગ્તિતે કુ'ડ 
છે; જેની અ'દર ભડભડાટ કરતો અગ્તિ બળી રહેલે! છે; ધુમાડા વિતાની 
અગ્તિતી મહાન્‌ જવાળાએ!-શડકાએ થઇ રહેલા છે એમ ચિતવવું. તે 
ત્રિકાણુ અસિકુડત! ઉપરના એક ભાગમાં એક તેજસ્વી સાથીએ છે. તપા 
ઔજી તરફ અમિખીજ (દ્‌)કાર છે એમ ચિ'તવવું. એવી દૃઢતાથી ચિંતન 
કરવું કરે તે અગ્તિકુડ તેમાંથી તીકળતી જવાલાએઓ, ભડકાઓ, સાધીઓ 
(દૂં;કર્‌ વિગેરે દેખાઇ આવે. 

ત્યાર પછી આ દેહુ કે જેનાથી આત્મા અત્ય'ત જુદે છે, તે આત્મા 
આ દેહતે। પણુ જેતાર્‌ છે. દણા છે. તેતો ખરો અતૃશવ ફરવા માટે 


દે6ટ 
અર્થાત્‌ તે ભિષ્રતા વિચાર દૃષ્િથી ખરેબર અવતુભ્રવવા માટે તે અરિત* 
કુંડની અ'દર આ પોતાના દેઠુને નાંખી દેવું, અને પોતે તો દૂર ઉભા 
રહીને શરીર બાળ્યા કરે છે તેમ નયા કરવું, તે શરીર બળીને રાખ થઇ 
ગયું, આઠે અને સોળ પાંખડીના કમળો બળીને રાખ થઇ ગયાં, મત્ર* 
માંથી નીકળતી અગ્તિતી જવાળાઓ તેની રાખ થઈ ગઈ, અને છેવટે 
ખઠઠારના મુડમાં જે અગ્નિ ખળતો હતો તે પણુ રાખરૂપ યધ્રતે સાંત યઇ 
ગયો, આ પ્રમાણે સર્વ શાન્ત થઇ ગયું એક રાખતો ઢગલે! થઇ ગષે। 
એમ ચિ'તવી શાંતિ લેવી; કાંઝ વિચાર કર્યા વગર શાન્ત ખેસી રહેવું. આ 
ખીજી અગ્તિ સંબ'ધી ધારણા છે. 
ધમ ધ્યાનની વાચું સ'બ'ધી ધારણા 

સતસ્ત્રિસુવના મોમ પર્યંત તધીરળમ્‌ । 

લાજયંત મિરનચવન્‌ ક્ષોમર્યતે વિચિવયેત્‌ ॥ ૧૫૦ ॥ 

તશ મર્મ ₹ઝરતેન શીદ્રમૃધ્યુય વાયુના । 
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₹ટ!મ્વાલ$ પ્રશાંવિત માનયોરિતે શજ્તી | ૧૫? ॥ 


થાર પછી પરિપૂણુ ત્રણે શુવનતે ભરી દેતા, પહાડેોતે ચક્ઞાયમાન 
કરતા, સમુદ્રોને ક્ષોશ પમાડતા, વાયુને ચિ'તવવો. તે વાયરા વડે રાખના 
હગલાતે તત્કાલ હલાવીને ઉડાડી દઇને ૬ઢ અભ્યાસવાલા પષ્યાતાએ તે 
વાયુને શાન્તિમાં લાવવો એ મારૂતી ધારણા! છે. 


ભાવાર્થ--આ ખીજ ધારણામાં સારી રીતે પ્રવેશ થયા પછી ત્રીજી 
થાયવી ધારણ્‌ાનો અભ્યાસ કરવે।. મન બાળક જેવું છે. જેમ કેળવીએ, 
જે ટેવ પડાવીએ તે પ્રમાણે કેળવાય છે-ટેવ પાડે છે. આપયા કલ્યા 
મુજબ મત કરે તે એક રીતે મત આપણા સ્વાધિત થાય છે એમ કહે- 
વામાં જરા પણુ અડયણુ નધી. આપણી ઇચ્છા વિરૂદ્ઠ, 'મૃતિ વીના, એધ 
સ'સાખેા મન જે દોડધામ કરી મૂકે છે, એક વિચારમાં રે ર્યા ૭૧1 
વચમાં ખીજ વિચારે કરી મૂકીને જે મુંઝતઝણે ઉભી કરી મુદે છે, તેતા 
કરતાં આપણે ખતાવીએ તે વિચારો કરેૅ-તે આકારો પકડે તે ધણુંજ 
ઉત્તમ છે. જુએ કે હજી તે મતતી ખરી નિર્મળતા તો રૂપાતિત ધ્યાત- 
માંજ થાય છે તથાપિ આપણુ મનતી ધારણા નીચલી અપેક્ષા એ ધણી 
ઉત્તમ છે. હુવે મતથી એવી ફલ્પના કરે। કે, વાયુ ધણુ! પ્રચડવાવે। શરૂ 
યાય છે. તત્કાળ તેવી કલ્પતા સિદ્ધ ન યાય તો પહેલાં કોઇ વખત વધારે 
વાયરે ચાલુ થયેલો! તમારા જેવામાં આવ્યે હેય તેડી ફલાતા કરોકેતેતી 
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સ્મૃતિ અહિ કરે અતે ધીમે ધીમે તેમાં વધારા કરતા રહે. તે એટલે 
સુધી કે આખુ ત્રણુ ભુવન પવતથી નાત યઇ ગયું છે, અને તે એવા 
ઝપાટાથી વાયરે વાય છે કે મોઢા મોટા પહાડો પણુ ચલીત થઇ ગયા છે 
તથા સયુદ્દો ક્રેશ પામીતે મર્યાદા સુકવા માંડયા છે, પાણીતાં મોટાં મે!” 
જા'એ સમુદ્રમાં ઉ૭ળી રહ્યાં છે. આ વિચારોથી તેવે! દૅખાવ દેખાયા 
પછી પૂર્વે અગ્નેયી ધારણામાં જે શરીર તયા કમે આદ્તતિ રાખતો 
દગલે। થયેલો પડયો હતો તે આ વાયુના ઝપાટાથી આકાશમાં ઉડી ગયે 
છે તેમ ચિ'તવવું. સાર ખાદ માનસીક કલ્પતાને બદલાવવી એટલે જે 
પ્રયડ વાયુ વાઇ ર્ન હતો તેતે તદ્ન શ્રાન્ત કરી રૃવા, એટલે જરા પણુ 
વાયુ વતો નથી તેવી સ્થિતિ મતથી કહપવી આ વાયવી ધારણા છે. 


વારૂણી ધારષા 


જ્યેટ્્ષર્ણુષાલારે! ઘનમાજા જુજ નમઃ 

તહો પેટુ લમ વાત મંટસં વાદળાં ઉતમ | ૬૧૨ ॥ 

તમણ છુપાં મોમિ! ૬ાવવે સરપુરં તતા । 

સદ્રત્નઃ ૧1૧ લંખૂવં દ્તાઇવફિતિ વાથળી || દ૧૨ 

મેધની માલાવડે ધેરાયલા અને અમૃતના પાણી વડે વર્ષતા આકાશનું 
ચિ'તન કરવું, લાર પછી અધ ચંદ્ર સમાત સુંદર અતે વરૂણુ બીજ (8) 
ના ચિન્હવાળુ' વરૂણુ મંડળ થિતત્રવું. લાર્‌ પછી તે વરૂણુપુર અમૃતના 
પાણી વડે આકાશ તળતે પલાળો દે છે એમ ચિતવવું. અતે ગરીરતી 
ઉતપન્ન થયેલી તે રજને ધોઇ નાખે છે એમ વિચારવું તે વારૂણી (પાણીની) 
ધારણા! છે. 


ભાવાથી--વાયુની ધારણા! સ્થિર થયા પછી પાણીની ધારણા કરવી 
તે ધારણામાં પ્રયમ આકાર નિ'તવવું આ આકર વાદળામોનતી ધા 
એથી ઘેરાયેલું છે, અને તેમાંથી અમૃતના પાણીને વરસાદ વરસી રજના 
જે. એ ભાવના ૬ આયા પછી, વરૂણુપુર કે વરૂણુ મડલવું ચિ'તવન ઢરવું 
આ વરૂણુપુર અધે ચ'દ્ર સમાન સુંદર ચળકહું છે, અને તેના ઉપર્‌ વરૂષણુ 
ખીજ (ય) નું ચિન્હ છે, એમ ચિંતવવું. યાર પછી આ વરૂથુ મડલ* 
માંથી અમૃતનો વરસાદ વરસતો ચિ'તવવે। અને તેથી આખુ ખાકાશ્ય 
પલળી જય છે એમ ચિતવવું તે સાથે પ્રથમ શરીર્‌તી ભસ્મ જે આકારમાં 
ઉડાડી નાંખી દતી તેથી મલીન થયેલું આકાશ આ અમૃતના પાણીથી 
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સાદ ધોઇ નાંખવું, અતે તૈથી તિમૈળ શુ આકષ થઇ «૫ છે, * એમ 
થિતવન કરવું તે વારૂણી (પાણીની) ધાર્‌ણુ। છે. 
તસ્વ સ્વરૂપ ધારણા? 
ભ8 ધાતુ વિના મૂત પૃખતુ વિરટ્‌ચાતિમ્‌ | 
સવ ૧૦૧૫ાતમાને ર્ર યુ રમરેશત$ || ૬૫૪ ।। 
થત? સિંદાલનાલીનં તવોતિશય માણુરમ્‌ । 
વિધ્યદ્તા શેષ વમળ વરવાળ 4િમાન્વિતણ્‌ 10૫૧ 


શ 6 ૫% 6 ૧ 


સ્યાંમ મમેં નિરાકાર સ્વંદ્મરફ્તિ તરમખૂઃ । 
સામ્યાલ રતિ વિંદદ્થે યોગી ક્ષિવ રૃ મતેત્‌ | ૨૫૧ ॥ 


ત્યાર્‌ પછી સાતધાતુ વિનાના પૂણુય'દ્ર સમાન નિમેળ કાંતિવાળા, 
સર્વ સરખા પોતાતા આત્માતે શુદ્દ ખુહ્દિવાળા પ્યાતાએ ચિતવવે।, 
(યાર્‌ પછી સિહ્ાસતપર્‌ ખેઠેલા, સ્વ અતિશયથી દેદીપ્યમાન, સર્વ ક મતો 
નાશ કરતાર, મંગલીક મહિમાવાળા, તિરાકાર આત્માને, પોતાના શરી- 
રતી અ'દર ચિતવવે।. તે તત્ત્વ સ્વરૂપ ધારણા! છે. આ પ્રમાણે પિ'ડસ્ષ 
ષ્યાતમાં સતત્‌ અભ્યાસવાળે। યોગી મોક્ષ સુખ પામે છે. 


ભાવાર્થ: -વારૂણી ધારણા સિદ્ધ યયા બાદ, શુદ ખ્ુદ્ધિવાળા ધ્યાતા 
પેગીએ, સાત ધાતુ વિતાના સ્વરૂપવાળે! એટલે લોહી, માંસ, હાડ, ચામ 
આદિ શરીરની અ'દર રહેલી ધાતુ સિવાયના સ્વરૂપવાળા, અતે પૃણૂચ'દ 
સમાત નિમેળ કાંતિને ધારણુ કરતારા પોતાના આત્માને સર્વજ્તતા સરખા 
ચિતવવે।. એટલે જે સર્વત્ત છે તેજ દંદ્ઠુ, મારામાં અને સર્વજ્તમાં જરા 
પંણુ તદાવત નથી. આ વિચાર મનતી કલ્પના માત્રજ નહિ' કે બોલવા 
માત્રજ નહિ પણુ જાણે સાક્ષાત્‌ સર્વસપણાતેો અતુભવ કરતા હે૪એ 
તેમ, બીજુ' બધું ભાત ભુલો જઇ, હું સર્વત્તજછું, આજ શાત જાગૃત 
રહે તેવી રીતે પોતાના આત્માને સવત્ત સ્વરૂપ ચિતવવે।. 

જેવી રીતે આ દેફતું અમુક નામ રાખવામાં આવ્યું છે, તે નામ* 
વાળા કરે નામ ધારી હઠુંજષું, એમ તમે માતે છે, અતે સુધ 
ગયા હો તે વખતે તમારં તામ લઈ કેઈ બોલાવે, તો ઉ'ષમાંથી ઉઠતાં 
વ'તજ તે નામ ધારી તમે જ, હૈ શું કહેછે! ? તેવા જવાબ આપેછે 
અને ખી'ન ન્નગતા ક્રે ઉધતા તે નામથી જવાબ આપતા નથા. આ જેવે। 
ખપ્યાસ ૪ ગયે! છે, તમારૂં મત તે તામ પ્રમાર્‌ પોતાનેજ માતે છે, 
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આવી રીતે જે તમાર્ફ મત એમ માને કે, હુંજ સર્વષું; લૈમાં આશિપ 
આરોપ કાંધજ નહિં. જેમ તમાફ નામ લઇ કઇએ ખોલાવતાંજ જરા 
પણુ ખ'ચકાયા સિવાય તમે જવાખ આપોછે। તેવીજ રીતે તમાર્ફ્‌ મત 
તમને પોતાતે સર્વજ્ઞ માતે તો પછી ત્યાં સર્વત્તપણું પૂણુ રીતે પ્રગટ થાય 
છે. અને વાત પણુ ખરી છે કે તેવી સ્થિતિ કે તિમેળતાતી દશા પ્રગટ 
યઇ હોય તેજ મન કુશ કરે કે હું “સર્વત્તછુ' | નહિંતર મન એમજ 
માનવાનું કે હું તો અમુકછુ, આતો ધ્યાન કરૂંછુ' એટલે તેટલે વખત 
એમ ચિતવવાતું છે, બાકી સર્વજ્ દૃુ' કયાંથી હોઇ શકુ' ! આ ભાવના 
મન કરવાતુ'જ. એટલે દરજ્જે તે ભાવના સિહ નથી થઈ એમ માન* 
વુંજ જોઇએ, આ ભાવના અનુકમે સિદ્ધ થતી ચાલે છે. અથવા ભાંબા 
વખતના અભ્યાસે આ નજતતે સસ્કાર પડી જાય છે. જેમ કેઈ ગૃહુસ્થ* 
પણાને! ત્યાગ કરી ત્યાગી થયે, તે ત્યાગીપણાનો સંસ્કાર તેના મનમાં 
મજબુત થતો ચાલે છે કે, હું સાધુછું. ત્યાગીછું. એ સસ્કાર્‌ કાળે કરી 
એવે દઢ થઇ જાય છે કે તે ત્યાગીપણાનેો અતુજવ મેળવે છે; બહારથી 
પણુ મન તેમ માતે છે કે હું ત્યાગીછું, અ'દરખાનેથી પણુ ત્યાગીપણાના 
ગુણે। નિસ્પૃહતા, મમત્વ ર્હિતપણું, વૈરાગ્યજૃત્તિ, પૂણુ ત્યાગ, વિગેરે અતુ- 
ભવ કરતે જાય છે. આ પ્રમાણે આ અભ્યાસનું પણુ પરિણામ છે. 

ત્યાર પકી એક સુ'દર સિંહાસન ત્યાં આવેલુ' છે, તેતા ઉપર હું 
ખેઠો છુ, એમ ચિતવવું. સર્વજ્તપણાના કે તિથેકર દેવતા જે ચેત્રીશ્ર 
અતિશયે। છે તે સવ અતિશ્યે। પોતા તરફ્થી અતે પર તરફથી પ્રગટ 
થઇ રહેલા છે, મેં સર્વ કર્મોનો નાશ કરી દીધો છે, મમલકારી મહાન્‌ 
મહિમાવાળો દેછુ,, આમ પોતાતા શરીરતી અ'દર્‌ ચિ'તવવું, છેવટે આ 
રહતી અ'દર હુ તિરાકાર, શુદ્ધ સ્વરૂપ, નિર્લેપ, વિશુદ્ઠદ આત્મ સ્વરૂપ 
હુ'જ રહેલો છુ' એમ ચિતવવું; અતે તે પ્રવાહતે--તેવી શૃત્તિતે-લ'બાગવા 
દવી અને ધીમે ધીમે તે જંત્તતુ' પણુ ભાન જુલી જઇ શુહ્ધ સ્વરૂપને 
અનુભવ કરવે.. આ તત્ત4 સ્વરૂપ ધારણા છે. એટલે આ દેહતી અ'દર્‌ 
ર્દેલ તત્ત સ્તરૂપ હુજછુ, અને તેજ પરમાત્મા છે, સવજ્ત છે. એ તત્ત્વ 
સ્વરૂપ ભાવના સિહ કરવાની છે. કહેવાનો ઉદ્દેશ પણુ તેજ છે. 

આ પિ'ર્થ પ્યાતતા લાંબા વખતના અભ્યાસે યોગી--ષ્યાત કર્‌* 
નાર-મેક્ષ સુખ પામે છે. એટલે આ કલ્પનાનો અભ્ય.સ આ ફલપનાની 
લાંબા વખતની ટેવ કલ્પીત નહિ' પણુ તાત્તિક રીતે જે કલ્પના ફરી છે, 
તે પોતાતા શુદ્ધ સ્વટ્પતે પહંચાડે છે, આ પિડસ્ય પ્યાત જે, 
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 પિ'ડસ્થ ધ્યાનવુ' અલેકિક"ફેળ* 
જશ્રાંત પિતિ પિંટલ્યે ૂવામ્યાસ શ્ય યોમિન! । 
* : મમવંસિ ન હુર્ષિયા મૈત્ર મેજ શ્ય ॥ ૬૫૭ ॥ 
શાજ્િન્ય છુદ્ટ યોમિન્યઃ વિશાચા વિશિયારના | 
શ્રદયાસ્તિ તત્‌ ક્ળારેવ લશ્ય તેગોડલ દિવ! ॥ ?૧૮ ॥ 
ટુછા જર્‌ટિતઃ લિંદા શમા વન્નના ગવિ | 
નિઘાંત્તવોવિ તિઇંતિ ચ્ચંમિતા ર4 ટૂર? ॥ ?૫૨ ॥ 
વિશ્રાંતિ લીધા વગર અયોત્‌ વચમાં આંતરૂ' પાડયા વિના નિર'તર 
જા પિડસ્થ ધ્યાનના અભ્યાસ ફરનાર યોગીને મારણુ, મોહન, ઉચ્ચાટન, 
સ્મ'ભન, વિદ્ષણાદિ દુષ્ઠ વિદ્રાએ પરાભવ કરી શકતી નથી. દુષ્ટ મત્રોની 
અસર તેના ઉપર થતી નથી. કુષ્દાદિ રોગ નડતા નથી. અથવા મડલ 
કેટલે યુદ્ધમાં તેના પરાભવ થતો નથી, શસ્રાદિ શક્તિઓની અસર પણુ 
તેના ઉપર થતી નથી. શ્વાકિનતીએ હુલકી યોગણીએ।, માંસાહારી પિશ્ઞાચો 
તે આ યોગીના તેજને સહન નહિ કરી ઢ્ઞકતાં તત્કાળજ ત્રાસ પામી નાશી 
નય છે. દુજ્ હાથીએ, સીહ, જગલી પાડાએ અને સપી પણુ માર- 
વાતી પચ્છાવાળા છતાં પણુ સ્ય'ભાઇ ગયા હેય તેમ દૂર ઉશભ્ના રહે છે. 
અથાત્‌ તેની પાસે પણુ આવી શકતા નથી. 
પદસ્થ ધ્યાન 


ઘુખ્યમત્ર ઘટાન્વેવ તમા 3૫૧૬ાનિવા। 
પ્યાયન્તેયર્થુષે [નત્ય તત્વર્સ્યંમવં વુષેઃ ॥ 18૬૦ | 
ઓમશર્‌યમત્રાળાં માયાવીગ ઝુવાંતતિ । 
ઘર્મેવ્ય્યાર્‌ પર્વત વર્‌્દ્ય ઘ્યાન સરેલૂ ॥ ૨૧1 ।। 
પવિત્ર મ'ત્રપદ્દોતું અથવા આગમના પદેતું જે મુહ્ધિમાનો વડે નિર્‌” 
તર્‌ પ્યાત કરાય છે તેતે વિદ્દાનતો પદસ્થ ખ્યાન કહે છે પદસ્થ પ્યાન કર- 
તારે ૬ અછે ઈત્યાદિત મત્રેનું, માયાબીજ સહ્ટિત અક્ષરોની પ કિતતું 
અતે પર્મેષ્િ ઇત્યા દે પદતા સમુહનું સ્મરણુ ચિતન કરવું. 
ભાવાર્થ--૫પદ એટલે અધિકાર-પદવી-તેમાં રહેલા તે પદસ્થ. અરિ 
દત, સિદ્ધ, આચાર્યે, ઉપાધ્યાય અતે મુનિ આ પાંચ પદવીએ। છે. તે 
પદવી ધરોતું ધ્યાન કરું તે પદર્ષ ખ્યાત છે, આ દેદુ ધારણું કરનાર 


ષ્યક 


પદવૌષશૈર્મા રૂપની મૃખ્યતા હોવાયા તે પદવીધરેતા ધ્યાન સબધી વાત 
નો રૂપસ્થ પ્યાનમાં સમાવેશ કરવામાં આવે છે. માટે આંહી તે પદસ્થ 
મહા પુરૂષોના નામતું સ્મરણુ કરવું અથવા તે મહા પુરૂષોતા પવિત્ર નામ 
સૂચક અક્ષરનું શખ્દોનું-ધ્યાન કરવું, તે આ પદસ્થ પ્યાતમાં કહેવામાં 
આવશે. સિહ્માં રૂપ નથી પણુ તેવું ધ્યાન રૂપાતિતમાં આવવું છે એટલે 
આંહિ પદસ્થને અર્થ તેતા પવિત્ર પદતું-શખ્દનું-અક્ષરતું ખ્યાત કરવું તે 
યાય છે. 

મત્ર અતે પ૬ એનું ધ્યાન આ પ્રમાણે છે ૭ સદ નતઃ આ ખીજ 
મ'ત્ર છે તેતો હૃદય કમળમાં અખડ નપ શરૂ કરવે। તે જપ ૨ાંતિવાળા 
સ્થળે ખેસી, આંખો મીચી, હૃદયમાં દદ્રિ રાખી તે જપતા અક્ષરેતે 
ભાસ થતો રહે; સાથે તેતા અર્થતું ભ્રાત થતું રહે તેવી રીતે જપ કરવે।. 

અથવા સ્કફાટીક રત્ત જેવા ધોળા વણુતા ૬૪કારનતો એકલે “પ 
કુકર કરીતે કરવો, પવનને હદયમાં રેકી તે સ્થળે જેટલે વખત કુ'ભક 
ટકી શ્રક્રે-એટલે પવન રેક શકાય તેટલા વખતમાં હદયમાં યાં ન્નપ 
કરવો, અયષવા ધોળા વણુતો ૬7ક!૨ ત્યાં કલપીને તેનું ધ્યાન કરવું. ખ્યાત 
કરવું એટલે તે ૬*કારતે સ્થીરતા પૂર્વક જેયા કરવો અથવા જાપ કરવે।, 
મન અકળાય એટલે પવનને મૂકી દઈ પાછે રેકી કુંભક કરી પ્યાન કે 
જાપ કરવે।, પાછે મૂકી દઇ ફ્રી પવનને રે૪ી જપ કે પ્યાત કરવું, આ 
પ્રમાણે જેટલો સ્યિર્તા હેય તેટલા પ્રમાણુમાં શરૂઆતમાં આવી રીતે 
1પ કરવો! અગર ફેન્કારનું ખ્યાત કરવું. અથવા એકલા અહેમત્રતે। હુદ* 
યમાં જપ કરવે। કે ધ્યાન કરવું. આપણુ કુભક સાથેજ કરવે।. મનતી 
વિદ્ષેપા અથવા ચપળતા મટાડવા માટે આ “તપ વખતે કુ'ભક કર્યા 


પછી તે ૩ુભકમાંજ આ મર્દ મત્રતે જુદા જુદા શ્રીરાદિના ભાગોમાં 
ફેર્વવે-ચિ'તવવે.. જેમકે પ્રયય મુ'ભક કરી અછે એ મંત્રને હૃદયમાં જેેવે। 
પછી તરતજ તે સ્થાન ખદલી ભ્રકુટીમાં નેવે. ત્યાંથી મુખમાં, તાલુમાં, 
નેત્રમાં કમે જેવો. ત્યાંથી મનતતી કલ્પના વડે શરીરની બહાર કાઢી 
જ્યોતિષ ચક્રમાં લટ જવો, ત્યાંથી ચારે દિશ્ચાઓમાં, આકાશતા મષ્યમાં 
અતે છેવટે મે.્ષસ્થાતમાં ભટ જવો, આ પ્રમાણે ડ્રેરબ્યા પછી જુ'ભક 
મુકી દેવો, પાછે કુ'શક્ન કરી તે પ્રમાણેજ ખ્યાન કરવું. આવી રીતે 
વારવાર કરવાથી મત પવિત્ર અતે શાંત થવા સાથે એકામ્ર યાય છે, 
ભથવા ચતી કળાનું ખ્યાત કરવું એટલે આઠમ ચદ જેવી સ્વચ્છ અતે 
મઢાશીત આકૃતિ કદપી તેતું ધ્યાત કરવું? આ થતી કળાતે હદયમાં ડે 


૪ 


ઊફુટીમાં જેયા કરવી. તેમાંજ ૯ક્ષ રાખી આ ચકળાતી માફક નિર્મળ 
અને પ્રકાશ સ્વરૂપ, પરમ શ્ઞાંતિમય શુદ્ધ સ્વરૂપ હું આત્માછું આ વિચાર 
કર્યાં કરવો. આ શિવાય ખીજું કાંઇ પણુ ચિ'તત ન કરવું તે તેતું ધ્યાન 
છે. આ સ્થળે ઝુભકતી જરૂર નથી. જેમ લાખાં વખત સુધી પ્યાન થાય, 
સ્થીરતા પુર્વક બીનન વિકલ્પે સિવાય રહી શકાય ત્યાં સુધી તે ચદ્ર કળામાં 
સ્થીર થવું ત્યાર પછી તે ચકળાતે ધીમે ધીમે પાતળી ચિ'તવતા 
જવું છેવટે વાળના જેવી ચદ્રકળા રહે ત્યાં સુધી પ્યાન કરતુ 
આ પ્યાનથી એકાત્રતા સાથે મન નિશ્રળ અતે નિમેળ થાય છે. આથી 
વિવિધ પ્રકારતી સિદ્ધિઓ પશુ થાય છે. હતાં સાધકે તેમાં ન લેોશભ્માતાં 


પોતાના અભ્યાસ આગળ ચાલુ રાખવે।. નહિંતર પતિત થવાતે 
પ્રસંગ આવે છે. સિદ્ધિ તે કાંપ્ત કત્તત્ય કે છેવટનું પ્રામવ્ય નથી ત્યાર પછી 


તે લક્ષ મૂકી દઇ નિરાકારતું લક્ષ રાખી નિર્‌ાકારનું ધ્યાન કરવું કેજે નિ 
તિર્‌ાકાર્‌, નિર્વિચાર, લક્ષ વિનાની અથવા આત્માના શુહ્ધ સ્વરૂપના લક્ષ- 
વાળી સ્થીતિ છે તેનું ધ્યાન કરવુ', તે સ્થીતિમાં કર્મોતો ક્ષય યટ આત્મ- 
[સ્થતિ પ્રાત થાય છે. 

અથવા ૭” તમો બાર્ટિતલાળ અ આઠ અક્ષરના પદતુ' ષ્યાન કરવું. 
આ ધ્યાન એવી રીતે કરવું કે બ તે પૂર્વદિશામાં મૂકવો ત્યારપછી અન 
નુક્રમે બી4ન અક્ષરે દિશ્ચા વિદિક્ષામાં મૂઢ્ટી ગોળ કુડાળાનતા આકારમાં 
ગે।ઠવી તે અક્ષરે! પર્‌ લક્ષરાખી ન્નેયા કરવુ' એટલે તે અક્ષરેનુ' ધ્યાન કરવુ. 

મૉ 
ણ અ 


દિ 


પૂર્વ દિશા ઓ .............. 


ન ્ે 
ળં ન 
તા ર 
આ પ્રમાણે ધ્યાન કરલુ' અથવા પૂર્વ દિદ્યામાં રહેલા બો ઉપર દદ્દિ 
આપી મનમાં એ! ખેલવેો પછી ન ઉપર, પછો નૉ ઉપર એમ અતુકમે 
ખાઠે અક્ષરો ઉપર દણિ આપી ઓ નવો બર્જિતાળ એ જાપ પૂરે કરવ. 


મા એફ ૪૫ યયે[, આ]ી રીતે દરેક અક્ષર ઉપર દદ રાખી હદય કમળમાં તે 


રિ પશ્ચિમ દિશ્ચા 





શ્ય 


મ'ત્રતો અમીઆરસે। વાર્‌ જપ કરવો, આવે નપ આઠ દિવસ કરતાં તેતા 
અક્ષરે ચ“ જેવા નિમેળ જ્નેવામાં આવશે તે જવાથી પધ્યાત કરનારમાં એતુંબળ 
આવે છે કે ભૂત, પ્રેત, સર્પ, વાધ, સિ'હાદે જવે। તેને કોઇ વિધ્ત કરી શકતા નથી 
આત્મમળ ૬ ષામે છે, સવે સ્થળે શ્ચાંતિ ફેલાય છે. ૭તાં તે ધ્યાન કરી 
તેટલાથી ત અટકતાં આગળ અભ્યાસ ચાલુ રાખી તે અરિહ'ત તે હું છું 
આ અયતા ભ્ઞાનપૂર્વક નપ કરવે।. જપ કરતાં આ જપ, તેતો અથે અને 
ખરિઠુત તે હું છું પ્રત્યાદિતું પણુ ભાત ભૂકી જળ્તે છેવટના નિર્વિકલ્પ 
પ્યાન સુધી પહોંચવું અતે વચમાં આ લેકનાં વિવિધ પ્રકારના સુખમાં 
લે!શાવે તેતર ચમત્કારેમાં ફસાઇ ન જતાં તે ધ્યાત ફાયમ લાંબા વખત 
સુધી લ'બાવતા રહેનું. 


અથવા હૃદયમાં આઠે પાંખડોનું કમળ તેતી દરેક રપાખડીમાં એક 
એક નવપદજતુ' પ૬ મૂકવું, એટલે વષમાં-કણિ કામા-અરિઠ ત પછી તેતા 
માથા ઉપર સિંદ્ધ, પડખેઆચાર્ય, તીચે ઉપાધ્યાય, પડખે સાધુ, અતે વિદિ- 
શાએમાં દરીત, જાત, ચારિત્ર અતે તપ-આ પદેતે મૂકી તેતે! નપ કરવે।, 
અથવા તે એક એક પદેમાં લક્ષ રખી ખ્યાત કરવું. તે સિદ્ધ ચક્પદતું 
મ'ડળ સિદ્ધ ચક્રજતા ગટા ઉપરથી ધારી લેવુ. એ પ્રમાણે હદયમાં 
સિદ્ધ ચચિંતવી “પ કે યાન ફરવું, આ અપરાજત તામતો 
મહામ'ત્ર છે. બતે તેટલે વધારે વખત આમાં રોકવો, જે પદતું ષ્યાત 
કરતા હોઇએ તે પદમાં આત્મ ઉપયોગ તદાકારે પરિણુમતાં જેટલા વખત 
સુધી તેમાં ઉપયોગની સ્થિરતા રહે છે તેટલા વખનસુધી આપશે તે પદને 
ધારણુ કરતાર મહાનપુરૂષતી સ્થીતિતો અતુભવ કરીએ છીએ. આ ધ્યાનને 
વચારે મજ્ખુત કરવા માટે જ્યારે જ્યારે જેજે પડતા પ્યાતમાં આપણું 
ભક્ષ પરોવાયું હેય તે તે વખતે તે પદવાચક હું છું તેતી ભાવના મતથી 
દઢ કરતા રહેવું, સાધુપદમાં મત તકાદારે પરિણુમ્યું એટલે સાધુ તે હું છું. 
સિદ્પદમાં મન પરિણુમે ત્યારે તે સિદ્ધ તે હું છું અતે સાનપદમાં મત 
પરિણુમે ત્યારે સાનપદ તે હું છું આ ખ્યાન સાથે રાખતા જવુ, ઉપયોગ 
તદાકારે પરિણુમે છે ત્યારે “ આ ડું દેહધારી મતુષ્ય, શ્રાવક, સાધુ, 
વિગેરે છું ” તે ભાત ભૂલાઇતો જય છે અતે સામા ધ્યેય ( પધ્યાત કરવા 
લાયક જે છે તેતા ) ના આકારે પરિણુમાય છે; છતાં તે સ'સ્કારતે 
વધારે ૬૯ કરવા અતે ચાલુ લક્ષ, વિચારાંતરોથી ભૂલી ન જવાય તે માટે 
“તે હુ' છું ' એવા વિચારો ચાલુ રાખવા, આ પ્રમાણું નવપદજીનુ કે 
ગમે તે પદતું ધ્યાન કરાતું હોય તે સરવ સ્થળે આ લક્ષ ખ્યાતમાં રાખી 


રા 


પ્રથૃત્તિ કરવી અતે છેવટે તે પદર્માં મતને વિરમાવી દેવુ'. 

અથવા માત્રિકાપદ એટલે મૂળ અક્ષરોતુંધ્યાન જેતે અક્ષરબહા ક* 
કહેવામાં આવે છે, તેનું ધ્યાન કરવુ' તે આ પ્રમાણે છે... 

નાભિમાં સોળપાંખડીવાળા કમળતી ભાવના કરવી. અતે દરેક 
પાંખડી ઉપર્‌ એક એક સ્વર્‌ મૂકવો, સ, મ; ૬, ૬) ૪, ઝ જજ; ત્રદ, 
ઉ) ર, ૫, વે, ઓ; ઓ મ, અઃ 

આ અક્ષરો તે પાંખડીઓમાં ફરતા હેય એમ ચિ'તવવા એટલે 
એક અ આવ્યા, એક પાંખડી ઉપર્‌ દેખાવ દીધો અને ખીજ પાંખડી 
તર ચાલ્યો! ગયો. તે પાંખડી ઉપર થા આવી ઉભે! રજા તે દેખાયો 
' તરત ચાલતો થયે અને તેને રથળે ૬ આવી ઉભો રલે, આવીરીતે 
વારવાર તે ફમળે। ઉપર સ્વરેતુ' પરાવત્તત થતું જાય છે તેમાં મત પરોવી 
દવું અને એકાપ્ર કરવુ. 

ત્યારપછી હૃદયમાં ચોવીસ પાંખડીતું કમળ ચિ'તવવુ' અને અતુકસે 
તેમાં એક એક વ્યજત ગોઠંવવે। તથા ઢણિંકામાં પચીશમે। વ્યંજન ગે! 
ઠેવવે1 અને તેમાંપણુ એક એક વ્ય'જત ઉપર લક્ષ રાખી તે વગ્યજનને 
જાખેો પણુ દેખાવ થાય કે ખીજીપાંખડીના ખીકન વ્યજન તરક લક્ષ 
આપવુ. ત્યાં તે વ્ય જનનો દેખાવ થાય કે ત્રીજી પાંખડીતા ત્રી“ન વ્ય જન 
તરૂ ધ્યાન આપવું. આ પ્રમાણે આ પચીશે વ્યજતતુ પ્યાન કરવુ. 


ત્યારપછી મુખ ઉપર આઠે પાંખડીતું કમળ ચિ'તવવુ' અતે તેમાં 
ખઆક્ી રહેલા આઠે વ્ય જનો ગેઠવવા અને તે સોળ પાંખડીવાળા કમળની 
માફક એક એક પાંખડીઉપર ડર્યા કરે છે તેમ ચિતવી જેયા કરવું. 


આ પ્રમાણે અક્ષરનું ધ્યાન ડરવું તે માત્રિકા ધ્યાન છે. આ 
ધ્યાનથી જાનાવરણુ એ!છું થાય છે. શ્રતત્તાનતે તે પારગામી થાય છે અને 
ખીજુ' પણુ ભૂત ભવિષ્યાદિતુ' જાન થાય છે. 

આ સવ જુદાજુદા પ્રકારે બતાવ્યા છે તે સર્વ પદસ્ષ્ર પ્યાનના 
ભેદો છે. આ સિવાય અનેકપ્રકારે આવીરીતે જુદાજુદા પદો કે મત્રે 
લઇને આધ્માન કરી શકાય છે. આમાંથી કેઇપણુ એક મ-ત્ર ક્રે ૫૬ લેઇ 
તેનુ' લાંબા વખત સુધી ધ્યાન કરવું જોઇએ. આ સારૂં હરો કે તે સાર્‌ 
દેશે ! આવા વિચારોથી થોડો વખત આ ડયર્યું તેમાં હજ 
પરિપકવતા ન થઇ હેય તેટલામાં તેતે પડતું મૂકી ખીજુ' ૫૬ કે મ-ત્ર 
લેવો. એમ વાર'વાર બદલાવવાથી એકે પાકુ' કરે સિદ્ધ થતું નથી. માટે 
કોઇ એક ગમે તે પદ કે મત્ર લયે પણુ તેતે! પાર પામે।. કેણપણુ ૫૬ 


૨3૭ 


3 મ'ત્ર હો તથાપિ તમારૂ' લક્ષ તે પ્રચે એટલા પુરતું હોવુ' ન્નેઇએ કે 
આ પદ કે મત્રતા જપ કે પ્યાતથી વિશુદ્ધ મેળવવી છે, મનતે એકામ્ર અને 
નિશ્ચલ કરવુ' છે, તે વાત ધ્યાનમાં રાખી પછી અભ્યાસ શરૂ કરશે। તો પછી 
કયા પદનુ' ખ્યાતકે જાપ કરવોતે સ'બ'ધી જરા પણુ જુદા વિચારે રહેશે નહિ. 
થા સર્વ પદ કે મત્રમાં જે શક્તિ છે તે શક્તિ તમારી ખ'ત કે પ્રયત્ન 
ઉપર્‌ અથવા સચેો।ટ લામ્રણી ઉપર આધાર રાખે છે. તે નહિ' હોયતો કોઇ 
ગમે તેવુ' સારૂં પદ કે મ'ત્ર હશે છતાં પણુ તમે તેનાથી દ્ાયદો મેળવી 
શકશે નહિ'- આતો આલ'બને। છે. શક્તિતો તમારામાંજ છે. આંલ'બનમાંથી 
તે પ્રગટ કર્‌વાતી નથી. તેતો તમારામાંથીજ પ્રગટ થશે, આલખબતતે 
નિમિત્ત માત્ર છે, માટે તમારામાં તેવી* મહાન્‌ શ્ાક્તિતી શ્રદ્ધા રાખી, 
આલ ખબનનેો આધાર લઇ તેમાં એકામ્રતા મેળવે, કે પછી પાછળનો રસ્તો 
તમારા માટે ઘણ્‌।જ ર્હેલે। છે. 

આમમના પદેતું આલ ખન લઇ તેતું ધ્યાન કરવું જનપ કરવે। તે 
પણુ પોતાના સ્વરૂપની થયેલી વિરમૃતિની નગૃતિ લાવવી તે માટેજ છે. 

સપ્વાયો ૧₹ઇવ્વા । આત્માજ પરમાત્મા છે. આ જવજ પરમાત્મા 
થઇ શકે છે. “ સાહુ ' હું તેજ સદ્ધસ્વરૂપ પરમાત્મા છું. આ સર્વ 
આગમ પદે।નું વિચાર્‌ પૂર્વેક મનન કરવુ. તેવા ર્વરૂપે પરિણુમવા માટે 
અન્ય વિચારેને દૂર રાખી આજ વિચારને મૂખ્ય રાખવે।, નિરંતર તેનુંજ 
શ્રવણુ, તેતુંજ મનન, અને તેવા રૂપેજ પરિણુમવું આ પણુ પદસ્થ ધ્યાન 
છે. જુએ કે રૂપાતિત પષ્યાનત તરફ આધ્યાન પ્રયાણુ કરતું જણાય છે. 
તમાપિ આંહો પદતી--આગમના પદની-મુખ્યતા રાખી તે પ્યાત કરાતું 
હે।1વાથી પદસ્થ ઘ્યાનમાં સમાવેશ પામે છે. 


રૂપસ્થ ધ્યાન? 
સવાતિશયયુસ્્લ્ય જેષરજ્ઞન માઘ્વતઃ | 
ઝદ્તો૬૫૫રચય ધ્યાન ૬૫સમ મુચ્થતે ॥૧૬3। 
રામટ્રેવપદ્ામોદ્‌ [વિગારેરવરોકેરવે । 
શાંત વાંતં મનોદ્‌ા[રે સવૅ સક્ષળ છાકષતે 11૨૧૨ ।। 
સર્વ અતિશયોથી યુકત, કેવળસ્ઞાનના સર્યર્વરૂપ, રાગદ્દેષરૂપ મહાન્‌, 
મોહના વિકારેવડે નાહ્‌ કલ'ક્ત થયેલા, શાંત, શેભનીય, મનહરણુ કર્‌” 


નારા ઇત્યાદિ સર્વ લક્ષણાથી એળખાયેલા અરિહ'તના રૂપતુ' આલબનત 
કેરીતે ખ્યાત કરવું તેતે રૂપસ્થ ષ્યાન કહે છે, 


ફે૧૮ 


ભાવાર્શઃ--દેહધારી સાક્ષાત્‌ સ્વરૂપે વિચરતા અરિદુ'ત શગવાનના 
સ્વરૂપતુ' અવલ'બન કરીતે ષ્યાન કરવું તે રૂપસ્યધ્યાન કહેવાય છે. અરિહુ'ત. 
ભરિ જે રાગદ્રેષાદિ શત્રુએ તેઓને દુ'ત-હણુનાર, તેનો નાશ કરનાર તે 
અરિદુ'ત છે. રાગદેષતે। સર્વથા નાગ્ન કરનાર તે સર્વ સામાન્ય રીતે અરિ" 
હત ઢહેવાય છે. છતાં “ સર્વ અતિશ્યેથી યુક્ત ' એ વાકયથી વિશેષ 
સ્વરૂપવાળા તીર્થેકરરૂપ અરિહુ'તતુ' આંહીં લક્ષ કહ્યું છે એમ સમજવું. 
અતિરાય વિનાના અરિહુતે પણુ આત્મ સ્વરૂપ ચયેલાજ છે તથાપિ તેવું 
સ્વરૂપ વિરેષ પ્રકારની ખુહ્દિવાળાજ ત્રહુણુ કરી શકે તેમ છે. આંહીંતે 
સામાન્ય રીતે સવવે અધિકારી પરત્વે વાત ચાલતી હેવાથી, 
અતિશ્ય ધારણુ કરનાર, યોગબળ અને આત્મબળ બન્ને પ્રાપ્ત કરનાર, 
ભતિરાયબળ અતે ત્તાન બળ બન્તે સત્તા ને ધારણુ કરનાર અને તેતે 
લઇતે આ ખબાળથી માંડી સર્વ જવોતે ઉપગારી અને ઉપયોગી જાણી, 
વિશેષ ચુણુધારકે, અરિહુ'ત તીર્થેફરતા સ્વરૂપતું ધ્યાન કરવાતું આંહીં કથન 
કરેલું છે, 


યોગબળથી એકલા ચમત્કાર કે તેવાજ અતિશય ધારણુ કરનારનું 
ઘ્યાન નહિ' પણુ કેવળસ્ાન-પૂણેજ્ઞાનરૂપ સૂયવાળા, તેમજ ર્‌ાગદ્દષાદિ મહુા* 
મોહ વિકારોથી રહિત, ટુ'કાર્માં કહીએ તો સર્વ લક્ષણાથી પૂણું એવા 
ગાતીના સ્વરૂપનું ધ્યાન કરવું. ધ્યાન કરવું એટલે ખહારથી તો તેમના રેઠને 
સ્મરણુર્મા લાવી સાક્ષાત્‌ તેમનું દશેન કરતા હે!ઈઇએ તેમ તેમના સન્મુખ 
દૃદ્િતે જેડી દેવી. પણુ આંતર્‌ દષ્ધિથી તો તેમના આત્મિક ગુણે।૫ર લક્ષ 
થોટાડી મનને તેમાં સ્થીર કરી દેતું. 


અથવા સમવસરણુની ર્ચનાતો ચિતાર ખડે કરી તેમાં ધર્મોપદેશ 
આપતા તીથેકર્‌ દેવનું ધ્યાન કરવું. આ પ્યાનને રૂપસ્ય પ્યાન કહે છે. 


આ પ્રમાણે સાક્ષાત્‌ તીર્થૅકરના અભાવે તેમના સ્વરૂપની કલ્પના 
જે કરી ન શકે અતે તેને લઇને તે ષ્યાન ન કરી શ્રક્રે તેને મારે તીર્ચ- 
કેર દેવની પ્રાતમાજતું પ્યાન કરવા માટે કહે છે. 


શિસેદ્ર ત્રાતેપ૬૧ ઘાવ નિમજવાનતઃ । 
સિંનિમેષ રશ ધ્યાયન્‌ ₹૧રય ધ્યાનવાન્મવેત્‌ ॥૨8૪॥ 


જનેશ્વર ભગવાનની ગપ્રેતિમાનારૂપનું પણુ, નિમૈળ મનથી ખુલ્લી દિષઠ 
વડે ખ્યાત કરતાં રૂપરથ ધ્યાતવાન્‌ થાય જે, 


શટ 


' ભ્રાવાશેઃ -જનેશ્વર ભ્રગવાનની પ્રતિમાના સન્મુખ બાંખો મિ'ચાવા 
દીધા સિવાયની ખુલ્લી દૃષ્દીવડે જેયા કરવું, તે એટલે સુધી કે પોતાનું 
ભાન ભૂલાઇ જાય અતે એકાકાર તન્મય થઇ જવાય ત્યાં સુધી નેયા 
કરવું, તે સાથે આંતર્‌ દદદ પ્રતિમાછ ઉપર નહિં પણુ આ પ્રતિમાજી 
જે તીથકર દેવનાં છે તેના આત્મા સાથે તન્મય પામતા જવું, કારણુકે 
આપણે પ્રતિમાજી જેવા થવું નથી પણુ જે દેવની પ્રતિમાજી છે તે તીર્થે 
કર દેવના આત્માના જેવા પવિત્ર પૂણું સ્વરૂપ થવાતું છે. એટલે જે ચે* 
તનય સ્વરૂપ પરમાત્મા છે તેમતા આત્મા સાથે આંતર્‌ દદ્દિયી એકતા 
પામતા જવું. પોતાનું (મતુષ્યપણુદિનું) તુચંછ સ્વરૂપ ભૂધી જઇં પરમા- 
ત્માતા પૂણુ સ્વરૂપમાં એકાકારતા પામવી. પરમાત્મ સ્વરૂપ સાથે એકઃ 
રસ થવુ', અથાત્‌ પોતામાં રહેલું પરમાત્મ સ્વરૂપ તેમાં વિશ્રાંતિ પામવી 
આ શૃપરથ ધ્યાન છે, પરમાત્માના સ્વરૂપ સાથે એકામ્રતા મેળવવી એ 
ખરી રીતે પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં પ્રવેશ કરવે કે આત્મ સ્વરૂપ પ્રગટ 
કરવું અથવા સર્વ કર્મતેો નાશ સાધવો તે કરવા ખરેખર છે. આલ'બને 
તો સાધન રૂપ છે. તે આલખોને પકડીને બેસી રહેવું તે કન્તવ્ય નથી પણુ 
આાલ'બનોની મદદથી કાર્ય પ્રગટ કરવું, આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ જેટલે અ'શૈ 
પ્રમટ થાય તે રૂપ કાર્ય કરવાનું છે, આ વાત ધ્માન કરતારતા લક્ષ 
ખહા૨્‌ જરા પણુ જવી ન નનેઇએ. 


ધ્યાનથુ' ફેળ 
ધ્યાનીચામ્યાલયોમેન તન્મયત્વણ૧1મતઃ | 
સવેસીમૂતમાત્માનપવજોવયતિ શજૂટણૂ || ₹૬૧ ॥ 


આ આલળબનની મદદ વડે ષ્યાતતે અભ્યાસ કરતાર્‌ તન્મયપયુને 
પામીતે પોતાના આત્માને સર્વત્પણાને પામેલો પ્રગટ પણે જુએ છે, 


કેવી રીતે તન્મય થવું જેઇએ ? 
વેશો મળવાવયોયપફવારિમ સ ધરવ । 
ણ્વં લસ્મથતાં યાત! સર વેટ્‌ીતિ મન્યતે || ૧88 || 
જે આ સર્વત ભગવાન્‌ છે તે .હુંજ નિશ્રે છું, આવી તન્મયતાને 
પ્રાપ્ત થયેલો ' સર્વ ' એમ મતાય છે. 
ભાવાર્થ:--નિર'તરતા આતમ અભ્યાસથી આત્મસ્વરૂપ થવાય તેમાં 
ક[ઇ આશ્ચર્ય નથી, અભ્યાસ અભ્યાસતું કાર્ય સિહ ફરે છે, એક નાતુ' 


૨૨૩ 

સરખુ' ખીજ ભ્મૌનમાં વાવવામાં આવ્યું હેય છે, અતે નિરંતર તેને 
થનુકુળ સામમ્રીતું પોષણુ આપ્યું હેય છે તો કાળાંતરે નેક મહા ન્‌ ગભીર 
ધટાવાળુ' મજખુત ઝાડ થઇ રહે છે. તો આ આત્મ શ્ઞક્તિ તો પોતાની 
પાસેજ છે. પોતેજ તડુપ છે. અજ્ઞાન દશથી ભ્રાનત બુલાયેલું છે કર્મ 
લાગેલાં છે બાકી કાંઈ ડ્રેરફ્દાર થયેલો નથી. નિર'તર આત્મા એજ ડંછુ' 
એ સ્મૃતિમાં ર્ખાતું હોય, હુંજ સર્વજ્ત છુ-રડંજ સર્વ છુ' આ મહાવા- 
કયતો પટ મન ઉપર નિત્ય અપાતો હેય, અને તે ખોલવા માત્રથી નહિ 
પણુ તન્મય થઇને, એ સિવાય ખીજુ' કાંઇ નથી, એટલે સુધી વ્યવહારું 
ભાન ભૂલીને, એટલે હુંજ પરમાત્માછુ' તે ભાવનામાંજ તદાકાર થવાને 
અહે।નિશ પ્રયાસ કરાતો હોયે તે! તે સર્વજ્પણાને અવશ્ય પામે છે. જેવી 
ભ્રાવના તેવી સિદ્ધિ, વિશેષ એટલે। છે કે સરવ પ્રકારતી અતુયુળતા મેળ 
વી, અહોનિશ આ ભાવનામાં લીન થવું જોઇએ. આજ આંતર્‌ ચારિત્ર 
છે, આજ મુખ્ય શ્રદ્ધઘાન છે, અને આજ મૂખ્ય સાન છે. વધારે શું 
કહેવું ! આવી રોમે રોમતી લાગણીથી, આવા નિત્યતા અતુસ'ધાનથી 
અને આવા આંતરિક જવનથીજ આત્મજ્ઞાન પ્રગટ થાય છે, આત્મ લક્ષ 
થયા સિવાય નિર્વાથુ કે!ઇને પ્રાત થાયજ નહિ, એ લક્ષ જગ્યા સિવાયનો 
અભ્યાસ લક્ષ વિનાનાં ફે કેલાં બાણુની માફક ઉપયોગી થતે।જ નથી, 


આલ ખન તેવુ' ફેળ? 


વીતરામો વિશૃચ્વેત વીતરાળે વિચિતયન । 
શામળ લુ લમાજ્મ્ય રમીલ્યારોમળારિમત્‌ ॥ ॥ ૬૭ ।। 
વીતરશાગનું ચિતન કરતાં વીતરામ થઇને કમેથી મુક્ત થવાય છે. 
અને સરાગીઓતું આલ'બત લેતાં, કામાદિને ઉત્પન કરનાર્‌ સરાગીપણું 
મ્રાસ થાય છે. 
ભાવાર્થ:--હું સર્વ છુ, હું પરમાત્મા છુ' આવા વીતરાગ ભાવને 
સૂચક ( કાર્ણુકે સર્વ કે પરમાત્મા રાગ દેષાદિથી રહિત-વીતરાગ જ 
હેય છે ) પદોતું ચિતન ફરવાથી, વીતરાગતા સત્ય સ્વશ્પનું, તેના ખરા 
જીવનનું આલ'બન લધ્તે તેવી તેવી ભાવના પ્રમાણે મતને અહેતિશ્ચ પરિ" 
ણુમાવવાથી પોતામાં તે વીતરાગપણું પ્રગટ થાય છે. અતે કમે બંધનોથી 
મુક્ત યવાય છે. જે આ જવ તેવા ઉત્તમ આલળ”નેતું ધ્યાન ભૂલી જ" 
દતે ગી માણસોનું આલ'બન લેશે, તો તેના હદયમાં રગતી લાગ- 
ણીએ પ્રમટ યશે. નાત પ્રકારના વિકારો પ્રગટ થશે; અને છેવટે તે 


શ્ર 
મયોદાતુ' પણુ ઉલ્લ'ધત કરશે, કારણુક્રે તેણે પોતાના મતોખળતો' ઉપ 
યાગ સરાગી આલ'બન સાથે જેડયે। છે. સામુ' આલ'બન વિકારી છે તે 
તો એક શિક્ષક જેવું છે. તેમાં જે ચુણુ હશે, જે જે ભાવે! દરી, તે તે 
ગુણુ, તે તે ભાવ આ હૃદયમાં પ્રગટ થરીજ. માટે આલ'ખત તેવું દળ મળે 
છે, એ વાત નિર્વિવાદ સિદ્ધ છે, 


તે ઉપર્‌ દૃણાત બતાવે છે 
થેન થૅન ફિ માવેન યુગ્યતે ચંત્ર વાદ્ય । 
બ દ" વ દ 
તન તનયતાં વાવિ વિ'૧૯વો મળિયેમા ॥ ?8૮ || 


જે જે ભાવનાઓ સાથે આત્માને નેેડવામાં આવે છે તેની સાથે 
સ્ક્રાટિકમણિતી માકક તે આત્મા તન્મયતાતે પામે છે. 


ભાવાર્ધ--કામતી, કેધતી, લેશભતી, ધ્ર્ષાની, શાંતિની, સમતાની, 
ભયની, મોહતી, વિરાગતાની, જ્ઞાનની કે તેવીજ કે!) પણુ ભ્રાવના સાથે 
આત્માને ળેડતાં અર્થાત્‌ મતમાં તેવી કેઇપણુ ભાવના ઉત્પન્ન કરતાં મન 
'ૃ આત્મા તે તે આકારે પરિણુમે છે; તન્મયપણાતે પામે છે. ક્ેધની 
ભાવના હુદયમાં ઉત્પન્ન થતાં દ્ેધરૂપ ઉપયેગે તતકાળ પરિણુમાય છે, 
ક[।મતી ભાવના ઉત્પન્ન કરતાં કામ ઉત્પન્ન થાય છે. લોભની ભાવના ઉત્પન્ન 
કરતાં દાતાર્પણું સ'કોચાઇ જઇ ફ'જુસાઇ કરતો જણાય છે, ઇર્ષાતી ભ્રા* 
વના ઉત્પન્ન થતાં ગુણુા।નુરાગીપણું નાશી જાય છે. તેમજ શ્ચાંતિ, સમતા 
૧ ક્ષમાની ભ્રાવના હદયમાં પ્રગટ થતાં પર્મશ્ાંતિ અતુભવાય છે, અતે 
તેટલા વખત સુધી તેની વિરૂદ્દ લાગણીએ છુપાઇ જય છે, ભ્રયની 
ભાવના થતાં એટલે અમુક સ્થળે ભય છે, ભૂત છે વિગેરે ભાવતા થતાં 
હૃદયમાં ભ્ય પ્રગટ થાય છે. ખતે ત્યાંસુધી તેવા સ્યળે જવાનું બંધજ કરી 
દે છે. મોહુતી ભાવનાથી વીરાગ નાશી જાય છે, અતે હુદયમાં તેતુ'જ 
સાખ્રાજ્ય સ્થપાય છે. પછી જર્યાં વીતરાગતી ભાવનાએ હૃદયમાં રસ્થાત 
લીધું કે મોહુતે ઉચાળા ભર્વાજ પડે છે. જ્ઞાનની ભાવતાથી હૃદયમાં 
વિવિધ વિચારે। અને જ્ઞાન પ્રગટ યાય છે. આજ પ્રમાણે હું સર્વત ખું 
થા ભાવના પ્રબળ રૂપ ધારણુ કરી ખીજ બધી ભાવનાઓને સદાને માહે 
દેશવટો આપે તો સર્વજ્ઞ પણુ થવાય છે, 


એતે! રફાટિક મણિ જેવી સ્થીતિ છે. સ્ફાટિક મણિતી પા૭ળ ગમે 
તૈ જાતતા રંગત પટ લગાડે કે પાછળ તેવા રમતો કમળ કે કાંણ તેડું 


ફેરફ 


જ મૂંકે। તો તે રપ્રાટિક તેવાજ ૨ગતનુ' દેખારી. તેવુંજ રૂપ પારણું કરરે. 
આ વખતે સ્ફટિક રત્ને પોતાના ધોળાપણાતું કે સ્વચ્છપણાતું' રૂપ ખદ- 
લાવ્યું નથી, પણુ જર્યા સુધી તે ભાવનાના પઢ તેતી આગળ રહેશે ત્યાં 
સુધી તે તે તેવુંજ દેખાવાતુ'' તેમ આ આત્માનું સ્વાભાવિક સ્વરૂપ છે 
તેતો તેવુંને તેવુંજ રહેવાતું, તેમાં જરાપણુ ફેરફાર થવાતે નથી, પણુ જે 
ભાવનાતેો પાસ લગાડવામાં આવશે તે તે રૂપે તે દેખાવ આપરે. 

આંહી એક શકા ઉત્પન્ન યાય છે અને તે એ છે કે આત્મા, ભા* 
વના પ્રમાણે પરિણુમ્યાજ ફરે છે, તો સર્વસપણાતી ભાવના ન્નુલાણી અતે 
જોઇ ખીજી વિકારી ભાવતા ઉત્પન્ન થઇ તો. પછી સર્વસપણુ' તો ચાલ્યુંજ 
જાયને ? 

બાનું સમાધાન આ પ્રમાશે છે કે ન્માંસુધી આત્માને શુદ્ધ 
સ્વભાવ પ્રગટ ન થાય ત્યાંસુધી તો ભાવનાઓનતા બદલવા સાથે આત્મા 
તે તે આકારે યા ભાવના પ્રમાણે પરિણુમવાનેોજ; કારણુ પરિણુમન ધમે 
તેમાં રહેલો છે? પણુ જ્યારે સર્વથા વિશુદ્દ સ્વભાવ પ્રમઢ થાય છે પછી 
તે સર્વજ્પણુ।ની ભાવનાથી કે પરમાત્મ ભાવનાથી અથવા ગમે તે નનતની 
ડ્રિયાથી પણુ જ્યારે સર્વથા શુદ્ધ સ્તભાવ પ્રગટ થાય છે ત્યારે આ પરિ 
ણુમત ધર્મ-જુદા જુદા આકારે પરિણુમવાની યોગ્યતા તેતી સાથેજ નાશ્ઞ 
પામે છે. અને તે કારણુથી ત્યારપછીથી જુદી જુદી ભાવતા કે આકારન 
પણું તે પરિણુમવાતું બંધ થાય છે. આ સમિતિ પ્રાપ્ત ત થાય ત્યાંસુધી 
ઉ'ચામાં ઉંચી ભ્રાવના મતને પ્રમાણે પરિણુમાવવાની નિરંતર રેવ પાડવી. 
અને તે ટેવ પાડવી એ રહેલું કામ છે, ફ્કત પોતાતી જગૃતિ અતે ઉત્તમ 
નિમિત્તાની મદદની તેમાં જરૂર છે. તે નિમિત્તા પુન્યયોને પોતાને મળી 
જય તો મોક્ષ પોતાની પાસેજ છે. તે સિવાય પરિભ્રમણુ ચાલુજ રહેવાનું. 


આજ બાબતતે બીજી રીતે ( નિશ્રય નયતી અપેક્ષાએ ) વિચારીએ 
તે। આત્મા તદ્‌ત શુદ્ધ નિર્લેપ છે. તે કોઇ દિવસ મલીન થયેલો નથી. તે તો 
જેમ જેવો છે તેમ તેવોજ કાયમ છે. પરિણુમત ધમ ભાવ મનમાં થયા 
કરે છે; એટલે તે ભાવતાના પુટ મતને આપવા પડે છે, અતે મનતે 
શુદ્ધ કરવામાં આવે અયવા મનને એમ મનાવવામાં આવે કે હુ' શુદ થયે 
છુ' એટલે તે શુદ થાય છે. ભાવ મનને શુદ કરવા માટેજ પ્રયાસ કરવાને . 
છે કેમકે આત્મા તો પરિણામ પામતે। નથી તેતો શુદ્ધ સ્વરૂપ છે, તે પ્રકાશ 
સ્વરૂપ છે, ડાન સ્વરૂપ છે. તેતો પ્રકાશ મન ઉપર પડે છે. મત મલીન 
હોવાથી તેમાં સ્પછૂ-પૂણુ પ્રકાશ પડતો તથી, તે મત આ ભાવતા તમા 


૨૨૩ 


ષ્યાનાદિ ક્રિયાથી જેમ જેમ સ્વચ્છ નિર્મળ થતું નતય છે તેમ તેમ આન 
ત્માનેો પૂણુ પ્રકાશ તેમાં પડે છે અને તેથી તે પોતાને પૂ શુદ્ધ માને 
છે. આ અપેક્ષાએ મતતે શુદ્ધ કરવાની જરૂર છે. આત્માતે મલીન અતે 
પરિણુમન ધમૈવાળા માનતાર વ્યવહાર નયે, આત્માને શુદ કરવા, યમ, 
તિયમ, ભાવના, પયાતાદિ કરવાનાં છે. ગમે તે રીતે માને પણુ, પ્રયત્ન મનને 
સ્થળે કરવાની જરૂર છે. શ્રોમદ્‌ યશે1વિજય ઉપાષ્યાયજ અજૃકજીમાં લખેછે કે 


“ ઝ્જિજ્ઞો નિગેનાતા રિપુ, ૬૨૧૬રતઃ । 
શુષ્યલ્યાશ્દિયા જાની ત્રિયાવાન સિદ્યા દશા ॥ ” 


નિશ્ચય નયના અભિપ્રાયે આત્મા લેપાયેલે। નથી, વ્યવહાર નયની અન 
પેક્ષાએ આત્મા લેપાયેલે છે. જ્ઞાની, “હું લેપાયેલો નથી, શુદ્ધ છું ' એ 
દદ્દિતી ભાવનાવડે, શુહ થાય છે. અને ક્રિયાવાન્‌ “દું લેપાયેલે। છું ' એ 
દૃદ્િવડે એટલે ક્રિયાતી મદદથી શુદ્ધ યાય છે. 

આંહી નિશ્રય નયવાળાની નહિ લેપાયા સબધી દલીલે। અને વ્યન 
વહાર નયવાળાની આત્મા લેપાયલે। છે તે સ'બ'ધી દલીલે। ધણી છે અને 
એકબીજાની દલીલે। કેોઇપણુ રીતે પાછી ન હઠે તેવી મજબત છે; છતાં 
તેવા ઝઘડામાં ન પડતાં પોતાને શાંતિ મળે તે, ખેમાંથી એક કેઈ પણુ 
માર્ગ મ્રદણુ કરી તેઠ્દારા આત્મશ્ાંતિ મેળવવી. એકને સાચે। અને ખી* 
જાને ખોટો એમ કહી શ્રકાય તેમ નથી. 


હલકી ભાવના કરવીજ નહિ 

સાદ્‌ પ્યાતાતે સેઘ્યાનિ ૧ોલુજેનાવે વિંત્વિર 
રવનાશાયેવ જાયન્તે લેવ્વધાના તતા નિયત ॥ ૧૧૨ || 
પરંતું આંહી કે।!તુકવડે પણુ અસદ્‌ પ્યાનનું સેવન ન કરવું, કેમકે તેતું 
. સેવન કરવું છે તે પોતાના નાશતે માટેજ થાય છે. 

ભાવાર્થઃ--સૂર્યતાં કિરણ્‌। જુદા જુદા પૃથ્વીના ભાગ ઉપર પડે છે, 
ત્યારે તેમાં રહેલી ગરમીનું બળ બધા ભાગમાં વ્હૅ'ચાઇ જતું હોવાથી સર્વ 
સ્થળે વધારે તાપ લાગતો નથી પણુ તેનાંતેજ સૂર્યનાં કિરણને એક કાય 
ઉપર્‌ એકઠાં કરવામાં આવે છે ત્યારે તેતી નીચે મૂકેલી વસ્તુને પણુ ખાળી 
નાંખે છે. આ બળ કયાંથી આવ્યું ? મૂળ સર્યતાં કિરણ।માંજ તે ખળ હતું, 


પણુ જુદુ' વિખર્‌ાઇ જતું હોવાથી તેતું બળ જણાવું નહેતું કે જે એકત્ર 
કરવાથી પ્રગટ થયેલું જણુય છે. 


રેર 


છા।1વીજ રીતે મનમાં પણુ મહાન્‌ સામર્થ્ય છે, આ સર્વ સામર્ય્ય 
ખાત્મારૂપ સૂર્યમાંથી આવે છે. મનમાં અનેક ૬ૃત્તિએ ઉત્પન્ન થતાં તે 
મનમાં આવેલું બળ જુદા જુદા કામોમાં, [વિચારોમાં વિખેરાઇ જાય છે. 
તેજ મનોબળ ને એક વરતુ ઉપરજ એકડુ' કરવામાં આવ્યુ' હય તો તે 
પ્રબળ મતથી ધારીએ તે કામ સિદ્ધ કરી શકાય છે. સ'કલ્પ કરા તે 
પમ્રમાણેજ કાર્ય સિદ્ધ યાય છે. હુજરે। મતુષ્યોથી જે કામ ન થાય તે 
એકત્ર થયેલી મતોશક્તિના એક સ'કલ્પથી સિદ્ધ યાય છે. ટુ'કામાં કન્‍ 
હીએ તો પૃથ્વી, પાણી, વાયુ અતે અમિ જેવાં મહા ભૂતોના ઉપર્‌ પણુ 
સામ્રાજ્ય-સ્વત'ત્ર સત્તા મેળવી હ્ઞકાય છે [તોપછી મતુષ્યો કે તેવાંજ 
જાનવરો ઉપર્‌ સત્તા મેળવવી તે કાંઇ મુશ્કેલ જેવું છેજ નહિ. 

આ સર્વ સત્તા, શકિત, એકાગ્રતાવાળા પ્યાનથી આવે છે. આવી 
ઢાક્તિવાળા મતુષ્યોતે સાની પુરૂષા ભલામણુ કરે છે કે કૈતુકતે ખાતર 
પણુ અસદ્‌ પ્યાનને જરા જેટલે અવકાશ ન આપવો. તેતે અસદ્ધષ્યાન 
એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે મતેોશકિતતા આ દુરૂપયોગ છે, 
મતેશક્િત એકત્ર કરવાનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે તેના મજબૂત ખળથી 
ખરાબ વાસનાઓ ઉપર વિજય મેળવવે।, અતાદિ કાળના ધર કરીને રહેલા 
મલીન સસ્કારોા કે ક્માતે મારી હઠાવવાં; અતે આવા પ્રબળ મતોબળથી 
કર્મોનો નાશ કરી ગ્રકાય છેજ. તે ઉત્તમ અને મહાન ઉપયોગી કાર્ય 
આત્મવિશુદ્ધિ મેળવવાતું મૂકી દઈ જ્યારે મનુષ્યો આ દુનિઆનાં ક્ષણી ક 
અને માયિક સુખ માટે, અધિકાર માટે અને તેવાજ પ્રકારનાં, મનને થડા 
વખત આન'દ આપનારાં પણુ અન્યને હાનિ પ્હાંચાડનારાં અયવા પરિણામે 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારાં સુખમાટે તે મહાન્‌ શ્રક્તિનો ઉપયોગ કરે તો તેતો 
તૈતે ખરાખ બદલે મળ્યા સિવાય રહેતો નથી, આત્મશક્તિમાંથી તે 
પતિત થાય છે. 

શાઅકાર કહે છે કે આવે! પ્યાનતો અસદૂ વ્યય અથવા આવું 
અસદ પ્યાન જે તમે કરશે તો તે ષ્યાત તમારા પોતાનાજ નાશ્તે 
મારે થશે. અન્યતે આધિત કરવાતી ઇચ્છા તે તમતેજ અન્યતે આધિત 
ખનાવશે. અન્ય ઉપર સામ્રાજ્ય ભોગવવાની ઇચ્છા તમારા ઉપર્‌ અન્યતે સા- 
મ્રાજ્ય કરતા બતાવશે, સિદ્ધિઓની પચ્છા આત્મમાગૈથી તમને નીચે પટકશે, 
અને ફરી તેવી સ્થિતિ પ્રાત કરવાનું ધણુ' છેટું જશે. માટે ભૂઘેચુકે 
ફેતુક માટે પણુ તે શક્તિનો આત્મ લાભ સિવાય કે, અન્યતે લાભ કરવા 
રૂપ ૫રે।પકાર્‌ સિવાય ઉપયોગ ન યાય તે માટે સાવચેત રહેશે।, 


૧૨૫ 


' અહી કેઇતે શકા થાય કે ત્યારે તેવી સિદ્ધિઓરૂપી એશ્ચર્યતે લાભ 
અપતે નહિ'જ મળે? અતે તેન મળે તો આત્મષ્યાનનું ફળ રું ? તેતો 
ઉત્તર આપે છે કે:-- 

સિધ્યાતે તિય: તમ? સર્વ મોજાવણાનાં | 

સૉરિમ્ધા લિદ્ધે રન્વેષાં શ્વાર્યખ્ંશણ તિચિત! || ૧૭૦ ॥ 

મોક્ષનું અવલ'બન કરતાર્‌ મતુષ્યને બધી નનતની સિહિએ પોતાની 
મેળે (ઇચ્છા કર્યા સિવાય પણુ) સિદ્ધ થાય છે, અતે આ લોકના સુખતી 
ઇચ્છાવાળા મતુષ્યતે તો સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય કે ન પણુ થાય, અથવા 
તેમાં સ'દેહુ છે, છતાં સ્વાર્થની હાનિ તો થાયજ તે વાત નિશ્ચિત છે. 

ભાવાર્થઃ--ઇચ્છા છે ત્યાં આત્તેષ્યાત છે, વિક્વેપ છે, મન કલુષિત 
યાતે મેલવાળુ અથવા અપવિત્ર છે. કોઇના બુરાતે માટે કે વિષય લેોલુ* 
પતાથી કે એવ!જ કે।!ઇ મલીન આશયથી ક્રોઇપણુ આત્મપ્યાતર્મા પ્રયત્ન 
કરનારને! વિજય થતે।જ નથી. અતે કદાચ તેમાં તેનો વિજય થાય તે 
સમજવુ કે તે વિજય તેના પાતાનાજ નાશ માટે થયે છે. કારણુકે 
ખાળકના હાથમાં શ અપાયજ નહિ, અતે કદાચ કોઇએ આપ્યું અગર 
તેણે હઠ કરીને લીધું તો જરૂર સમજવુ' જેઇએ કે તે શસ્ર બાળડતે 
નાશ કરશે. કારણુકે તેને તે શસ્રનો ઉપયોગ કેમ કરવે। તેતુ' ભાન નથી, 
તેમ સિહદ્ધિએરૂપી શસ્ર બાળક સમાત આલેકની વાસના કે એશ્ચર્ય ભે।ન્‍ 
ગવવાતી પ્રચ્છાવાળાના હાથમાં અપાયજ નહું', કેમકે તેના શૈ ઉપયેમ 
કરવો તેનું આ મલીન વાસનાવાળાને ભ્રાનજ નથી, આ ભાન ન હેવાનું 
મુખ્ય કારણુ તેતી વાસના અતે આત્મસ્થિતિનું' અજ્ઞાન તેજ છે. તેનાથી 
લોભ, તૃષ્ણા કે કામ વાસના તેનુંજ તે પોષણુ કરવાને!, પણુ તેનાથી પરે।- 
પકારતું' કામ ભાગ્યેજ બનરે, ન બનવાનું કારણુ તેતી મલીન ઇચ્છાઓ 
પ્રથમ પોતાતી તૃમી કરવા માટેજ પ્રાર્થના કરશે અને તેના ખે'ચાણુતે 
લઈ તે ખીજ' કામોને ભૂલી જશે, યા ગૈણુ કરી દેશે એટલે તે સિદ્ધિઓથી 
તેતો! નાશજ યવાતે।. ૧યાગે તેતી આગે' આ કહેવત પ્રમાણે સર્વ ઇચ્છા 
રહિત થયેલા, ઇચ્છા શક્તિપર કાષુ મેળવનારા નિસ્પૃહ પુરૂષામાંજ મહાન્‌ 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે. પરોપકાર કરવાતું તેવા મહાન્‌ પુરૂષોના ભ્રાગ્યમમાંજ 
લખાયેલું હોય છે. શકિતને જીરવી શકનાર પુરૂષોમાંજ તેવી શક્તિએ  પ્રાયે 
ઉતપન્ન થાય છે. 

મેક્ષતુ' અવલ'બત કરતારા નિરાગી પુરૂષોને ઇચ્છા રહિત તાં પણુ 
સર્વ સાવુકુળ થળ રહે છે, સિદ્ધિઓતી ઇચ્છા કરવી તે આત્મસ્યિતિમાંથી 


રૃ 


હેઠા પડવા ખરેખર છે, અતે ઇચ્છાઓને _સર્વથા ત્યાગ કૅરવે તે 
આત્મમાર્ગૈમાં પ્રવેશ કરવાનો ૨ર1%માગે છે. માટે મતને આત્મધ્યાનમાં 
નેડી, ધ્યાતની શક્તિનો સારે। ઉપયોગ કરવે।. 
રૂપાતિત ધ્યાન? 

જૂ 9 હર ૧૧ હડ 

છોવાપ્રરાં ૧રાત્ધાન મયૂર્ર છેશ વાગિવમ્‌ । 

શિટાનટ્મયં સિર મનેતાનર્‌મે સરત ॥ ૭૧ 

લોકના અમરભ્નાગ ઉપર્‌ રહેલા અમૂતે કલેશરહિત ચિ'દાન'દમય 
સિહ અતે અન'ત આન'તને પ્રાપ્ત ચયેલા પરમાત્માતું રમરણુ ફેરવું તે ફ- 
પાતિત પ્યાત છે. 

ભાવાર્થ:--લેક શખ્દવડે ચાદરાજ લેક તેના ઉપરના ભાગ ઉપર્‌ 
રહેલા, તેના વ્યવહારતે એળ'ગી ગયેલા પરમાત્માનું ખ્યાત કરવુ', અથવા 
લેક શ્ાખ્દવડે ધર્માસ્તિકાય, અધર્માસ્તિકાય, આકાશ, કાળ, પુદ્‌ગળ 
અતે કમાધીત જીવે।-આ સર્વની પર્‌ આવેલા સ્પ્રાત ઉપર્‌ અથવા સ્થા 


નમાં રહેલા-પરમાત્મા તેનું ધ્યાન કરવું. આ સ્થાન સર્વથી પર આવેલું 
છે તેનું કારણુ એ છે કે આ સર્વતે તે પરમાત્મા જાણી શકે છે, પણુ સવૅ 


તે પરમાત્માને નનખણી શકતા નથી, ખીન્ન અર્થમાં કહીએ તો આ ચૈૌદરાજ 
લોકના ઉપરના ભાગમાં (સહ્ધનતા જીવો રહે છે તેઓ અમૂતે છે, તેમાં આ 
પ્રત્યક્ષ પુદ્મલેમાં દેખાતું કેોઈપણુ જાતનું રૂપ નથી. તેમતે જન્મમરણુદિ 
કોઈપણુ પ્રેફારતો કલેશ તથી. તેએ જ્ઞાન અને આન'દમય છે અયવા 
સાન એજ આન'દ તેમને છે. તેઓ શુહસ્વરૂપ યયેકા હોવાથી સિહ 
છે, હવે કાંધ્પણુ કત્તવ્ય તેમને ખાકી રહેતું નથી અને અનત આતમાં 
લીન થયેલા છે, તેમતા એ સ્વરૂપાન'દને! પાર્‌ નથી. એવા પરમાત્માનું-- 
ઉતૃજુ આત્માતું-ચતન કરવું, હૃદયમાં સ્મરણુ કરવું ધ્યાન કરવું, તે રૂ” 
પાતત ધ્યાત છે. તેનું ધ્યાત શા માટે કરવું ? 

યદ્યા ત્ર ધ્યાન માત્રેળ ક્ષીયંતે સન્મણયવ? । 

સત્વયતે અ વિજ્ઞાને લ પ્વેયો નિત્ય માલના || ૧૭૨ ॥ 


જેના અહી પ્યાન કરવા માત્ર વડે કરીને જન્મમરણુને। ક્ષય થાયછે 
થમને આત્મસાન ઉત્પન્ન થાય છે તેનુ આત્માએ નિર'તર્‌ પ્યાન કરવું, 

ભાવાર્થ:--તે સિદ્ધ પરમાત્માતું-આત્માતુ શુદ્ધ સ્વરૂપ છે. તેતું 
ષ્યાત કરવાવડે તે શુદ્દ સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. તે શુદ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત 
યતાં આ વિભાવ દશથી ઉત્પન્ન ચતા જન્મ મરણાદિને નાશ થાય છે 


શ્ર્ઠં 


અતે આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. સત્તામાં રહેલ આત્મજ્ઞાન પ્રગટ થામ 
છે માટે આત્માએ પોતાના શુદ્ધ સ્વરૂપતે પ્રાપ્ત કરવા માટે તે શુદ્ધ આન 
(માનું કે સિદ્ધાત્માતું' નિર'તર્‌ ધ્યાન કરવું. 
હુવે તે ધ્યાત કેમ કરવું ? 
તત્દ્યરપા દત રવાર્ત તટ્નુળપ્રાધ રંઞિતં । 


ચોન્યવલ્યાતનાત્માનસ્વસ્મિન તટ્ય લિદ્ધવે || ?૭૩ ।। 

પોતાની અદર તે સ્વરૂપ સિહ કરવા માટે તે સિદ્ધ પરમાત્માતા 
સ્વરૂપમાં પોતાના અ'ત;કરણુને સમાપન કરવું, તેના ગુણુમ્રામમાં રીત ક” 
રવું. અને આત્માવડે આત્માને તેના સ્વરૂપમાં જેડવે।. ( ર્પાતિતવનું ધ્યાન 
આવી રીતે થાય.) 

ભાવાયઃ--અરૂપી સિદ્ધ પરમાત્માનુ' ધ્યાન કેવી રીતે થઇ હક ? 
આને ઉત્તર કે વિધિ આ શ્ાખ્રકાર આ પ્રમાણે બતાવે છે, કે સિહતુ' 
સ્વરૂપ પૂવે બતાવી ગયા છે તે સ્વરૂપમાં પોતાના અત:કરણુતે ચારેબાજુથી 
સ્થાપી દૅવુ--વ્યા્ત કરી દેવું. જેવું સામું આલંબન હેય તેવા આકારે ઉપન 
યોગ પરિણુમી રહે છે. સામો ધડે પડયો હોયતો આત્મઉપયોગ તે 
આકારે જ્યારે પરિણામશે ત્યારે જ ખરેખર ધડાતો બોધ થરે. કેઈ 
મનુષ્ય ઉભુ' હશે તો તેના આકારે મન અમવા આત્મઉપયોગ પરિણુ* 
મરે ત્યારે તેનો બોધ થશે જે વરતુતો બોધ કરવા હેય છે તે વસ્તુર્મા 
તદાકારે પરિણુમવાથી તેનો ખેોધ થાય છે, તેમજ વધારે વખત પરિણુમી 
રહેવાથી અને ખીજ કે।!ઇ આકારે મન પરિણુામાંતર્‌ ન પામે તેવી સ્થિતિ* 
ને પ્યાન કહે છે. આજ પ્રમાણે અરૂપી આત્મસ્વરૂપતું' કાંઈ પણુ વણુત 
પ્રથમ ધારણુ કરવું. રૂપી પદાથેમાં તો આપણને નિર'તરતી ટેવ હોવાથી 
તેમાં કાંઇ વિશેષ પ્રયત્ન કર્યો વિના તે આકારે પરિણુમી શ્રીએ છીએ, 
છતાં તેમાં એકાકારે અ'તઃકરણુ પરિણુમ્યા પછી વચમાં ખી'ન આકારે 
પર્િણિમાઇ ન જવાય, બીજી શૃત્તિઓ ઉત્થાન ન પામે તેટલું સાવધાનપણું 
રાખવાની જરૂર છે, તેનાથી પણુ આ રૂપાતોત ધ્યાન વિશેષ ફઠીણુ છે, 
ખમાં તો આલંબનજ રૂપ-આકૃતિ-વિનાતું છે, તોપણુ રૂપ વિનાના તાના* 
ન'દ સ્વરૂપ વગેરે જે ગુણ! છે, તે પ્રથમ અતઃકરણુમાં ખરેખર સ્થાપન 
કરવા, તેનો બતે તેટલે માતસિક વિચાર્‌ કર્વે।-ર્ચવો અને પછી મનને 
તેમાં જેડી દેવું, આથી એવે! અતુભવ મળરો કે જેવુ' આલ'ખન તેવુ 
પર્ણિમન. સામુ' આલ'બત રૂ૫--આકૃતિ-વિનાતુ' હશે તો તમારં મન પયુ 
તે સ્વરૂપમાં ર૫ કે આકૃતિતું સ્વદૂપ ધારણુ નહી ફરતાં જેમ જે તેમ નિ* 


શ્ર્૮ 


શકાર સ્થિતિમાં સ્થિરતા પામશે; અથાત્‌ વધારે સ્પજ્ટ કરીએ તો મતને યે!ઇ 
પણુ આકાર ધારણુ કર્યો વિતાતી સ્થિતિમાં ધારણુ કેરી શુદ આત્માના 
લક્ષ તરક [નાર્વચાર કે નિરાકાર રિથિતિતો પ્રવાહ વહેવરાવવે। તે રૂપા* 
તિત પ્યાન છે. 
અથવા સિદ્ધ પરમાત્માતા ગુણુમ્રામમાં, તેમના આત્મસ્વરૂપતા વિ 
ચારમાં, આદ કમે જવાથી ઉત્પન્ન થયેલા આઠ ગુણુમાં--વિચારે।માં મતને 
થત'દિત કરવુ--લીન કરવું તે રૂપાતીત ધ્યાન છે. પહેલાં કરતાં આ પ્યાન 
નતે। પ્રકાર સહેલે। છે. તેમજ ગુણપ્રાપ્તીમાં હલકે પણુ છે. 
અથવા પોતાતી અર તે સિહ પરમાત્માતુ સ્વરૂપ પ્રગટ કરવા માટે પોતાતા 
થાત્માવડે પોતાના આત્માને સિદ્ધ સ્વરૂપમાં જેડી દેવે, સિહ્ધનુ' જે સ્વરૂપ છે 
જે સ્થિતિ છે તે જેદને પોતાની સ્થિતિ તેવી કરી રવી, પોતે પોતાવડે 


પોતામાં તેવું સ્વરૂપ અતુજવવું--તેવી રીતે સ્થિત થવું, આ પણુ રૂપાતીત 
ષ્યાન છે. શખ્દોર્મા ફ્રેર છે ખાકી પહેલી અને ત્રીજ વાત એક છે. આ 


પ્રમાણે સિદ્ધ પરમાત્મા-અરૂપીતું ધ્યાન કરી શકાય છે, 

રસ્ય્લૂં ઇર ૧ યોમી તત્શ્વ€વા વજવીતઃ । 

તન્મયત્વ પવાસ તિ ત્રાલ્મ્રાદ્ વાગત: ॥ ૨૭૪ ॥ 

તે સ્વરૂપનુ' અવલ'બન લઇતે એ પ્રમાણે નિર્‌'તર સ્મરણુ કરતાર-- 
શ્ઘાત કરતાર યોગી ગ્ર,લમ્રાહક વિનાનું તન્મયપણું પામે છે. 

ભાવાયેઃ-નિરજત પરમાત્મા સિહ સ્વરૂપનું અવલ'બન લઇ નિર” 
તર્‌ લાંબા વખત સુધી સ્મર્‌ણુ કરત!--તે સિદ્ધનતા સ્વરૂપમાં આતમાને 
મગ્ન કરતાં અયવા આત્મ,માં સિદ્ધ સ્વરૂપને અનુભવતાં તદાકાર સ્થિતિ 
યઇ જાય છે. આ રરર્યાતર્મા--મ્રાલ--ગ્રઠુણુ કરવા લાયક અને ગ્રહણુ 
કરતાર્‌ આવે! ભેદ રહેતો તથી. પણુ તે સ્મરણુ કે પ્યાનના વખતમાં 
એક રસ--તદાકાર--તન્મયપણુ'--યેગીને પ્રામ થાય છે. 

તન્મય થવાવુ' કારણુ બતાવે છે. 

અત્ય શા્ભામૂયઃ ત તાશ્મિન્‌ છીયતે તથા । 

ધા ધ્યામોમયા માથે ધ્વેથેનેવર્ય યથા ત્રતતેત્‌ ॥ ૨૭૦ ॥ 

પૂણુ શુદ્દ સ્વરૂપ આત્મા સિવાય ખીજી' કાઇ ફ્ષરણુ--આલંબન- 
જેતે રહેલ નથી તેવો ( નિરાલેબન થયેલો ) યોગી તે સિહ્દ સ્વરૂપમાં 
તેવી રીતે લીત યાય છે કે પ્યાતા અતે પ્યાન બન્તેના અભાવે ધ્યેયતી 
ક્ષાથે એક ભાવતે પામે છે. 


ક્ફ્ટ 


ભાવાર્થ:- જ્યારે તે સિહ સ્વરૂપતા પ્યાતમાં પગી મગ્ન થાથ 
છે-એક રૂપ થાય છે-ગૃદુણુ કરનાર : અને ગઝૃહણુ કેરવાલાયક આવા 
ભેદો પણુ લય પામી જય છે-ષધ્યાન કરતારને પ્યાતી એ બન્નેને અભાવ 
યચઇ જાય છે ત્યારે તે તદ્ન નિરાલંબન થઇ જાય છે. લીધેલુ' આલંબન 
ભતે ' હું પ્યાત કરતાર ' આવી ૬ંત્તિઓનો પણુ વિલય થઇ નય છે-- 
થાત્મામાં લલ થઇ નય છે-યારે તે ષ્યાન કરનાર આત્મા-યે[ગી-પોતાનું 
પ્યેય જે સિદ્ધ પરમાત્મા તેની સાથે એકભાવ પામી જાય છે. તેનાથી 
કોઇ પણુ રીતે જુદો પડી શ્રકતો નથી અથવા પ્યાતા પોતે ષ્યેય સ્વરૂપ 
ખતી જાય છે, 


તે વખતની સ્થિતિ કેવી થાય છે ? 

ય! ઘરાત્મા પરં શો યોદં લ ૫રમેશ્ । 

મટ્ન્યો ત મયોપાશવ$ મર્ન્વેન થ નાપ્યદં || ૨૭૬ ॥ 

જે પરમાત્મા છે તે હું છું અને જે હું છું તે પરમેશ્વર છે, મ્દ્ારા 
વડે ઉપાસના ( પ્યાત ) કરવા લાયક મારાથી બીજે કે!ઇ નથી અતે 
મ્ઠારાથી અન્ય વડે હું પણુ ઉપાસના કરવા યેગ્ય જુદ તથી ( મ્હારાથી 
બીને મ્હારો ઉપાર્ય નથી અથવા મ્હારાથી બીજા વડે ઉપાસતા ફર્‌* 
લાર્મા હું જુદો નથી ). 

ભાવાર્થ --પ્યાન કરનાર જયારે જેતુ ધ્યાન કરે છે ત્યારે તે, તે 
સ્વરૂપ યઇ રહે છે એટલે પ્યાતા જ્યારે ધ્યેય થઇ રહે છે ત્યારે તે 
પોતાની સ્થિતિતો જે અનુભવ કરે છે તે આ છે કે, જે પરમાત્મા છે 
જેનુ' હું ધ્યાન ફરતો હતો તે પર્માત્માતો હું પોતેજ છું અને હું છું તે 
પરમાત્માજ છે. હું જેનું ધ્યાન કરતો હતો તેમાં અને મ્હારારમાં કેળ 
નતને। તફાવત નથી. અમે કેઇપણુ આત્મસ્થિતિમાં જુદા પડી રાકતા 
નવી. મારે ઉપાસના કરવા લાયક મારાથી જુદો બીજે કોઇ નથી અને 
મારાથી બીજવડે હું પણુ કેઇ રીતે જુદો નથી એટલે મારાથી અન્ય 
મારી ઉપાસના કરે તેવું પણુ કાંઇ ' નથી, કારણુ કે તે પષુ મ્હારી 
માફક પૂણુ સ્વરૂપ છે. પોતાના મૂળ સ્વરૂપતા અજ્તાનથીજ આ ઉપાસ્ય 
ઉપાસક ભાવ પ્રગટ થાય છે. સર્વજીવાત્માઓ પોતાનાજ સ્વરૂપને જાણે 
અનુભવે તો પછી ઉપાસ્ય ઉપાસક જેવી સ્થિતિ કે જરૂરીઆત રહેતી 
નથી. આત્માપોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં આવી રહે છે ત્યારે આ જગતતા 
શર્વજીવો સત્તાસ્વર્પે પોતાના જેવા શુદ્ધ તેતે શાસે છે, અયાંત્‌ મૂળ 


ફડક 


સ્વરૂપમાં આવી પહોંચતાં પછી ઉપાસ્ય કે ઉપાસક જુદા રછેતા નથી, 
ઉપારય તેજ ઉપાસક બની રહે છે. આત્માની આ પરમ ઉત્કૂછણુ અથવા 
પૂણુ દશા છે. 
ત ભનને શિખામણ. 

અત!વરળા વળય રવાત્માધીય વિદાય પાચ્યશરે । 

ધ્યાને વદ્ત્વ વતારય ચતદ્તટ્ન્ય્ વંધવાર્‌ં | ૨૭૭ ॥ 

હે અ'તઃકરણુ તું સાંભળ | તારા આત્મારૂપ માલીકતે મૂકીને અન્ય 
કાઇંપણુ વસ્તુતે તું પ્યાનતે વિષે અવતારીશ નહીં-ધ્યાતમાં લાવીશ નહીં. 
"મકે આત્માથી અન્ય સર્વ વરતુ કર્મતધ કરતારી છે અર્થાત્‌ બ'ધમાં 
ફસાવતારી છે, 

ભાવાથ --શરૂઆતમાં રૂપાતિત ષ્યાનમાં કોઇ કોઇ વખત અપૂર્વ 


ખાત'દ આવી જાય છે પાછા વિહ્ષેપો ઘેરીલેછે. જેમ જેમ આત્મષ્યાનનુ* 
ખળ વધતું “નય છે નિરાકાર પ્યાત ₹હિ પામતું જય છે તેમ તેમ વિન 


ક્ેપાને હદાવવાનુ' અપૂર્વ બળ પણુ વધતું જય છે. તથાપિ અનાદિ કાળના 


અભ્યાસતે લઇ વિક્ષેપમાં ફસાઇ જનારા અ'તઃકરણુતે બુદ્ધિ, શિખામણુ 
આપે છે કે હે મત |! તું સાંભળ, મારી વાતપર લક્ષ આપ. જે. આ 


તારે માલીક આત્મા છે. તેતે મૂકીને તું ત્ઠારા મતમાં બીજ વસ્તુતે ઉ- 
તારીશ નહિ” ત્હારા હૃદયમાં તેથી અન્ય કેઇપણુ વસ્તુને સ્થાન આપીશ્ચ 
નહીં. «હારા મતમાં કેદપણુ જાતના વિકલ્પોને પ્રવેશ કરવા દઇશ નહિ. 
કેમકે આ આત્માસિવાય ખીજ કેધપણુ વરતુ એવી નથી કે તેમાં આ" 
શકિત રાખવાથી તે બંધન કરતા ન થતી હેય. શુભ કાર્યમાં આશ્ચકિત 
રાખવાથી પુન્ય બ'ધ થાય છે. અશુશ્ન કાર્યમાં આશ્ક્તિ પૂર્વક પ્રશૃત્તિ 


કરવાથી પાપ ખ'ધ થાથ છે. પુન્ય સુખ આપનાર હોવાથી સોતાની બેડી 
જેવુ' છે, પાપ દુઃખ આપનાર હોવાથી લેહાતી ખેડી જેવું છે, સોના 


અને લેહામાં તફાવત ધણે। છે છતાં બ'ધધત તરીકેતો બન્ને સરખુ' કામ 
કરે છે. આરકિત છે ત્યાં બધ છે. આથી મનને એમ સમજવવાનું છે 


ક હે મત | આત્માસિવાય અન્યવસત્તુનું ધ્યાત-અન્ય વરતુતા વિચારે 
આશ્ક્તિથી-( સ્વરૂપતા અજ્ઞાતથી ) બ'ધત કર્ત્તા થાય છે. માટે અ- 
તઃકરણુ તું જાગૃતથા; અને આ અભ્યાસમાંજ આધ્યાનમાંજ લીનથા, 
તારા મનના મનત્ત્તનો તેમાંજ લય કરીદે, 


"૭ "પ, 


જ્વવોધા «૫ર વિિસલ્વાંતે જીવતે ૧ર । 
દ "૭ 
શુયોત્‌ વાયેવશાત્‌ જિંચિત્‌ વાળ્શાયામ્યા મનાદતા ॥ ૨૭૮ 
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આતમત્ઞાત સિવાય ખીજુ' કાંઇ પણુ અ'તઃકરણુમાં દાખલ કરવુ” 
નહિ, કેઈ કારણુસર કઇ કરવું પડે તો વચત અતે કાયાવડૅ કરવું અને 
તે પણુ આશકિત વિતા કરવું. 

ભાવાથઃ--દેહાદિક સાધનના વ્યવદારૂપ કાર્ય કરવાંતી કે તેવ [જ 
પરમાર્થિક કાર્ય કર્‌્વાતી જરૂર પડે તો કેમ કરવું? તે માટે કહે છે કે 
આ ચાલુ કથત સાધના કરનાર નવિન અભ્યાસોને માટે છે તેણેતો 
આત્મજ્ઞાન-આત્મપ્યાન-આ:મ વિચાર*સિવાય કાંઇ પણુ કાર્ય કે વિચાર 
માટે અતઃકરણુમાં જગ્યા રાખવીજ નહિ'. અહોતીશ તેનું શ્રવણુ મનત 
અને તેવે આકારે પરિણુમવાજ પ્રયત્ત ચાલુ રાખવો, બીન બધા કાર્યને 
હાલ તુરત આત્મખળ પ્રાપ્તિ થાય ત્યાં સુધી મુલ્તવી રાખવાં. છતાં જરૂરી 
પ્રસગે તેમ કરવું પડે તો મનને તો તેમાં જેદએ તેવું પરોતગવુંજ નહિ”. 
તેમાંતો પરમાત્માનેજ બિરાજમાન કરી રાખવા, બાકી વચત અતે શરીર્‌ 
વડેજ કાર્ય કરવું, તેમાંપણુ આશ્ઞક્તિ રાખ્યા સિવાય પ્રરૃત્તિ કરવી. કર્ય 
સિવાય ચાલે તેમ નથી એટલે કરવું જેઈ તેટલા ખાંતરજ કરવું પરુ 
અશક્તિ રાખી ન કરવું. આમ કરવાથી ચાલુ કાર્ય જલદી સિદ્ધ થશે. 

ધર્મ ધ્યાનનો ઉપસ'હાર. 

ણ્વં ચગુર્વેષ ધ્યાનાકૃત ઘત્ મુનેમેન? । 

સાક્ષાત ઝમસત્વ વિધત્તે ઝટ્રિયાત્મન? || ૧૭૭ || 

આ મ્રમાણે ચાર પ્રકારના ધ્યાનરૂપ અમૃતમાં મગ્ત થયેલું સુનિતું 
મન, જગત્તા તત્ત્તતે। સાક્ષાત્કાર કરીતે આત્માની શુદ્ધિ કરે છે, 

ભાવાથ':--પિડર્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ અને રૂપાતિત એમ આ ચાર 
પ્રકારતા ધ્યાનમાં એ પ્યાનરૂપ અમૃતમાં મુતિએએ મનને સગ્ત કરી દેવું, 
અથવા આશ્ઞકત કરી દેવું-લય પમાડી દેવું. તેનું પરિણામ એ આવશે કે 
જગત્‌માં તત્ત્ત શું છે ? પ્રાપ્ત કરવા લાયક કે સાર્ભૂત કયી વસ્તુ છે ? 
તેતો નિશ્રય આ પ્યાનમાં મગ્ત થયેલું મત કરી આપશે. નિર્મળ થયેલું 
મન-પવિત્ર થયેલું મતજગત્‌ તત્તતતે! સાક્ષાત્કાર કરી બતાવશે, કેમકે 
નિમેળ થયેલા મતમાં આ સામર્થ્ય છે. મત મલિનતા પામી આ 
જવને ચાર્‌ ગતિમાં રાખે છે, અજ્ઞાનમાં ડુબાવે છે, આત્મભાન ભૂકાવે 
છે, અકત્તવ્ય ને કત્તશ્ય મનાવી ધુચવાડે।! ઉભે। કરે છે. તેજ પવિત્ર - 
નિમળ થએલું મત આ જીવતે ચાર ગતિના દરવાજા બંધ કરાવે છે, 
આત્મભાન કરાવે છે. અજ્ઞાન દુર કરાવે છે અતે કરત્ત્ર તે ક્ત્તર તરીકે 
સમનવે છે. છેવટે આ નિમેળ મત આત્માની શુહ્દતા પ્રગટ કરે છે અને 


૨3૨ 
શાશ્વત ૫૬ આત્મ સ્વરૂપમાં સદાતો સમાગમ કરાવી આપે છે, સ્થીર 
સ્વરૂપસ્થ ખતાવે છે, આથી એ નીણ્‌ય થયે! કે નિમેળ સતથી આત્મ 
પ્રવેશ્ન સુગમ ખતે છે ધ્યાનથી તિમેળતા આવે છે. આત્મમાં સદ્દા 
શાત છે. 
અનુપ્રેક્ષા* 

દશાનો ૫રતો વિદ્યતે વિવિધાનિસ્યાર્‌ માવ ચિંતનતા । 

થોતુમેલ્ાં ધસેર્તિ શ'વત્‌ તોતજોધ્યાની | ૧૭૨ ।| 

ધયાન કરી રલ્મા પછીથી જે મુનિ પિવિધ પ્રકારતી અનિત્ય આદિ 
ભાવનાતુ' ચિતવન કરવા રૂપ અતુપ્રેક્ષાને ( વિચારણાને ) નતિર'તર્‌ ધારણુ 
કરે છે, ને મહાધ્યાતી થઇ શકે છે. 

ભાવાયેઃ--ધ્યાત પુણુ થઇ રહ પછી મુનિએ અનિત્ય અશરણાદિ 
ભાવનાઓની વિચારણુ। કરવાનો અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।. ભાવના એ રસા* 
યણુ જેવી ગુણુ કર્ત્તા છે. ધ્યાનના અને પોષણુ કર્ત્તા છે, તુટેલી ધ્યાનની 
સ'તતિ-પષ્યાનના પ્રવાહને નેડી આપનારી છે. ધ્યાત પૂણુ થયા પછી 
એટલે જે કલાક કે ખેચાર્‌ કલાકતે। નિત્યને ધ્યાનનો નિયમ ચાલુ રાખ્યો 
હેય તે પૂણુ થયા પછી નિર'તર્‌ થોડા વખત સુધી આ ભાવતાતી વિ- 
ચારણા! કરવાથી અતુકંમે મહાન્‌ ધ્યાનની સ્થિતિ પ્રાત થાય છે. 

તેજ બનાવે છે? 

જગુમેણાત્રધમેશ્થ શ્યાયતો હિ નિચંષર્ન । 

ચિસ્ તતા સિર્સમ્ત્ય તાસાંહવં નિહ્યય || ૧૮૦॥ 

આ ર્થાતે અતુપ્રેશ્ા ( ધ્યાન કરી રહ્યા પઠો કરાતી ઉત્તમ વિચારણુ!) 
ધમેધ્યાતનું' મજખઞુત કારણુ થાય છે. માટે ચિત્તતે સ્થિર કરીતે તે ભાવ- 
નાતા સ્વરૂપતું પોતે પે!તાને નિરૂપણુ કરવું. (આ ભાવના સબ'ધી વિશેષ 
હકોફત ત્રથતી શરૂઆતમાં આવી ગઇ છે. ) 

શિષ્યને સિખામણુ# 

દ્રાળઘાત્યુ ઘશ્ઞમેવિ ધન્યે ધ્યોનૅ ન ચાહિતં । 

નિવાધેષ્વાવે યોનેણ સતળુ ધરલેન વિં સ્થિર ॥ ૧૮૧ ॥ 

પ્રાણુના નાશ થાય એવા ઉપસર્ગતા પ્રસંગમાં પણુ ધન્ય પુરૂષોએ 
પોતાનું ધ્યાન ચલાયમાન કર્યું નથી તે આ વખતે તતે તો કેઈપણુ પ્રકારતી 
ખાધા ન થાય--પીડા ન થાય તેવે! પ્રસંગ પ્રાપ્ત ષયે। છે ૭તાં તું મતને 
કેમ સ્થિર ધારણા કરી શકતો નથી, ? ર 
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ભાવાર્ય--ગુર્તો શિષ્ય પ્રયે અથવા સૃમતિતો મત પ્રતૈ આ 
ઉપદેશ છે કે ધેર ઉપસર્ગોતા પ્રસંગમાં અને તેમાં પણુ પ્રાણુતો નાશ 
યાય, આવા ભયકર સ્થિતિના પ્રસ'ગમાં પણુ મહાત્મા પુરૂષો જરાપણુ 
ષ્યાનથી ચળાયમાન થયા નથી. તો અહારે તે સંબધી જરાપણુ તને 
દુઃખ કે પીડા થાય તેવો પ્રસંગ નથી, આવા અનુકુળ સ'યોગે। ૭તાં પગુ 
તું મતતે સ્થિર કેમ રાખી શ્રકતો તથી અથીત્‌ અતુકુળ પ્રસંગ મળ્યે છે 
તો મનતે સ્થિર કરી આગળ ચાલવા માંડ, થોડા વખતમાં શ્રાશ્રત્‌ સુખતી 
'પ્રામિ રૂપ તારી મુસાફરી પૂણુ યશે અત્યારતી થોડા વખતતી મહેનત તને 
નિરતરના સુખને માટે થરે. આમાયિક આશ્ઞાઓમાં ફ્સાઇસ્ર નહિ'. ભાવી 
પરિણામની પણુ દરકાર રાખ્યા સિવાય માથે ઉપાડેલા કામના ખોજતેો 
પાર્‌ પામી શ્રાંતિ મેળવ, અને તે સિવાય સર્વ કત્તવ્યોતે ગાણું કરીદે. 


સ્વાજ્ાયેશ્ય (તિંચર્‌ોષં વિદાય થાસ્જિયનવણુજ્ઞાર્ષ । 
ઘનોઘ સર્વમવતીદ્વાર્‌ ૮૨ ॥ 

આ શ્લે।8 મૂળ પુસ્તકમાં તુટક છે, 

સ્વ ₹ામાફ્‌ ₹વાટીન શામાયાન વિ ચિતયન । 


₹ રવાણાર્ષ ₹માહિઃ રમધ્યાનીદ્ષતાયાવે ॥ ૨૮૨ ।। 

સુંદર સ્રી આદિતા રૂપાદેરૂપુ કામતા વિષયોના ચિતત કરવાથી 
પોતાની ઇંદ્ેયોતા વિષયભૂત રાગાદિતો જેણે નિરોધ કર્યો છે તે પણુ શુશ 
ધ્યાતી ડરેવાય છે. 

યયામાનીટ્રિયાળ્યંનિન ત્વયા તટ્રિયયાન થિના । 

તાનિ વિઇતિનો ત્વંતત્‌ નિ્ટોવાન [લેષયાન મગ ॥ ૧૮૪ ॥ 


હે શિષ્ય |! જે તે' મ્રહુણુ કરેલી ઇ'દ્રિયો તે તે વિષયોવિના રહી 
શકતિ ન હેય તો તુ' તિર્દોષ વિષયે।તું સેવન કર. 


વિના સાળ્યત્રનો જીવો [વિનાગીનં ન લાળ્યવિ | 
પંચાક્ષ વિષયે: શૂસમે વિનતા વિદ્ધિનેલાદનતે ॥ ૧૮૧ || 
ઇ'દ્રિયા વિના આંહી જીવતથી અતે જવવિના ઈદ્યિ પયુ ન હેય. 


પાંય ઇંદ્રિયોતા વિષયોની પવિત્રતા વિના ( [વષયે.નીશ્ઞાંતિ થયા વિના ) 
સિહ્િ સાધી શ્રકાતી નથી, 


ક. એ 


 શતામરળ તિસેમી ૧દિઃ સમીવ થેજતે । 

છજી.યાયત્‌ નિર્વિયરવો લો જપેળાનોયજને || ૨૮૬ ॥ 

જે મતુષ્ય-જે યોગી-ખબહ્ઠારથીસગી-રાગીની માફક ચેષ્દા કરે છે 
પણુ તેવું અતઃકરણુ સ'ગવિતાનુ' રાગદ્દેષ વિનાનુ' છે. તે શૃક્ષતી છાયાની 
માફક નિર્વિકરપ સ્થિતિવાળે!-વિક્ષેપ વિનાતી સ્થિતિવાળે।-જ્તાની કર્મથી 
લેપાતો નથી. જેમ ફૃક્ષતી છાંયા કેઈઇ પણુ પ્રકારના કચરા-ધુડ કે ૭ાણુ 
વિગેરેૈથી લેપાતી તથી તેમ આ શકત રાખ્યા નિતા પ્રરૃત્તિ કરનાર યોગી 
કર્મથી લેપાતો નથી. 


ઘર્િતંતાર રેરાણ રિયિસામત્યા વિનામિનઃ । 


ન વિસિશ્ષરતીવિ ત્ય મત્વા તા મમતામગ ॥ ૧૮૭ ॥ 

આ સસાર નવહારમાં દેઠુ ઇદ્રિય આદિથી કરાતી જવા, આવવા 
ખેસવા વગેરેની ક્રિયા કર્યા સિવાય જીવોતે જરા પણુ ચાલતું નથી, એમ 
માનીતે હે જવ ! આ દેઠ ઇદ્રિયો અદિતી ડ્રિયાને તું મન વિના કર, 
અર્થાત્‌ મતતી આશક્તિ રાખ્યા વિના તિર્લેપ ર્‌હીને કર્‌. 


જઆલ્ધન્‌ વિર્ાવ્મ જક્ોડદૂં થટ્ારયાં મોદ્તટ્‌! સ્વયાં | 

ત મૈતવ્ય મિતીચ્છાધિ મતન્યં ચેસ્ટ વા || ૨૮૮ ।। 

છે મન ! જ્યારે હું ધ્યાનાવસ્થામાં સિહ્ધાત્માની સાથે ( આત્માના 
શુદ્ધ સ્વરૂપમાં ) એક રસ ચાઉ ત્યાં સુધી તો મ્હારી પાસેથી જરા પણુ 
દૂર ન જવું એમ ડું પચ્છુછું. છતાં જે ત્હારે બહાર જવું હોય તે જયારે 
હું આત્મામાં એક રસ થયે હેોઉ' ત્યારે ત્હારે જવું. આશય એવે! છે 
કે આત્મ સ્વરૂપમાં લીન થયા પછી બીજે સ્થળે મત જઇ શકતું નથી, 
એટલે તેનું જવું કે ન જવું બન્તે સરખુ છે. 

ઇતિ ત ઘ્યાન તઘિષે યાસે મે મા મવન્તુ ૬૧1 ૧૨ન | 

અંતે મ(ળ તઘાધેઃ રુમમતિ મેવગું ૫રજોવો ।॥ ૧૮૨ ॥ 

હે પ્યાત | આ પ્રમાણે ત્હારી પાસે યાચતા કરું કે મતે ન્યાધિ 
કે રાગ ન યાખા, અતે અતે મરણુ સમાધિ તથા પર લેકમાં સુખ 
પ્રાત થાએ. કહેવાનો આશય એવે છે કે પષ્યાન કરવાવાળા તો સર્વ 
પ્રકારતી વાસતા-ઇચ્છા વિનાનેજ હેય છે પણુ ધર્મે પ્યાનતું ફળ એ 
થાય છે કે! સવથા કમેને। ક્ષય ન થયે! હવાથી મેક્ષ થતું નથી. તથાપિ 
તે સાધકને વ્યાધિ કે રોગ થતો નથી, સમાધિ પૂર્વક મરષ્યુ થાય છે, અને 


શેક 


પરલોકમાં સારી ગતિ પ્રાપ્ત થાય છે. અનેઇસછા થતાં સર્વ અનુકૂળ સંયોગો 
ધમે પ્યાનથી મળી આવે છે, 
₹સાળોવરમે વિ મળો નિશ કળશ ચિંરળાવ । 
ફેદ્‌ ણુમાલયાથત્તો ધશાફ્શાળળ જો પુચ્વિ ॥ ? ।॥ 
જે મુનિએ પોતાના અતઃકરણુતે ધર્મ ષ્યાતના વખત પહેલાં 
સારી રીતે ધમે પ્યાત વડે વાસિત કરેલું હોય છે, તે મુનિએ પ્યાન પૂણુ 
થયા પછી પણુ બાકીના બધા વખતમાં અનિત્યાદિ ભ્રાવતાના શિ'તનમાં 
ત«પરે રેશેવું. 
ધર્ષ ધ્યાનમાં કઇ અતે કૈટલી લેશ્યા હેય છે. 
ઘતા પશ્ના ત ૨૪૫ જેદ્યાત્રય મિતિર્યૃતે | 
ઘમેશ ત્રપરઃ રુટ વોશેશ્છુજેવ જેવર। | ૧૨૦ ।। 
ધર્મ પ્યાત કરવાવાળા મતુષ્યતે અનુક્રમે શુહ્દતાવાળી તેજે લેશ્ધા, 
પદ્મ લેસ્યા અને શુકૂલ લેશ્યા ( વિશુદ્દ પરિણામ વિશેષ ) ઝાની પુરૂન 
પોએ કરેલી છે. કોઇ આચાર્ય એમ કહે છે. ધમે ધ્યાતવાળા અધિકારીને 
એક શુકલ લેશ્યાજ હોય છે, અધિકારી અતે અપેક્ષા પરત્વે બન્ને 
વાતે યોગ્ય છે. 
કહ્યું છે કે, 
દુતેવય્મ [વિછુટ્રાગો જેલાગો પોય ૫૫૬ સુજાઓ । 
ઘર્મશ્શાળો વમયદ્લ તિવ્વ મૈટાટિ મેયાગઓ | 3 ॥ 
ધમૈ ષ્યાનતે પ્રાસ થયેલ યોગીતે અવુકમે વિશ્ુદ્ધતાવાળી તેન્ને 
લેસ્યા પદ્ય લેશ્યા અતે શુકલલેશ્યા આ ત્રણે હેય છે. ૪તાં અધિકારી 
પરત્વે કેપ્નતે તિત્ર, કોઇને મષ્યમ તો કોઇને મ'દ એમ અતેકશેદ માળ 
વિશુદ્દતા હેમ છે. #_ કે 
ધર્મધ્યાનની સ્થિતિ. 
હૂ ન “જિ _.. 3... ૨ 
ધમેપ્યાનદ્ [વેડ્ઞેયા 1દથાતિ મથાંતમૂદ્‌રવી । 
છાયોયશામિયો માવો જેશયા રછેન જેવા ॥ ૨૬૬ ॥ 
ધમે પ્યાનતી સ્ષિતિ અ'તર્‌ મૂહુર્ત પ્રમાણુની ન્ણુવી, ધમૈધ્યાનમાં 
ક્ષાયાપશ્મિક ભાવ હોય છે અતે શુકૂલ એફજ લેશ્યા હેય છે, . 
ધમેધ્યાતોનુ' લક્ષણુ* 
અ્ટ્ાર્શુળોશાનાં નેતિ માવા છુર્તિ શતિ । 


(શ્ર 
.  ઘપોનુણાન દ્ાનાહિ શુવન્‌ પમીશે હિમત ॥ ૨૬૨ 1 


અરિહુ'ત, સિદ્ધ, આચાર્ય, ઉપાધ્યાય તથા મુનિયોા પ્રત્યાદિ ગુણુવાન્‌ 
મહા પુરૂષોને નમસ્કાર કર્વે।, તેમતી ભક્તિ કરવી, તેમતી રતુતિ કરવી, 
તેમતું સ્મરણુ કરવું, ધમે અતુજ્ઠાન કરવાં, દાત આપવું, શિયળાદિ ત્રતો 
ધાળતાાં, તપશ્રરણુ કરવું, ઉત્તમ ભાવના રાખવી. પ્રત્યાદિ કત્તગ્યો કરતાર્‌ 
ખાણ ચિન્દથી ધર્મી છે. ધર્મે ધ્યાન કરનાર છે એમ જાણી શકાય. 

હ્યું છે કે, 

નિળ સાદુ શુળ વિત્તળ ઘતંલળા ટાળ વિળય સંઘશો । 

સુય સૌજ લસ મ(ગો પ*1ાજ્ઞાળી મુળેશવ્યો | ૧ ।। 


છનેશ્વર તયા સાધુતા ગુણુ ખોલવા, નિરૃતિચાર સમ્યક્‌ દરોતાદિ ધારણુ 
કરવા, તેની પ્રરાંસા કરવી, વિશેષ *લાધા કરવી, ભક્તિપૂર્વક સ્તુતિ કરવી, 
અભથ્યુતથ્થઃ'નાદિ વિતય કરવે।,, અશતાદિ દાત આપવું, શ્રતતાનત ભણવું, 
જાણુવું, શિળદૃતાદિ ધારવાં, પ્રાણાતિપાતાદિતી વિરતિરૂપ સંયમમાં રકત 
થવું છયાદિ લક્ષણાથી આ ધમેપ્યાતી છે તેમ જાણી શકાય છે. 
પર્મધ્યાતતુ' ફેળ# 
આર્મિસ્નિતાંથ વે(19૧ વ્યતિષળ તરિતે । 
આયતે દેદિનાં સોણ્ય જર્થવેઘ થતી દ્રિય । ₹૨ર || 
શજ્ાર્તમા રતુસ્યત્તવા ધમધ્થાનેન યોળન! । 
જેલેવશારે શ્વમેજું મથંતિ ત્રિટ્શોત્તપા! ॥ ₹૨૪ | 
આ ચાર પ્રકારતા ધમૈષ્યાનમાં .અત્યત વૈરાગ્ય રસતા સ'યોગથી 
ત₹'ગીત થયેલા દેઠુધારીએાતે પોતે અતુભવ કરી શકે તેવું અને ઉ દ્િના 
વિષયોને પણુ એળ'ગી ગયેલું મહાત્‌ સુખ અદીંજ પ્રાતત થાય છે અને 
સરવ સ'ગતે ત્યાગ કરતારા તેઓ ધમેષ્યાનમાં--દેહતે ત્યાગ કરી પર્લે।કમાં 
ક્રવેયક નામતી દેવ ભૂમિમાં આદિ શખ્દથી ખીનપણુ સ્મળામાં ઉત્તમ 
રેવપણે ઉત્પન્ન થાય છે. ફ્પાતિતતામનો ધમેષ્યાનમાં ગણુવામાં આવેલો 
મેથે! ભેદ તેતે શુકલ ખ્યાતમાં પણુ ગણુવામાં આવે છે. ધમેષ્યાતતી ઉ“ 
યામાં ઉ'ચી સ્થિતિ અતે શુકલ પ્યાનતની ઢ્રરૂઆત એવી રીતે રૃપાતિત 
ષ્યાતતે ગણી શ્રક્રાય તેમ છે. શુક્લષ્યાતતુ' દળ મોક્ષ છે. 
કહુ છે કે, 


“ ઉડે 


ઇતિ સુમાલવં સંર વિળગ્તરામરણુદ્ારં વિરુશાર્ડ્‌ | 
રસાળવરરત ૧છાર્‌ં ણદાળવધીળ પમ્રલ ॥ ? ॥ 
ધમેષ્યાન કરવાથી શુશ આશ્રરૂપ પુન્ય બંધાય છે, આવતાકર્મને 
ષકવારૂપ સ'વર્‌ થાય છે અ] પૂર્વ કમેના નાશ રૂપ નિજરા પ્રાપ્ત થાય 
છે, તથા વિસ્તારવાળાં દેવનાં સુખ મળે છે. આ સર્વ સુખના કારણુરૂપ 
ઉત્તમ ધમેપ્યાનનાં ફળે! છે. 





શુકલધ્યાન# 
પ્રકરણુ નવમુ', €, 
રજી સલુરવિધં ધથાન તત્રાચેટૂં ગ રીછજે । 
જીશ્નદ્ય યોિનાં ફેવે ટ્રેં ચાંત્યે લવેવેરિનાં ॥ ૨૨૧ 1 
શુષ્લખ્યાન ચાર પ્રકારે છે. તેમાં આદિનાં ખે શુક્લષ્યાતતા ભેદે 
હવસ્થ યોગિઓને હેય છે. પાછલતાં ખે સવસ્‌।તે હોય છે, 
આલ'બનાદિ વિભાગ? 
જીલક્ષાનાયે થંચંધાત્‌ શુતાદવત શૂવેજે | 
ઘૂર્ેવર્‌ નિનેદ્રદ્ય નિશશેષાળંવનસ્યુતેઃ ।। ૧૨૬ ।। 
શ્રતત્ઞાતથી ખોધિત થતા અચે ( પદાર્યે) તો આ શુકલ ધ્યાનમાં 
મન સાથે સબધ થતો હોવાથી શ્રતત્ઞાનના આલ'બનતવાળા શુકૂલષ્યાતના 
પહેલા ખે ભેદે હોય છે. અથોન્‌ શુફ્લષ્યાનના પહેલા ખે ભેદેમાં શ્રૃતત્તા” 


નનુ' આલ'બન હેય છે, અતે પાછલના શુકૂકષ્યાનના ખે ભેદે કોઈપણુ 
જાતના આલ ખત વિનાના છે તેતા અધિકારી જીનેશ્વરે કેવ લત્ઞાતીએ। હોયછે. 
ફફ્લધ્યાત-અઆલ બનદર ૧ 

શોધ, માત, માયા, અને લોભતા ત્યાગ કરવારૂપ ક્ષમા, નમ્રતા, 
શરલતા, અતે સતોષ આચાર શુષ્લ ધ્યાનના આલ'બતે છે. અપરા 
ધીઓના અપરાધના ખદલા તરિકે તેના ઉપર્‌ ક્ષમા વર્‌સાવવી, ચ'દતતે 
ખાળવાથી બાળનારતે ચદન તરફ્ધી સુવાસ-સુમ'ધ મળે છે તેવીજ 
રીતે અપરાધીને પણુ અપરાધતા બદલામાં ઉપકાર કરવે।. આટલી પ્રબળ 
ક્ષમા લાવવી જેઇએ. સર્વ જવેઃને સત્તાએ શુદ્દ સ્વરૂપ જેવાતી હેવપાડ* 
ભાથી આવી જુષલષ્યાનના આલ બત ભૂત ક્ષમા આવી રાકે છે. 

દુતિયાતા સવ છવે।, વિચાર્વાનતે કાંઇતે કાંઇ ખોધ આપે છુ, 
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આ દુનિયાએ ખોધ મેળવવા માટે સજીવન પાઠેશાલા છે. અથવા વિન 
ચારશક્તિ પ્રગટ થયેલાજવોને માટે તે એક જીવતા ગુરૂની ગર્‌જ સારે 
છે. દુનિયાને ગુરૂતુલ્યમાતી પોતે શ્િષ્યરૂપે રહેવાથી, અતે દરૈક પ્રસગે 
કુદરતમાં થતા ફેરફારો ઉપરથી શિક્ષણુ લેવાતી ટેવ પાડવાથી અખુટ 
સાત ભડાર કુદરતના છુષાભેદ્દોમાંથી મળી શકે છે. એકપણુ એવે। પદાર્થ 
નહિ' હોય કે જે વિચારવાનતે છુંપું શિક્ષણુ આપતો ન હોય. સત્તામાં 
રહેલા શુદ્ધ સ્વરૂપતે ઉદ્દેશીતે સવ જીવોને પરમાત્મા તુલ્ય માતી, પોતામાં 
દાસ ભાવ રાખી-આંતર્વત્તેન ગુણુમ્રાહકતાનું રાખવાથી અભિમાનની 
જૃત્તિતા સહેલાઇથી નાશ સાવી શકાય છે. આ સ્થળે એટલું યાદ ર૨્‌* 
ખવાતું છે કે બ્યવહારતો જે જતના વત્તતથી-કે બોલવાથી ચાલતો હેય 
તેવોજ શાખવેપણુ આંતર્‌ ગુપ્ત વત્તતથી સામાતે પરમાત્માતુલ્લ સમજી 
તેના તર૬ કરાતી અભિમાન જૃત્તિને, પોતામાં ગુમ રીતે-સામાતે ખબર 
ન પડે તેવી રીતે-દાસભાવની જૃત્તિ રાખીને તોડી નાખવી. અભિમાત 
તોડવા માટે આ પ્રયોગ ધણ્‌। અકસીર જણાયે! છે. 


ગમે તેવા ગુપ્ત સ્થળે કાર્ય કરૈ. કોઇને ખબર ન પડવા ધો એવી 
રીતે છતું કામ કરે. પણુ તેનાં ફળે ઉદય આવ્યા વિતા રહેવાતાંજ 
નથી, જેટલું છતું કે ચુમ કરાય છે તેટલુ'જ તે કાર્ય વધારે ફજેતો 
મેળવનાર કે પ્રગઢેતામાં વહેલું બાહર્‌ આવનાર્‌ થાય છે. જયાં નિયમસર 
મર્યાદા પૂર્વક કાર્યક્રમ ચાલે જે. કેઈનાપણુ પક્ષપાત વિના યોગ્ય ખદલેો 
કમાંતુસાર મળે છે ત્યાં માયા, પ્રપંચ કપટને અવકાશજ કયાં છે ? મ" 
નુષ્યા એમ જાણુતા હેય છે કે અમુક કાર્ય ૭ાતુ કરી અમે ખીજાને 
ઠંગીએ છીએ પણુ તેઓની માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે તેમાં તેએપે:તેજ 
ઠંગાય છે, કુદરત આ રીતે નહિ' તો બીજરીતે, આ હાથે નહિ' તે! પેલા 
હાથે, આજ નહિં તો કાલે, પણુ તેતાં માઠાં ફળે! રૂપ બદલે આપ્યા 
વિતા ર્હેતીજ નથી, જે આમજ છે તો સરલ જવતશ્ચા માટે નમનાવવું 
? જેવા છીએ તેવા શા માટે ન દેખાવું ? સર્વજવોને પરમા(મ તુલ્ય 
બાત દદ્દથી લેખવામાં આવેતો પછી આ માયા કપટને રહેવાનુ' સ્થાનજ 
આ માનસીક દુનિયાંમાં નથો. એ નાતે! અતે હું ( પાતાતે ) મોટા આ 
વિષમદૃષ્ટિ થાય છે ત્યારેજ આ કપઠને। પ્રયોગ પ્રયો'નય છે. આત્મદૃણિથી 
સર્પતે સરખા-અથવા સત્તાગત પરમાત્મદદિથી અન્યને મે।ટા જેવા, અને 
બ્યવદાર્‌ દૃશ્ધી પોતાને નાને! જેવો, આવી માયાને જીતવા માટે માયા 
કર્‌ાયતો આ માયા કષાય સહેલાઇથી જીતી શ્ષકાય છે, જયાં ભા દેદ 
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છતે શુભાશુભ કમ એ સર્વતે ત્યાગ કરવાતે છે ત્યાં લાભને અવકાશ્જ 
કયાં છે ? જ્યાંસુધી કે!ઇપણુ પુદૂગલોક પદાથે ઉપર્‌ મોહુકે મમત્વ છે, 
તેને મેળવવાની પૃચ્છા થાય છે ત્યાંસુધી તે તેટલે આત્મસ્વરૂપથી 
દૂર છે. જેનાઉપર્‌ તમતે પ્રીતિ હોય તેતેજ તમે તિમ'ત્રણુ કરે, પણુ 
ખીજ ઉપર પ્રોતિરાખી બીજને નિમ'ત્રણા કરશે તો આત્માં જરૂર તેન 
ઢેલેજ તમારાથી વેગળે રહેશે. મતલબકે તેટલુ'જ આંતરૂ કે આવરણુ 
તમારા શુહ્દ સ્વરૂપની આડે બન્યું રહેશે. 


દૃહતા તિર્વાહુ માટે તો પ્રારખ્ધ પ્રમાણે આવી મળશેજ, જાગૃતિ 
પૂર્વક તેટલે! પ્રયત્ન કરાય તો તે કાંઇ વિધ્ય રૂપ થવાતેો નથી. પણુ 
ઉતરો મદદગાર થશે. દેહતી મદદથી તે કાર્ય સિદ્ધ કરવાનું છે, નિરેષ 
એટલે છે કે આલ્મભાન ભૂક્ષી તેમાં આશક્ત ન થવાય તે માટે સાવ" 
ચેત રહેવાની પૂણુ જરૂરીયાત છે અતે જે પ્રારબ્ધ યોગે આવી મળે તેમાં 
સતોષ માનવાતે છે. અમુકજ જેધએ અતે અમુક ન જેઇએ એમ ન 
થનું જઇએ, કેમકે તે પણુ મમત્વ છે, ભ્રાત ભૂલાવનાર એક જતતે। 
આમ્રહુ છે, પ્રારબ્ધ કમમાંથી શ્રરીરતે જે પુદ્ગલેની જરૂરીયાત હેય છે 
તે આવી મળે છે. તે માટે હર્ષ, શે।ક કરાયજ નહિ. અતે તેમ કરાય તો 
આત્મભાન ભૂલવાને। પ્રસંગ આવે છે. પુદ્ગલિક વસ્તુ પોતાને જરૂરી 
યાતતી હોય તેનાથી અધિક તમારી પાસે હોય તે તે, જરૂરીયાત વાળા 
ખીકને આપી દેવી. પણુ મમત્વ ભાવથી સંચય ન ફરવે,, આવીજ રીતે 
તમારી પાસે અધિક જ્ઞાન હોય, તો તેપણુ યોગ્ય અધિકારીને આપવું. તમે 
અન્ય પાસેથી લીધું છે, તમતે બાહારથી મળ્યું છે તે તમે અન્યને આપી 
રેશે તોજ તમતે શાંતિ થશે. નહિં આપો તો અભિમાત થધશે અને 
નવું મળતું અટકશે. અન્યને આપ્યા પછી તેનું અભિમાત થતું નથી કાર- 
ણુકે તે એમ માતે છે કે હવે તે મારા એકલા પાસે નથી અન્ય પાસે 
પણુ તે જ્તાત છે, નહિતર જ્ઞાનતું પણુ અભિમાન થાય છે કે હુંજ જ્ઞાની 
છું. “અતે આ જ્ઞાન ખીન્ન કે।ઇ પાસે નથી. માટે યોગ્ય લેતાર મળી આવે 
તો આપવાતે પણુ ચુકવું નહિ, અવસર ચુક્યા તો પછી પણુ આપનું તો 
પડશે, પણુ તે બીત અધિકારી આમળ હંલવારે. તે લઇ શકશે નહિ 
અથવા સદ્્‌ઉપયે.ગ ભાગ્વજ થશે. માટે અન્યતે આપવું તેમાંજ સતોષ માની 
યોગ્ય અધિકારી આગળ પોતાને ખશતે। ખાકી કરવે! વ્યવહારમાં પણુ 
આવા પ્રસંગો બનતા નજરે દેખાય છે કે એક મતુષ્ય પોતાની મીલકતતે 
યોગ્ય સ્થળે પોતાને હાથે સદૂઉપયોગ કરતો તથી, અતે તે મીલકત આંહી 
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મુકી જાય છે. એટલે તે કેણઇતા હાષમાં તો જાય છેજ, પણુ તે લાયક 
મનુષ્ય હેય તો તેતો સદ્‌ ઉપયે।મ કરે છે નહિ તર અસદ ઉપયોગ તે થાય 
છેજ, માટે લોભ ન કરતાં યોગ્ય અધિફારી આગળ તાતને। સટ 
ઉપયોગ કરવે।. 


બ શુકલ ષ્યાનનાં ચાર આલ'બતે છે. કેધ, માત, માયા, લોભ 
એને ધણીજ ખારીકાઇથી વિચાર કરી, સૃદ્દમમાં સુદ્મ પણુ તે કેધાન 
દિનો ત્યાગ કરવો. તેનો જરાપણુ વિશ્ચાશ ન કરવે।. કારણુ તે 
ભગ્તિના તણુખા જેવા છે, એક જરા જેટલા પણુ અગ્નિના તણુ* 
ખાતી-કણીયાતી ઉપેક્ષા કરી હેય તે હ'તરો ધરેોતાં ધરો ખાળીને 
ભસ્મ કરી નાંખે છે. તેમ સૃદ્મ પણુ આ ક્રોધ લેભાદિતો ઉદય ધીમે 
ધીમે ૬હ્િ પામી આત્માના અનતમુણાતે બાળી નાંખે છે. અથાત્‌ તેના 
ઉપર્‌ આવરણુ લાવી તેને દબાવી દેછે. 

ક્રોધાદિના ઉદયને રોકવા. તેતા પરિણામોને! વિચાર કરી વિવેકજાત 
દૂ।રા તેએને નિષ્કૂળ કરના-વિખેરી નાખવા, આ:માના શુદ્દ રવભાવને 
આરિસે। સન્મુખરાખી, આ આત્માતા ગુરુ! છે કે અજ્ઞાન દશ્ાવાળી 
વિભાવ દશ્નાના ગુણો છે તેતો નિષણુય કરી, વિભ્રાવ દશ્ાવાળા, આત્માને 
આવરણુ કરનારા તે ક્ેધાદિતે। ત્યાગ કરવે।. ક્ષમા, નસ્રતા, સરલતા, 
અતે સ'તોષથી કેધ, માત, માયા, લોભને પરાજ્ય કરી શકાય છે. આ 
ક્ષમાદિવાળી પરિણુતિ ક્મેક્ષયમાં પ્રધાન હેતુ છે. અકષાયવાળી પરિણુ- 
તિજ ઉત્તમ ચારિત્ર છે. એ હોયતેોજ ચારિત્ર હેય છે. ક્ષમાદિ ગુણ્‌।જ 
ચારિત્રનું જવન છે, તે જે ચાલ્યાગયા હેય તો ચારિત્ર, જીવવિનાતું કલે- 
વર-મડદુ'જ છે, આ ક્ષમાદિતા આલ”ખન દ્રારા સુદ્દમ પ્યાનમાં પ્રવેશ્ર 
કરાય છે અતે શુમૂલ પ્યાન પ્રાતત થાય છે, 

આ ફ્ાાધાદિ કષાયને જીતવા માટે સવૈત્ર સત્તામત રુહદ્દ આત્મ 
દૃષ્દિ રાખવી વિગેરે જે કાંઇ કહેવામાં આવ્યું છે તે એક સાપત છે, 
શત્રુને મારવાનું હથીયાર છે. કયા મનુષ્યે કયું હથીયાર વાપરવું ? એ 
કાંઈ ચોકેશ્ન નિણુયથી કહી શ્રકાય નાહ, બધા મનુષ્યો કે અધિકારીઓએ 
એકસરખી જતનાંજ હથીયાર કે સાધતે વાપરવાં એવે! પ્રતિખધ કેઇ 
પણુ સ્ાતીએ કર્યોંજ નથી. કમ ક્ષય કરી, નિવીણુ-મેક્ષ પ્રાપ્ત કરવાના 
અસંખ્યાત માર્ગો છે. એમ જ્તાની પુરૂષોએ પોતાના સાનમાં દીદુ' છે. 
તેથી અસ્ુકજ માગે લેવાથી મોક્ષ ષાય અતે ખીજે રસ્તે નજથાય 
એમ કહેવું તે મિથ્યા છે. બ્રમણા છે, પણુ એટલુંજ ખ્યાત આપવાતું 
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9 3 ગમે તે પ્રયોગથી સાધતથી-વિયારથી-ખાલબનથી-કે પ્રરૃત્તિથી 
કૅમૈતો ક્ષષ થાય છે કે નહિં ? કર્મ શત્રુમરે છેકે કેમ ! તે જેવાતું છે. 
અને ને તે સાધતથી કમે એળાં થતાં હેય, પરમશ્ચાંતિ અતુભવાતી હેય 
તો તે સાધન તેતે પોતાતે માટે ઉપયોગી છે એમ માનવું. પણુ આજ 
સાધન બધાતે ઉપયોગી છે. બધાએ આ પ્રમાણેજ કરવું, એવો આમ્રહુ 
ન કરવો, કારણુ દરેકનાં કમે એક સરખાં તથી હેતા. દરેકતી પ્રકૃતિ 
એક સરખી હોતી નથી. દરેકતો રાગ એક સરખો નથી હેતો માટે 
ખાષધ-દવાન્પણુ દરેકને જુદી જુદીજ હેય છે. 
શુક્લ ધ્યાતતું કમ હ્રાર-બીજીુ" 

મનતે। વિષય ત્રણુ લેક છે. ઉર્ષ્વ લોક, અધો લેક અતે તિચ્ષે* 
લેક, એ ત્રણુ લોકતી અ'દર્‌ રહેલા પદાર્થે તે સર્વતું આલખત-અવલ- 
ખત કરીતે મત જીવે છે, અર્થાત્‌ ત્રણુ જગતતા તમામ પદાયા એ 
મનતેો ખોરાક છે. અમર આત્માતે। આશ્રય અને અખુટ ખોરાકનું. પોષણુ 
આખે આલ”બતેોથી મન, જીવને વિવિધ પ્રકારતી આયૃતિઓ ધારણુ કરાન 
વી ત્રણુજગતમાં અનેક સ્થાને ડ્રેરવે છે. 


આ વિસ્તારવાળા મતના વિષયને; અતુકમે દરેક વસ્તુતો ત્યામ 
કરાવીને અર્થાત્‌ મતથી તે તે પદાર્થીનું થિતત નહિ' કરવા રૂપે મતને 
સંક્ષેપીતે-સકોચીને અતુક્રમે એક પરમાણું ઉપર લાવી મૂકવું, ત્યાર 
પછી પણુ પ્રેયત્ત વિશેષથી મનને પરમાણું ઉપરથી પણુ દૂર કરી અતઃ 
કરણુ વિતાતી સ્થીતી પ્રાપ્ત કરવી. શુકૂલષ્યાનતા પહેલા ખે- પાયામાં 
મતતી આવી સ્થીતિ ફરી શ્રકાય છે. 

આંદી કોઇ શકા કરે તેમ છે કે, ત્રણુ શુવનમાં ફેરતાર-બ્યા્ઠ થ* 
નાર મનતે સ'ક્ષેપીને ધ્યાન કરનાર એફ અણુ ઉપર તેતે કેવી રીતે લાવી 
કે ! અથવા કેવલજ્તાતી તે અણુ ઉપરથીપણુ મતતે દુઠાવીને અ તઃફરણુ 
વિતાતી સ્થીતિ કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરીશકે ? 


સમાધાન આ પ્રમાણે છે કે, આખા શરીરમાં ઝેર્‌ વ્યાપ્ત થળ ગયું 
હેય છે તો પણુ મત્રના બલવડે તે કેરના અણુખોનતે રોકીને, પાછાં 
ખેચીને ડ'ખ ઉપર લોવી શ્રાકાય છે. અતે વિશેષ મ-ત્ર પદોવડે ડ'ખમાંથી 
પણુ ઝેર દૂર કરી શકાય છે, તેમ ત્રણુ શુવતરૂપ શરીરતા અવલ'બન 
વાળુ મન તે જન્મ મરણાતું કારણુ હોવાથી ઝેર તુલ્ય છે. તે વિષતે 
જીતવચન રૂપષ્યાનતા સામર્થ્યવાળા મત્ર ખળથી પરમાણુઉપ૨ ર૪ ફાકાય 
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છૈ અતે આંત્માતી અત'તશક્તિ-અચિ'ત્ય શક્તિ-હેવાથી પ્રયત્ત વડે તે 
પરમાણુ ઉપરથી પણુ દૂર્‌ કરી આત્મસ્વરૂપે થટ રહેવાય છે, 
અથવા જેમ બળતા લાકડાના ડગલામાંથી લાકડાં ક્રાઢી લેતાં અગ્નિ 
મ'દૃ યઇ જય છે અને જે લાકડાં બળતાં હતાં તે અગ્નિ, હવે બાળવા 
લાયક પદાર્ચજ ન હોવાથી અતુકમે બુઝાઇં જય છે. આજ દૃષ્રાંતે મન 
એજ દુઃખરૂપ દાહતું કારણુ હોવાથી અસ્તિ, વિષયરૂપ લાકડા વિતાતે 
થતાં-રદેતાં-થોડા વ્ષિયરૂપ પરમાણુ ઉપર આવી રહે છે, અને તેટલે 
પણુ વેષય લઇ લેવાથી મન અગ્નિ શ્રાંત ચણ જાય છે, 

અથવા પાણીની ભરેલી ટકી કે, ધડામાંથી પાણી ધીમેધોમે એણછું 
થતું ચાલે છે. અથવા તપાવેલા લેહાના વાસણમાં રહેલું પાણી ધૉમેધીમે 
એઠું થતું નનપય છે તેમજ અપ્રમાદ અથવા આત્મ'નગઝૃતિરૂપ અગ્તિથી 
લપેલું, જવરૂપ વાસદ્‌્‌માં-વાસણુના આધારે રહેલું-ગ્રોગીખાના મનરૂપ 
પાણી અતુક્મે શે।ષષાઇ-સુકાઇનતે નાશ પામે છે. આવી રીતે યોગીએ મને 
યોગને સર્વયા રોકે છે. શાંત કરે છે. તેજ પ્રમાણે વચનયોગ અતે ફો" 
યયોામતે પણુ સ્ાનીએઓ રકે છે. 

યોગે!તું સ્વરૂપ આ પ્રમાણે છે. 

ઉદારિકાદિ શ્રરીરતી સાથે મળેલી અ'ત્માતી વીર્વે પરિણુતિ--શ્રક્તિ 
વિદેષ તે કાયયોગ છે. તેમજ ઉદારિકા, વેક્િય, અહારક, શરીરના વ્યા- 
પાર્વડે બહારથી ખે ચેલા વચંત વગણાના દ્રવ્યના સમુહુતી મદદથી ચાલતો 
જીવનને વ્યાપાર તે વાફૂયોગ છે. 

તથા ઉદારિકાદિ શરીરના વ્યાપાર-કિયાવડે-ખે'ચેલાં-ખાહાર્થી આ 
કર્ષેલાં મને વર્ગણુતે યોગ્ય દ્રવ્યની મદદથી ચાલતો જીવનને! વ્યાપાર તે 
મનેોયેગ છે. આ સર્વને! જ્ઞાન પૂર્વેક તિરોધકરતાર્‌ અતર્‌ મુહ્ત્તમાં નિ- 
ર્વાયુપદ પામે છે. આ ક્રમદ્દાર બતાવ્યું. 

ધ્યાનઠૂરર 
. જીમલધ્યાન. 


“સાકર સવિચાર્‌ં વૃયન્તંચ શીશિતે 

કુવા દિ્ગાયંચા ૧૧૫ ત૫ર;૧૨. ૧૨૭ 

પૃથકૂત્તતતર વિતર્ક સવિચાર્‌ પરેલું શુફ્લધ્યાત કહેલું' છે. અને બીજુ 
એકત્તવિતર્ક અવિચાંર્‌ તેનાથી વિપરીત છે. 

શુમૂલ એટલે શુદ્દ--નિમેલ, વિભાવ આલ'બન વિના, તત્મય રૂપે 


શૈ૪ક 


શ્ાત્મસ્વરૂપતે વિચાર તે શુષ્લષ્યાત કહેવાય છે. આત્મસ્વરૂપતે વિષે ૨- 
મણુતા કરનાર આ ખ્યાત કરી શકે છે. જેવો સિહ્તો સ્વભાવ છે તેવે 
સાધકતે। સ્તભાવ થતાં આ શકફ્લષ્યાત લિદ્દ થાય છે. ર 

તે શુષ્લષ્યાતતા ચારે ભેદે. પૃષકૂત્વવતર્ક સપ્રવિચાઃ ૧ એકત 
વિતર્ક અપ્રવિયાર, ર સુક્મકિયા અપ્રતિપાતિ, 3 ઉચ્છિન્ક્રિયા અનિરૃતિ,૪ 

પૃષકતતત--ભિન્ન--મિન્ન--જુદી વહે'ચણુ ટરી નાખવી- જીવથી અ- 
જવતે જુદા પાડવે।. વિભ્ાવથી સ્ત્રભાવ જુદો પાડવો. અ'ત્મદ્રશ્ય અને તેના 
પરયીયો। તેનો પૃથક્‌ વિચાર કરવે।, પર્યાયતે ગુણુથી જુદે કરવે।, ગુણુને પર્યાયથી 
જુદો કરવે।. ગુણુ પર્યાયતે દ્ર્યયી જુદા કરવા, સ્વધર્મથી ધશતરતે। શે 
કરવો તેતે પૃયક્ર્વ કહે છે. 

વિતર્ક--એટલે શ્રતજ્ઞાનાદિ ઉપયે।ગ, તે વડે નાતા પ્રકાર્તા સાત 
નયટ્દારા આત્માતો વિચાર 'કરવે।. વિચાર રૂપ શ્રુતજ્ઞાન ચિ'તવવું. દ્રવ્યાર્યિક 
નય દ્વારા આતમસ્વરૂપતો ઇહઠાાપોડુ કરવો, સાતે નયે ભિન્ત ભિન્ન આત્મ 
સ્વરૂપ વિચારવું, વિચાર દારા તે તે નયતી ભૂમિકાને! અનુભવ કરવે।. 

સપ્રવિચાર--વિચાર્‌ એટલે અર્થે, વ્યંજત અને યોગમાં સ'કમ* 


પ્રવેશ કરવો? અયે એટલે દ્રવ્ય, વ્ય જન એટલે ાબ્દ અતે યોગ એટલે 
મત, વચન, કાયા એ ભેદવાળુ' ષ્યાન તે સવિચાર્‌ ષ્યાત. 


જેમકે અતમા એ અર્થ-દ્રવ્ય છે. આત્મા દ્રવ્યના વાચક અક્ષરાતે 
મકો છે. અને જેનાવડે, જેમાં ઉચ્યારણુ કરાય કે ચિતત કરાય છે 
તે મન વચતાદિ યોમ છે, અયતા ડું શુદ આત્માછું આ અક્ષરે. તે અન 
ક્ષરા જેના વડે ચચિતવાયા ખોલાયા કે આકર્ષાયા તે મતાદિ યો ગો... અને 
તે શખ્દતો વાચક અર્થ-વર્તુ-આત્મા ઇંત્યાદિના ભિન્ન ભિન્ન વિચાર કરવે।. 
અથવા ગુણુપર્યાય વિતાના ૭ મૂળદ્ર્યા તેમાં આત્મ દ્રવ્ય ગણાયું છે 
તેમાંથી આતમદ્રગ્યતે ભિન્ન કરી-પર્‌ પાંચદ્રયતે અપ્રવિચાર નાણી દૂર્‌ 
કર્વાં-તે સવિકલપ, અથાત્‌ આતમ ઉપયેગે પરિણુમવું.અષવા ગાય એ 
દ્રવ્ય પ્રાણી, ગાયવાચક શખ્દો. અને ગાયતુંજ્ાન. ગાય એ ક્રખ્દ સ્મૃતિમાં 
ભાવતાંજ* ગાય દ્રવ્ય, ગાયવાચક ૨ાબ્દ અતે ગાયનુંત્ઞાન' એ જેમ યઇ 
આવે છે તેમ આ.માદ્રય. આત્માવાચયક રાખ્દો, અને આત્માકાર્‌ પર* 
ણુમવા રૂપ આત્માતુ'તાન. ભ ત્રણનો વિચાર કરવે.. દ્રવ્યમાં સ્મિરતા 
ઢરી વ્ય'જતમાં પ્રવેશ કર્વે.. બ્ય'જનમાંથી દ્રગ્યમાં આવવું. અથવા મ 
નોયોગથા કાયયેોગમાં, કાયયોગથી વચનયોગમાં, વચનયોગથી મનોયોગમાં- 
એમ દ્રશ્ય, રાબ્દ- અને યોગોમાં સકમણુ કરવું. જુદીજુટી રીતે પરીણુ- 
મડું વિચરવું. એ શુદ્રલ ધ્યાનને! પહેલે પાયો-શેદ છે, 


૨૪૪ 


3]મ્લ ધ્યાન ઓજે ભેદ 
ખએકત્ત્વ વિતર્ક અપ્રેવિચાર. 

'એકત્ત્ત. પાંચ ધમાસ્તિ કાયાદિ તેના શુણુ પર્યાય વિગેરેનો વિચાર 
ન કરવો? અન'તજવે। છે તેનો પણુ વિચાર ન કરવો, આત્માના જ્તાન 
દશેન ચારિત્રાદિ ગુણા તેતો પણુ જુદો વિચાર ન કરવે। પણુ તે સર્વને 
શમાવેશ-એકતા-કરતા નવું. જેમકે અનેક દ્રવ્યોની વિશેષ જાતિને સા" 
માન્ય એક દ્રવ્ય્માં સમાવવી, આ(માના અનંતગુણ્‌ાનો એક આત્મામાં 
સમાવેશ કરવે।, અન'ત આત્માઓનાો એક સત્તા સામાન્ય આત્મામાં 
સમાવેશ્ન કરવો, અને અનેક દ્રથતી સામાન્ય જાતિએતોા એક મહાસત્તા 
શામાન્યમાં સમાવેરા કરવે।, 

અથવા પર્યાયને ચગુણુ વિષે સમાવેશ 'કરવે. ગુણુનો પર્યાય વિષે 
બતે ગુણુ પર્યયતે દ્રવ્ય વિષે સમાવેશ કરવે।. ગણુ પયોયોતી વિવિધતા 
હુંજ ખુ. તે આત્માના ગુણુ, પર્યાયો! મારાથી ભિભ્ નથી. જે શુદ આ.મા 
સિદ્ધ પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે તેજ માર્ર સ્વરૂપ છે. એમ કી બન્નેની 
એકતા સાધવી. અથવા મહાસત્તા સામાન્યની અપેક્ષાએ એક સત્‌ છે. 
અતે તે હું છું. આ પ્યાન એકત્વપણે, રવરૂપતન્મય પણે કરવું. 

વિત્કે એટલે શ્રત જ્ઞાનના અવલ'બન પણે સર્વતો મહાસત્તા સામા* 
ભયમાં સમાવેશ કરવે।, 

અપ્રવિચાર, વિકલ્પ રહિત- સમયાંતરવાળા દરત, જ્ઞાન જેટલુંપણુ 
અતશ્‌-કે વિકલ્પ ન કરતાં એકરસ-તિર્વિકલ્પ-સ્થીતિતે અનુભવ કરવે।, 
દશેન, જાત, ચારિત્ર એ ત્રણેને પણુ એકજ આત્મામાં સમાવેશ કરી દઇ 
| સ્વરૂપ સ્થીર્તામાંજ વિશ્રાંતિ લેવી. આ પ્યાનમાં ત્રણે યોગો વિશુદ્દ હોય, 
વિચાર પણુ ધણ્‌।જ મ'દહેય, મનતું ચ'ચળ પણું ન હોય પણુ પ્રબળ 
સ્થિરતા હેય, પવન વિતાના ર્થાનમાં રહેલ દીપક કે સમુદ્રની માફક 
સ્થીર્તા હેય. આંહી વિચાર છે પણુ તે સુદ્મ છે; તયા અત'ત વિચા- 
રેતા સમાવેક્ષ એકમાં કરાતો હોય તેવો નહિ' જેવો વિચાર હેય. 

અવધિ તથા મનાપર્યવ કાતતે ઉપયોગ છે તે પરાતુયાવિ છે, કેમકે 
તેનો વિષય રૂપિ દ્રબ્યતો છે પણુ આ પ્યાત તે આત્માતુયાયિ છે. વિષય 
રૂપિ આત્મ દ્રવ્ય છે. આ ધ્યાનથી નિમેલ કેવળ જ્તાન થાય. આ પષ્યાન 
ક્મીર્‌ પર્દિણામી છે. તેમાં મન સ'કલ્પ વિકરપ વિનાનું હોય છે. આ ષ્યાન 
અત્યારે ભલે ન ફેમ પણુ તેતી ઉમેદવારી પ્રેફ્ટીશા કરવામાં કઝ અડચણુ નથી 


આખ રુફ્લષ્યાત પૂર્વગત થુત વાળાતેજ હેમ છે તેવો કઇ નિય- 


ફેજપ 

મનથી. થીમાન્‌ મારૂદેવાજી માતા, માસતુષ અને શૈતમ સ્વ:મીએ પ્રતિ* 
બોધેલા પન્નરસે। તાપસે। ઇત્યાદિને પૂર્વતોશું પણુ તેના નામતી પણુ ખખર 
ન દતી છતાં કેવલસાન પામેલા છે. એટલે ખાશ્ચ પૂર્વતાં જ્તાતવાળાનેજ 
શફલ ષ્યાત દેય તેવે! કાંઇ અ મપ્રહ કરવા જેવું નથી. કેવળ આત્માતી 
શુદ્ધ શ્રદ્ધા, આત્મલાગણી, આ:મચ્યાત, પ્ત્યાદિતી મુખ્ય જરૂર છે. વિષય 
કષાયે। શ્રાંત થવા જઇએ. સમભાવ આવવે। બ્નેઇએ અને સ્વરૂપ સ્થી* 
રતા જાણુતાં કે અજાણુતાં પણુ થવી જેઇએ. 


પર્‌મ સમાધિ. 
ન્ોજી, ચોથુ' શુક્લ ધ્યાત. 


સૂદ દ્વિયા પરતીવાથિ તૃતીય લવેવેહિનાં 

સણૃરિજસત્રિય પ્વાવે તુયેમારનેઃ પવરત, 1૬૨૮ 

સુદ્દમ ક્રિયા અપ્રતીપાતિ ત્રીજી ધ્યાત તે સર્વતને હેય છે. અતે 
આર્યપુરૂષોએ ચેથુ' ધ્યાન ક્યારહિત કહેલું છે. 

ભાવાર્થ--મેક્ષ જવાના નજીકના સમયે કેવકી-સર્વત્તતે આપ્યાન 
હેય છે. પ્રયમ તેઓ મતેોયોગ અતે વચન યોગને રોકે છે, અતે અરધો 
કાયાને થોગ રેકર્તા સુદ્દમક્રિયા અનિભૃત્તિ નામનું ત્રીજુ' શુકૂલ ધ્યાન 
હેય છે, આ પ્રસગે સુદ્દમ ક્રિયા અતે પ્રવ્ધમાત પરિણામ એ બન્તેથી 
પાછા નહિ' હઠંવારૂપ સ્થિતિ હેય છે. ઉશ્વાસ નિશ્વારા રૂપ શરીરતી ક્રિયા 
તદ્‌ત સુદ્દમ હેય છે અને તે સ્ષિતિથી તે પાછા પડતા ન હેોવઃથી એ 
ભેદતે સુદ્દમક્રેયા અનતિરૃત્તિ કડે છે. 

મન, વયત, કાયાના બદર અને સૃષ્કમ યોગેોને। સર્વથા આ ચોથા 
ભેદમાં રોધ કરવામાં આવે છે, મેરૂ પર્વતતી માફક તેના યોગ અને 
પરિણામની સ્થીતિ નિ*ચળ અતે કપ!વી ન શ્ષકાય તેવી હેય છે, આ 
ડિયા ને શેલેશી ક્રિયા કહે છે. આંદી સર્વ ક્રિયાતે સર્વથા વિચ્છેદ યાય 
છે અને તે સ્થિતિમાંથી પાછું ઉત્યાત થતું નથી એટલે આ ભેદને વયુચ્દિ 
. શ ક્રિયા અપ્રતીપાતિ શુફૂલ ધ્યાન કહે છે. 


(૫ ઉ ૧૧૧ 


ઘશ્ર ષિયોળના માથ દ્રિયીરય ત્યક યોમિનાં 
શ્વ? શ્ીળજમાતો જેવણ્ટાન માર્રર્‌. શ૨૨્‌ 
મતાદિ ત્રણુ યોગવાળ:તે પદેલું જશુકૂલ ષ્યાત હેય, એક યોગવાળા 
પેગીતે ખીજું શુરૂલ ધ્યાન હય, તે બીન્ત દુષૂલ ષ્યાનર્માં સવત, ક્ષીણ 


ત 


કમાં અને કેવલતાતરૂપ સૂર્યો સપાત યાય છે. 


પહેલા પૃષફૂત્ત તિતકે સવિચાર રુફૂલષ્યાતમાં મન, વચન, કાયાના 
ત્રણે યોગ હોય છે, બીના શુક્કપ્યાનના ભેદમાં ત્રણુ મનાદિ યોગમાંથી 
કાઇ એક યોગતી મુખ્યતા હોય છે. કેમકે ખી'ન બેદમાં સ'કમ-પેોગધી 
યોગાંતર પ્રવેશ-કરવાતો અભાવ કહેલો છે. ત્રોજ રફલ ધ્યાનમાં એક 
કાય યોગ હોય છે, અને ચોથું શુકલ ધ્યાન અયોગી-યો રહિત હોય છે. 
ત્રીજા ચોથા શુકલ ધ્યાનનો વખત? 
હ £૫ મ ૭ દૂ 
અતણુદુશ કેષાયુ (તીથ ધ્વાતુ મદ્તિ 
શેજેશીવમેલો પ્યાનેં સણુચ્ઝિન્મિયં મવત્: ૨૦૦ 
અ'તર્‌ મુહુત્ત આયુષ્ય બાકી હોય ત્યારે ત્રીજું શુક્લ પ્યાન પ્યા* 
વાતે યોગ્ય યવાય છે અતે રૌલેશ્ીકર્મથી સ્વ ક્રિયાની નિશૃત્તિ-ઉચ્છેદ યવા 
રૂપ ચેથું' ષ્યાન હેય છે. 
ચોથુ' ધ્યાત કોને હોય ? અધિકારીદ્દાર ૪ 
જ્ઞયોમયોમિનાં તુર્યે વિજ્ઞેવે ૧(મારમનાં 
અ જૂ દ «ઝુ ક 
તેન તે નિમરાગાતા નિઃવજંવા નિરામયા ૨૦૨ 
ભતાદિ યોગ વિનાના યોગી પરમાત્માતે ચોથુ” શુફૂલષ્યાન જણુવું 
કારણુ કે તેઓએ નિમેળ થયા છે. કમે કલ'ક અને કમે રોગથી રહિત છે. 
જે ધર્મ ધ્યાનના અધિકારી છે તેએજ આગળ વધતાં શકૂલ 
ધ્યાનના અધિકારી થાય છે સર્વ પ્રમાદ રહિત મુનિઓ, ક્ષીણુમાહુ- કે ઉપ- 


શ્રાંત મોહતી સ્થીતિવાળા મહાત્માઓ, સાનરૂપ ધતવાળા થુહ્ધેમાન્‌ મનુષ્યે 
ટકલ ધ્યાનના સામાન્ય રીતે અત્રિકારી છે, 


મનુ પેક્ષાદ્દાર પ 
શુફ્લ ધ્યાનથી ભ્ાવિત ચિત્તવાળાઓએ  શુમૂલ પ્યાનથી વિરામ 
પામ્યા પછી આ અતુપ્રેક્ષાના વિચાર ફેરવે, આ વિચારણા અપાય ૧ 
બરાળ ર અન'ત ૩ અને વિપરિણામ ૪ નામની અનુપ્રેશ્ઞા કહેવાય છે, 
આશ્રવને આવવાનાં મિય્યાત્વાદિદ્રારો અને તેતાથી ઉત્પન્ન થતા દુઃખરૂપ 
અપાયો! તો વિચાર કરવો! તે અપાય અનુપ્રેક્ષા છે. ૧ 


કશ'સારતા સ્વભાવતે વિચાર કરવો. અથવા સ'સારના વિષમરસતી 
વિચારણા કરવી તે અશુભ અતુપ્રેક્ષા છે. ર્‌ 


મેરે 
ભાવી નરકાદિ અન'ત ભવની પર્‌ પરાની વિચારણા! કરવી તે અન'ત' 
અતુપ્રેક્ષા છે, ૩ 
'વસ્તુતા વિપરિણામને વિચાર કરવે, ચેતન અચેતનાદિ સર્વ: 
સ્થાતે। પર્યાયો અશાશ્વત છે તે સ'બ'ધી વિચારણા કરવી, ૪ 
આચારે અવુપ્રેક્ષા શુક્લ ધ્યાનના પહેલા ખે ભેદમાં કરવા યોગ્ય છે, 
લેશ્યાદ્દાર. ૬ 
 શચ્દેલા, ખીજ શુષ્લ ષ્યાનમાં શુષ્લલેશ્યા હેય છે. ત્રી”! શુષ્ક 
યાતના ભેદમાં પરમ રુષ્લલેશ્યા મેરૂતી માદક નિશ્ળ હેય છે, ચોથે 
ભેદ લેશ્યાતીત છે. તેમાં લેશ્યાતે અવકાશ્ન નથી, 
લિ'ગદ્ધાર્‌-૭ 
અવધ ૧ અસ'મોઠુ, ૨. વિવેક રૂ વ્યુત્સ્ગે ૪ શપૂલ પ્યાતતાં આ 
ચાર્‌ લિ'ગ-ચિન્હુ છે. આ ચાર લક્ષણે[થી પે;તતે શષ ધ્યાનવાન છે એમ 
ણી શ્રકાય છે. 
ભીષણુ ઉપસગે કે પરીષહે આવતાં ધ્યાનથી ચલાયમાન ન યાય, 
જાર્ધથી પણુ ભય ન પામે, કારણુક્ે સર્વત્ર આત્મસમાન જૃત્તિ થઇ રહેલી 
દેય છે. મહાન્‌ ધાર્તાવાન-ખુંદ્ધમાન્‌ અને સ્થીર્તાવાન્‌ તે હોય છે. ૧ 
સૃદ્મ અને અત્યત ગહતભાવે।-પદાથીતે-વિષે પણુ મોહુ-ન પામે, મુંઝાય 
નહિ', વ્યાકુળતા ન પામે તેમજ વિવિધ પ્રકારની દેવ માયાને ગિષે પણુ 
સમેદ-ત પામે. કારણકે ચેતન્યાન દનો અતુભવ તેણે ચાખેલે। છે તે ક્ષણિક 
વિષયાન'દમાં રતિ કેમ પામે ?-૨ 
દેહ તથા સર્વ સયેગેોથી આત્માને નિરંતર જુદે દેખે. દેઠતી વ્યયા 
૧ પુદ્ગલ સયોગોાથી આત્મઝ્ાન ભૂલી ન જાય, સવદા [વવેક દૃષ્ટિ જાગૃત 
દોય ૩ રદૅઠુ અને ઉપધિતે પણુ ત્યાગ કરે, દેહ અને ઉપધિ-ઉપયેગી 
સાધને1-ઉપર્‌ પણુ મમત્ત્ત ન કરે. જરૂરી પ્રસગે બન્નેના ત્યાગ કરતાં 
અચકાય નહિ. સર્વથાનિઃસ'ગ રહે તે વ્યુત્સર્મ લિ'ગ છે, ૪, 
મૂળદ્ધાર# ૮ 
શુષૂલ ષ્યાતતા પહેલા ખે શેદોમાં શુભ આમ્રવ હોય છે અતે તેથી 
અતુત્તર વિમાન પર્વતતા સુખની પ્રાપ્નિ થાય છે, નિવોણુતા માર્ગમૂત. 
સ'વર, અને કમેની નિજરા પણુ થાય છે. 
મલીન વસ્ઠ જેમ પછીથી શુદ્ધ થાય છે. લે'હું' જેમ અગ્નિથી શુદ્દ 
થાય છે અને મેલું પાણી જેમ સર્યતા તાપથી ગેષાઇ જય છે તેમ શુફૂલ 


૨૪ 
ધ્યાનથી કમી તાશ પામે છે, જવ શુઃદ્દ થાય છે, 


જેમ જુલામ લેવાથી, એપષધેપચારથી અને ભુખ્યાં રહેવાથી કેટલાક 
રગ શમી જાય છે, નાશ પામે છે તેમ ધનથી કમે રોષ નાશ પામે છે. 


જેમ ધણાં વખતનાં સ'ચય કરેલાં ઇધણ્‌ાં પવન સહિત અગ્નિની 
મદદથી થોડા વખતમાં બળીને ભસ્મ ચાય છે તેમ કમેરૂપ ઇંધણાંએ પ્યાતા 
ગ્નિથી નાશ પામે છે, ખળી જય છે, 


જેમ આકાશમાં ચડી આવેલી મેધતી ઘટાને પ્રચંડ વાયુ વિખેરી 
નાખે છે, તેમ પ્યાન રૂપ પ્રબળ પ4ન વડે કમે રૂપ મેધ ધટાતે વિ'ખેરી 
ન*ખાય છે, શુફૂલ ષ્યાત કરનાર યોગીતે કેોધ, ર્ષા, વિષાદ, શૈક, હર્ષ 
પ્ત્યાદિ બાધા પીડા કરી શકતા નથી. અથાંત્‌ તેને માનસીક સ'તાપ જરા 
પણુ હેતો તથી. શીત, તાપ, ક્ષુધા, તૃષા છત્યાદિ આ શુરૂલ ખ્યાનીને ખાધા 
પીડા કરી શ્રકતા નથી. હસક પશુ, પક્ષો, મતુષ્ય, દેવ અતે દાતવાદ 
તેની દદ્દિધીજ નિવિષ થઈ જય છે, વેર વિરોધ ભૂલી જઇ શાંત સ્થીતિ 
અનુભવે છે. કેમકે તે યોગી આ સર્વ જગત્તો મિત્ર છે. પ્રભુ છે. આ 
સર્વ શુકૂલ' ધ્યાનના પહેલા ખે પાયાનું ફૂળ છે. છેલ્લા ખે ભેદેનું કૂળ 
નિર્વાથુ પ્રાપ્ઃ। છે, 


ઉપસ'હુાર# 


જન્મઝાન૧ રુવોર યંધન ર૫લનો કિતા$ 

સિદ્ધા યુટ્ાથ મુરા યે તેમ્યો નમને! ર્ન 

જન્મ મરણાદિથી ઉત્પન્ન થનારા અનેક અનિયાર્ય બધનરૂપ વ્યન 
સતથી મુક્ત યએલા, જેએ સિદ્ધ, બુદ્દ અતે મુક્તસ્વરૂપ છે તેમતે ન 
મસ્ફાર યાએ. નમસ્કાર થાએ, 

શાશ્વતાનેટ્‌ મુસમ્વો ૯વાતીતેમ્ય ણ્વચ 

૧૧ અ સ ૦૧૦૫૪, શ 

ત્રરાવય મલ્તવાર્યમ્ય [લેદ્ધમ્યો મે નમોનમઃ શરૂ 

ડાશ્રત આન'દવાળા મુકતોતે, રૂવાતીતોને અતે ત્રણુ લોકના મસ્તક 
ઉપર્‌ રહેલા સિહદ્દોતે મારે નમસ્કાર થાએ, 

જષુતા ફુવણધ્યાર્ન યતયગુધાપે નાસ્તિ તાધતાં 

જૂર્વિવાવેવારે વિરદા પર્મસ્યં તેન તે તરુ! (ગમ ૨૦૪ 
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હમણાં શાર પ્રકારતું પણુ શુફ્લષ્ય]ાત સાધુએતે નથી. દ્રારણુ ૧ 
પૂવ'ધર્‌ અને કેવળીતો -વિરઠથી “સૈ ગમ્ય થયું છે” તે' કારણુથી તે સેમની 
પાછળ ગયું, અથવા તેઓએ તેમ કહેલું છે. પ 

શુક્લષ્યાન અત્યારે ભ્રક્ે ન હેમ તથાપિ ભાવતા-ઉમેદવારી-કર્‌ઃ 
નારાએએ તિરાશ્ઞ ન થવું. શુક્લ પ્યાનની ઉમેદવારી કરતાં ઉત્કૃષ ધર્મ 
ષ્યાતતી મ્રાપ્તિ થરો તોપણુ આન'૬. દાયંકજ છે; રુમુલધ્યાત” -અત્યારે 

(નથી એ વચન કાંઇ ઉત્સાહતો તાશ કરવ! માટે નથી, , પણુ પોતાતા 
વીર્યને પ્રોત્સાહિત કેરી બનતો પુરૂષમ્રે કરવા પ્રેરણા કે “વાતે ખાચર 
લક્ષમાં રાખી'યથા શક્તિ પ્રધત્ન વાન્‌ થવું; 9” 1',. ક 
હટ્રારેરીવાશેદાળ ળમામપિઃ હિવલ્વસિયા કોડાઇન 
તટ્તવત્રી ત્રિયતાં સ્લચિત્ત ાન્યૉમેની ધ્યાન છુરીવિજેવે, ૨૦૪ 

જેના હૃદયમાં અજ્તાનરૂપ અર્ધક!₹ રહેલું છે, તેવા મતુષ્યતે ચ“, 
સૂર્ય, દીપકતી ત્રેશિ અને મણિતી પ્રશ્નાવડે શું ફાયદો થવાતો છે ? 
અર્થાત્‌ જેનું હદય અત્તાત અ'ધકારથી ઘેરાયેલું છે તેતે ખાલ્ર વસ્તુના 
પ્રકાશક ચર્યય'દ્રાદિથી આંતર્‌ અઝ્ાનતે હઠાવવાતેો-દૂર કરનારો કાંઇપણુ 
ફાયદો થવાતે નથી. આ કાર્ભુથી, હે જઞાતીને વક્ષભ મતુષ્યો | અંધકારને 
અ'ત કરતારી-નાશ્ર કરનારી-આ ઉત્તમ ધ્યા-દીપિકાતે તમારા હદયમાં 
સ્થાપન કરે. 


પૂર્વે ષ્યાનદીપિકાના પ્રારભમાં કરેલી પ્રતિજ્ઞા આંહી પૂણુ થાય છે. 
આ ષ્યાન દીપિકા આંતર્‌ અગ્તાનાંધકારતેો નાશ કરનારી છે અતે તેથી 
સાનપ્રિય, આત્મપ્રિય, સુખપ્રિય મનુષ્યોએ નિર્‌તર પોતાના હદયમાં સ્થાપન 
કરવી. અથાત્‌ આ મ્રથમાં જે જે ઉપાયો આત્મસાત માટે કહેવામાં 
બાવ્યા છે તે તે પ્રમાણે વત્તત કરવું. 


આ શ્લોકના શ્રરૂયાતના ચદ પદથી સકલચદ ઉપાષ્યાય આ મથતા 
કસો છે તે નામ પણુ પ્રેમટ યાય છે. કેમકે પૂણિમાને ચ સકલ-આખો 
પૂરુ હોય છે અતે તે ઉપરથી 'સકલચ'દ્ર' ક્ત્તાએ પોતાતું રુમ નામ તેમાં 
હુપાવેલું છે. અને અર્ક, દીપાલી અને મણિના સખ્યા વાચક આંકાતી 
ગણુતરી ઉપરથી આ મ્ર'થ ૧૬૨૧ નાસવતમાં બનાવાયેલો હેય તે પણુ 
સુચવત થાય છે. 

આ પ્રમાણે આ મ્રય ૧૬૭૩ ના કારતક સુદ ૫ પાંચમતે દિવસે 
3ધાવી મામર્માં સવિસ્તર ભાવાથ સાથે સમાપ્ત થાય છે, 


ર દપ૦ 
 શૂતૈમી તવમચ્કોય મીમરૂ લજરયેન ર્વાધ્યાવરુશા-પ્યાત 
ટર્મ લમા? 

મોશેરતુ? 


રલિમી ઘષામચ્છી૧ ઓશન મર્મ શિષ્વ માથર્‌ 
હસ્‍્યાલ ૧ મરાશેગયમળિશાસ્જપ્ય ઘન્ધાલ જેશરાલેત્રયળળિરુય ધ્યાન 
ટ્રા મંથવ્વમાયાંત લમાયાયે વિષ્રમારિસ્વ સવરઉ( શોન 
વિણેસવ કવસર સહો શાલિય સુશર વંગળ્યાં સયા. 


રુર્મમૂયાર્‌, 


પ નઇ ૧ --૪-સારણતઇ 


૨૫૬ 


એસ. ખી, શાહની કમ્પનીમાં મળતાં પુસ્તકોની યારી, 


સુર્યકળા. 

મુમુદકળા પાકુપુદુ'. 
હીરામાણેકની સિ 
સંસાર્‌ દપેણુ પાકુ પુડુ- 
હમીરજી ગોહેલ પાકુ પુદુ. 
સુધારીતી શરલા. 

સાચાંમોતી. 

ખોધદય, 

સ્વામી સીષ્ય સ વાદ. 
રામકૃષ્ણું વાક્‌ સુધા: 

મુદ્દા રાક્ષસ. 

સનાતન 'હિ'દુ ધમે. 

કમેયોગ. 

ઊક્તિ ષે9ય. 

હીપ તે(ટીઝમ 

હજ બાયાર્ના સાહસ કેમે. 
પ્રભાત ચંદ્ર. 

ટોડ રજ્યેસ્થાન મોટુ. 

કીમ રૂ ૧૦ ધરાફેલી કીમત. 
અષ્યાત્મ ઉપનિષદ અથવા આન ધન ચોવીસી, 
લ'ગડો જરવાસ. 

પી સરરૃત્ત ડુ ઇમ્લીશ રીક્ષનેરી 
દુગ્લીશ્ન ટુ સસ્કૂત #? 


ધી જેમ પૉકેટ ઇગ્લીશ્ષ ડુ ગુજરાતી ડી૦ પાકુ પુદુ* 


ન ,»» ચુંજરાતી ટુ ઇંગ્લીશ ,, ક 
પી પોપ્યુશર ઇંગ્લીશ્ર ટુ ગુજરાતી ડીક્ષનેરી 
બધર્વડ સાથે 
ધી સ્ટાર પોકેટ ઇગ્લોશ્ઞ ટુ ચુજરાતી ડીક્ષતેરી 
રા. રા. શમુશાઇ એપ કારશારી કૃત, 


6"૧ર૨્‌--૦ 
૧--૪--૦ 
ઉન્‍-ર્‌ે-૦ 
૧-૦૦-૦: 


૦૦-૦6-૦: 


“૪-૦૦ 


૧-૦-૦6 
વગે નન છ 


0-૮-૦0 


દ 
૦-૩--૦ 


૦-૧-૬ 
૦૦૦૧--૦ 
૦--૧૦ન-૦૦ 
૦૪--પુન્ન્છ 
શૈન્ન્્--૦ 
૧-૪-૦' 
૨.-.-ઉક્મ્છ * 


૫-૦-૬૬: 
૧-૭૦-૦૦ 
૦ 
૬-૮-૦ 
૧૦૮૦૦૦ 
૧-૮-૦ 
૧--૮-૦ 


ઉન્‍-૦દઉન્ન9 


૦-૦૧૦-૦૦ 


સપર 


ધી"જેમ ઈગ્લીશ ડુ ઈગ્લીશ -ડીક્ષતેરી ” 
ર. રૈવન્ટ વેલ્સ રૂત પાઠેમાળાતા ન્સમંજુતીવાર' ખુશાશી 
. વુધારાના ઇંગ્રેજઝ જ્ઞાન સાથે, ( કે. બી. નાણુવટી રૂત. ) 


927 , 939 99 શા. ૧ હિ ૦-ર્‌-૦ 
9% ., 99 99 શા. રે કનનર્નન્છ 
996% 9? 97 ભા. "૦-૩ ૦. 

શાર ૪ " ફન્ને 


ઉ)ર ખેલ પુસ્તકે શિવા ભાયષ્ેરીને લગર્તાં પુસ્તેકો ચુજરાતી તથા 
અગ્રેજી સ્ઝુલોપયોગી પુસ્તકો, ડઇઇમબુક એક્ષરસાઇંઝ મુકે. જુલ્સ્રેપ તયા 
પ્રીન્ટીંગ પેપર. સ્ટેસનરી. સામાન મોટા જથામાં લોટબ'ધ મલે 'છે, વદે" 
પરીતે. સાર કમીશન મલશે. ા 


પન્યાસજી મહારાજ મી કેશર્વિજયજી કૃત પુસ્તકો, 
નીચેતા સરનામેથી મળશે. 


પ 


મગ -શાઅ નવી આજૃતિ છપાય છે. કીમત, મ શૈૃ.-૪--૨. 
શલયા સુંદરી. દન્રગેર્્‌ે--શ 
રાજગુમારી સુદશેતા. ૦૦પર્‌-૦૦. 
*- તેમનાં પોતાનાં ખતાવેલાં તીચેતાં પુસ્તકે, હાલ તવાં તેયાર છે, 
ધ્ણન- દીપિકા. ૧-૪-૦. 
સમ્પમ્ર. ઇશેત, ૦-૧ હે 
નીતિમય જીવન અને મૃહૃસ્ય ધમે. ૨-૧૨-૨. 
નીતિ વિયાર રત્નમાળા. 9-11-9, 
2522 2225:4 24:68 8 કરાર 
ધમે ન્દુ ર્‌-૦-૦ 
ત્‌યૈયાત્રાવણુન ૦-૧૨-૦ 
ગીરનાર ,માહાત્મ્ય ૧-૮-૨ 
પછુંમ્તં યત્ત્િ '૧-૮-૪ 
નાખ્યાર્ન સગ્રહ '. . ઉનક 


“ “પર્‌ ભખેલાં તથા ખીજ જેત ખરતા મા મસે. 


ઠેકાણુ --એશ. બી? શાહની, ક'નીઃ, 
ખુકસેલર' પખ્લીશ્ર્‌ ભને, પેપર મરચન્ટ, 
૨૧૬૨. પાતર તાશુ--સષદોવોદ. 





